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DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS
Apoyos: Apoyos: Apoyos:

- en plano horizontal.
- sobre plane inclinado.
- sobre diferentes aparatos.

* Cuadrupedia alta, baja, invertida.

*Disminucion de los apoyos (base de sustentacion)

* Reptar.

*Rodar en ¢l plano horizontal.

* Rol adelante con ayuda.

* Rodar sobre |a espalda {(Hamacarse).

- en plano hotizontal.
- sobre plano inclinado.
- sobre diferentes aparatos.

* Cuadrupedia alta, baja, invertida.

*Disminucion de los apoyos (base de sustentacion} en cuadrupedia y
en posicion invertida.

* Reptar.
* Conejito - Potrillo - Tijera
*Rodar en el plano horizontal.

* Rodar en planc Inclinado.

* Rol adelante con ayuda.

* Rodar scbre 1a espalda (Hamacarse).

* Rol adelante en forma global {desde la posicién de cuclillas)

* Rol atras en forma global (en plano inclinado) con ayuda del
docente.

- en plano horizontal.
- sobre plano inclinado.
- sobre diferentes aparafos.

* Cuadrupedia alta, baja, invertida.

*Disminucion de los apoyos (base de sustentacion} en cuadrupedia v
en posicién invertida.

* Reptar.
* Congjito - Potrillo - tijera
* Rodar en el plano horizontal.

* Rodar en plano Inclinado.

* Rol adelante de cucliltas, sin apoyo de las manos al levantarse

* Rodar sobre la espalda (Hamacarse).

* Rol adelante en forma global con desplazamiento previo

* Rol atras en forma global, desde posicién de cuclillas en plano
inclinado y desde la horizontal. (Sin apoyos de rodillas, con y sin
ayuda docente).
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3 ANOS

4 ANOS

5 ANOS

ORGANIZACION PERCEPTIVA

ORGANIZACION PERCEPTIVA

ORGANIZACION PERCEPTIVA

A- ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

A- ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

A- ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

Actitud y postura;

* Propio_cuerpo en forma global:

-Exploracién del propio cuerpo.

* Propio cuerpo en forma segmentaria.

-Cuerpo en reposo.

-Cuerpo en movimiento.

Exploracién del cuerpo en equilibrio:

-Estatico.

-Dindmico.

Lateralidad:

-Movimientos que requieran la utiiizacion de uno y otro
lado del cuerpo.

Actitud y postura:

* Propio cuerpo en forma global:

-Conciencia dei proplo cuerpo.

* Propio cuerpo en forma segmentaria.

-Experimentar nuevas sensaciones en las diferentes partes del

cuerpo.
-Grandes segmentos corporales; conocimiento y control de los

seamentos corporales v sus acciones.
-Toma de conciencia de las diferentes posiciones corporales.

-Exploracién y conocimiente del propio cuerpo y €l del compariero,

-Exploracion, reconocimiento y aceptacion de las posibilidades
moftrices propias,

-Topografia en su propio cuerpo y del compaidero.
Control del equilibrio:
-Estatico.

Dinamico.

Lateralidad:

-Conciencia de simetria corporal.

-Movimientos que requieran la utitizacién de uno y otro lado del
cuerpo

-Vivenciar los lados del cuerpo.

Actitud y postura:

* Propio cuerpo en forma global:

-Conciencia del propic cuerpo - imagen Corporal -

* Propio cuerpo en forma segmentaria.

-Experimentar nuevas sensaciones en las diferentes partes del cuerpo.

-Grandes segmentos corporales; conocimiento y control de los
seamentos corvorales v sus acciones.

-Toma de conciencia de |as diferentes posiciones corporales.

-Exploracién y conocimiento del propio cuerpo y el del compafero.

-Exploracion, reconocimientc y aceptacion de ias posibilidades
motrices propias.

-Topografia en su propio cuerpo y del compafiero.

Control del equilibrio:

Dominio

-Reequilibrio
Lateralidad:

-Conciencia de simetria corporal,

-Movimientos que requieran ia utilizacion de uno y otro lado del cuerpo

-Vivenciar los lados del cuerpo.




-Independizar los segmentos del resto del cuerpo en los mavimientos.
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* Crientacion:
-Arriba/abajo.
-Adelante/atréas.
-A un ladofal otro.

* Situacion:

B- EXPLORACION ESPACIAL:

Respiracidn y Circulacién;

-Inspiracion.

-Apnea.
-Ritmo respiratorio.
-Pulso: frecuencia cardiaca.

Tensién relajacion:

-Percepcion global del cuerpo en tension y relajacion.

-Pasar del reposo a la accion.

- Pasar de fa accién al reposo.

B- ORGANIZACION ESPACIAL:
Orientacién:
-Arribalabajo.
-Adelante/atras.

-A un ladofal otro.

* Situacién:

Respiracién y Circulacion:

-Inspiracion.

-Apnea.

-Ritmo respiratorio.

-Pulso: fecuencia cardiaca.
Tension relajacién:

-Percepcion global del cuerpo en reposo y en movimiento.

- Movimientos con diferentes velocidades y aceleraciones.

-Percepcion globat del cuerpo en reposo y en movimiento.
-Percepcion global del cuerpo en téension y relajacion.
-Movimientos con diferentes velocidades y aceleraciones.
-Pasar del reposo a la accion.

- Pasar de la accion al reposo.

-Reconocer segmentos corporales y experimentar diferentes grados de
tension de 1os mismos.

-Contracciones musculares de diferentes intensidades en la utilizacion
de objetos

B- ORGANIZACION ESPACIAL:
* Orientacién:
-Arriba/abajo.
-Adelante/atras.

-A un ladofal otro.

* Situacion:




-Adentro/afuera, -Adentrofafuera. -Adentro/afuera,
* Intervalo: * Intervalo: * Intervalo:
-Cerca/lejos. -Cerca/lajos. -Cercallejos.
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-Agrupacion/dispersion.

* Espacio total y parcial.(se trabajara en 4 y 5 afios)

EXPLORACION OBJETAL:

-Agrupacion/dispersion.
-En relacién a uno mismo.
-En relacion a 1os otros.

-En relacién a los chjetos.

ORGANIZACION OBJETAL:

* Atributos del objeto:

-Peso.
-Constitucion.
-Superficie.
-Forma.
-Color.
-Tamafio.

-Funcionalidad del objeto.

* Relaciones entre los objetos:

-Agrupacion/dispersion.
-En relacién a uno mismo.
-En relacién a los otros.

-En relacién a los objetos.

ORGANIZACION OBJETAL

* Atributos del objeto:

-Peso.

-Constitucion.
-Superficie.

-Forma.

-Color.

-Tamafio.

-Funcionalidad del objeto.

* Relaciones entre los obietos:




-Cuantificacion. -Cuantificacion.
-Correspondencia. -Correspondencia.
-Seriacion. -Seriacion.
-Clasificacion. -Clasificacion.
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C- EXPLORACION TEMPORAL C- ORGANIZACION TEMPORAL C- ORGANIZACION TEMPORAL
*Intensidad: Fuerte/débil *Intensidad: Fuerte/débil *Intensidad: Fuerte/débil
* Duracion; Cortallarga. * Duracién: Cortaflarga. * Duragcion: Cortaflarga.
* Velocidad. Rapidallenta. * Velocidad: Rapidafenta. * Velocidad: Rapidaflenta.
*QOrganizacion de esquemas racionales referentes al Espacio - Tiempo -
Objeto.

Nota: los nifios en estas edades se caracterizan por tener movimientos fuertes, cortos y rapidos; se aconseja trabajar haciendo hincapié en lo débil-largo y lento.

Capacidades sensoperceptivas: Capacidades sensoperceptivas: Capacidades sensoperceptivas:
* Exteroceptivas: visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa. [* Exteroceptivas: visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa. * Exteroceptivas: visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa.
* Propioceptivas: laberintica y kinestésica. * Propioceptivas: laberintica y kinestésica.

Nota: Las Capacidades Sensoperceptivas atraviesan todos los Ejes, fundamentalmente el Perceptivo.
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NATACION NATACION NATACION

Ambientacion

* Fuera del agua:
-Reconccimiento de las instalaciones del natatorio.

-Cuidado, prevencion e higiene fuera del agua.
* Dentro del agua:
-Cuidado, prevencion e higiene dentro del agua.

-Posibilidades v limitaciones frente a un medio diferente.

-Familiarizacién al medio acuatico.

-Distintas sensaciones {témporo - espaciales en el agua):
exploracion y reconocimiento

*Distintas posiciones en diferentes movimientos: exploracion

* Desplazamientos: distintas direcciones, velocidades y posiciones:

exploracion
* Pérdidas de equilibrio; respecto de los ejes: exploracion

* Inmersiones: parcial, total: exploracion

-Inspiracidn natural al sumergirse.
-Sensacion del agua en la cara

Ambientacién

* Fuera del agua;
-Reconocimiento de las instalaciones del natatorio.

-Cuidado, prevencién e higiene fuera del agua.

* Dentro del agua:
-Cuidado, prevencién e higiene dentro del agua.

-Posibilidades y limitaciones frente a un medio diferente.

-Familiarizacidén al medio acuatico.

-Distintas sensaciones (témporo - espaciales en el agua):
reconocimiento

* Distintas posiciones en diferentes movimientos: dominio corporal

* Desplazamientos: distintas direcciones, velocidades y posiciones.

* Pérdida del equilibrio: respecto de los gjes.

* Inmersignes: pargial, total.

-Inspiracion natural al sumergirse.
-Sensacion del agua en la cara




-Proveer informaciones tactico-kinestésicas:; -Praveer informaciones tactico-kinestésicas:

La inmersién permite al alumno vivir el empuje del agua que luego| La inmersion permite al alumno vivir el empuje del agua que luego
posibilitara la fiotacion (Ej: gatear en el fondo del natatorio muestra  |posibilitara la flotacién (Ej: gatear en el fondo del nataterio muestra

la imposibilidad de quedarse alli)

* Flotaciones: agrupada, ventral, vertical: exploracion

la imposibilidad de quedarse alii)

* Flotacién: agrupada, ventral, vertical, Combinaciones
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* Conciencia respiratoria:

-Discriminacion de las sensaciones : elementos concretos en
forma estatica y dinamica exploracion

-Apnea. Soplar elementos en diferentes posiciones, en la
superficie y en el fondo.

* Saltos distintas posiciones y alturas exploracion
* Zambullidas: distintas posiciones y alturas exploracion
*Propulsiones: exploracian

-Accién de brazos simultanea.

-Accion de piemas.

-Movimientos globales de brazos y piernas.

*

Juegos:

-De reconocimiento del lugar.

* Conciencia respiratoria:

-Discriminacion de las sensaciones : elementos concretas en
forma estatica y dinamica exploracién

-Apnea. Soplar elementos en diferentes posiciones, en la
superficie y en el fondo.

* Saltos; distintas posicienes y alturas.
* Zambullidas: distintas posiciones y alturas.
* Propulsion:

~Accion de brazos atternada.

-Accidn de piernas.

-Movimientos globales de brazos y piernas.

* Juegos:

-De reconocimiente del lugar.




-De ambientacién. -De ambientacion.

-De desplazamiento, -De desplazamiento.

Nota: dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje se sugiere trabajar con actividades guiadas, graduadas metodolégicamente, y juegos con diferentes materiales, texturas y colores.

La conciencia respiratoria es aquella en la que el nifio logra soplar bajo del agua sin que le entre agua. Para lograr la conciencia respiratoria en el nifio de cuatro y cinco afios se debera
proporcionar exploracion sensorial de elementos concretos (globos, silbatos, individual, en prejas, grupos, luego complejizar el espacio y el tiempo a utilizar}. Ejemplo: soplar mucho,
poco, lento, rapido, dentro de..., fuera de..., esto integrara dinamicamente la conciencia de soplar, la cual es una situacion pedagégica que se da desde el inicio del aprendizaje.
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HABILIDADES MOTRICES BASICAS

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Habilidades Motrices Basicas: Locomotivas, no Locomotivas y
Manipulativas, exploracion y vivencia.

Desplazamientos: caminar, correr, saltar, galopar

* Caminar - Correr:

-Amplitud.

-Frecuencia.

-Puntos de apoyo {punta talén).
-Superficie de apoyo (texturas, inclinacion).
-Ritmos diferentes.

-Cambios de direccidn y de sentido.
Saltar:

-En preofundidad.

-En largo.

-En alta.
-Con rebote.

Todas las Habilidades Motrices seran organizadas en base a 1as
nociones espacio-tiempo-chjeto

Desplazamientos: caminar, correr, saltar, galopar

* Caminar - Correr:

-Amplitud.

-Frecuencia.

-Puntos de apoye (punta talén).

-Superficie de apoyo (texturas, inclinacion).
-Ritmos diferentes.

-Cambios de direccion y de sentido.
* Saltar.

-En profundidad.

-Enlargo.

-En atta.

-Con rebote.

-lmpulso: con dos o un pie.

-Vuelo: frontal - Lateral.

-Caida: con un pie y dos pies.

Todas las Habilidades Motrices seran organizadas en base a las
nociones espacio-tiempo-objeto

Desplazamientas: caminar, correr, saltar, galopar
* Caminar - Cotrrer:
-Amplitud.
-Frecuencia.
-Puntos de apoyo (punta talén).
-Superficie de apoyo (texturas, inclinacion).
-Ritmos diferentes.
-Cambios de direccion y de sentido.
" Saltar,
-En profundidad.
-En largo.
-En alto.
-Con rebote.

-Impulso: con dos o un pie.
-Vuelo; frontal - Lateral.

-Calda: con un pie y dos pies.




Saltos adiferentes alturas alcanzando elementos.

Saltos con obstaculos a diferentes alturas alcanzando elementos.

-Control del cuerpo en el vuelo. Equilibrando y amortiguando la

caida. ) )
Saltos con obstaculos a diferentes alturas alcanzando elementos

fiios ¥ miviles
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Habilidades Motrices relacionadas con €l uso del elemento:;

Habilidades Motrices relacionadas con el uso del elemento:

Habilidades Motrices relacionadas con el uso del elemento:

* Lanzamientos:

-De frente; parado, sentado.

-Vertical: sentado, de pie, individual,

* Lanzar vy recibir;

-Con una mane, con dos manos, individualmente, sin carrera de
impulso.

* Pigar la pelota:

-Con dos manos simultaneas.

* Impulsar v llevar el elemento con los pies.

* Lanzamientas:
-De frente; parada, sentado.

-Vertical: sentado, de pie, individual, con un compafiero, con
carrera de impulsc, cambiar la mano que lanza.

-Lateral: cambios de lados, de pie, sentado.

¥

Lanzar y recibir:

-Con una mano, con dos, individualmente, con compafiero, sin
carrera de impulso y con carrera.

* Picar la pelota:

-Con dos manos simultaneas, con una mang.

* Impulsar vy llevar el elemento con los pies.

-De frente; parado, sentado.

Vertical: sentado, de pie, individual, con dos manos, con una
mano, sin carrera de impulsg.

-Lateral: cambios de lados, de pie, sentado.

-Lanzamiento con precision.

-Lanzamiento con una mano y con gira previo: utilizando ambas
manos, pelotas pequerias.
* Lanzar y recibir;

-Con una mano, con dos, individualmente, con companero, sin
carrera de impuiso y con carrera.,

*

Picar la pelota:

-Con dos mangs simultaneas, con una mano,alternada.

* Impulsar y llevar el elemento con los pies.




* Rodar ¢l elemento.

* Lanzamientos por golpeo:

-Golpear con una mano.

-Golpear con una y dos manos vertical.

Equilibrio: Estatico y Dindmico: con control visual
-Sobre objetos estables.
-Llevando un objeto en diferentes partes del cuerpo.
-Can 5, 4, 3, 2, 1 puntos de apoyo estatico.

* Rodar el elemento.

* Lanzamientos por golpeq:

-Golpear con una mano.

-Golpear con una y dos manos vertical,
-Pases en pareja golpeando 1a pelota y haciéndola rodar.

Equilibrio: Estaitico y Dindmico: con control visual
-Sobre objetos estables.
-Llevando un objeto en diferentes partes del cuerpo.
-Con 5.4,3,2,1,puntos de apoyo estatico y dinamico

-Diferentes alturas y superficies de apoyo, en plano horizontal e
inclinado.

* Rodar el elemento.

* Lanzamientos por golpeo:

-Golpear con una mano.
-Golpear con una y dos manos vertical.

-Pases en pareja golpeando 1a pelota y haciéndola rodar.

|Equilibrig: Estatico y Dinamico: con control visual

-Sobre objetos estables.
-Llevando un obieto en diferentes partes del cuerpo.
-Reduciendo los apoyos.

-A mas altura y reduciendo la superficie de apoyo en horizontal e
inclinado,
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-Reequilibrios
Giros: Giros: Giros:

-En contacto con €l piso.

MNota: Teniendo en cuenta todos los ejes, diferentes posturas con
y sin elementos, a diferentes alturas.

-En contacto con el piso.
-3in contacto con el suelo.
-Con apoyos o suspensiones multiples.

MNota; Teniendo en cuenta todos los ejes, diferentes posturas con y
sin elementos, a diferentes alturas.

-En contacto con el piso.
-Sin contacto con &l suelo.
-Con apoyos 0 suspensiones multiples.

Nota: Teniendo en cuenta todos los gjes, diferentes posturas con y
sin elementos, a diferentes alturas.




Trepar, Suspenderse y Balancearse:

-Scobre plano horizontal.

-Sabre plano oblicuo.

Empujar, Traccionar, Levantar y Transporfar:
-Individualmente.

-Con un compariero.
-En grupo.

Nota: Con y sin elementos y aparatos.

Apoyos y Rolidos: ver Eje Destreza.

Trepar, Suspenderse v Balancearse:
-Sobre plano horizontal.
-Sobre plano oblicuo.

-Sobre plano vertical a diferentes alturas.

|Empujar, Traccionar, Levantar y Transportar:

-Individualmente,
-Con un compariero.
-En grupo.

Nota: Con y sin elementos y aparatos.

Apoyos ¥y Rolidos: ver Eje Destreza,

|Trepar, Suspenderse y Balancearse:

-Sobre plano horizontal,
-Sobre plano ablicua.

-Sobre plano vertical a diferentes alturas.

Empujar, Traccionar, Levantar y Transportar:

-Individualmente.
-Con un companiero.
-En grupo.

MNota: Con y sin elementos y aparatos.

Apoyos y Rolidos: ver Eje Destreza.
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COORDINACION COORDINACION COORDINACION

Coordinacign Dinamica General:

* Ease de Ajuste: el nifio experimenta libremente las diferentes
posibilidades que puede ofrecer cada modalidad de
desplazamiento: marcha, cuadrupedia, carrera, saito, equilibrio,
trepar, reptar, suspenderse, balancearse, traccionar. Ajusta sus
respuestas a las exigencias del desplazamiento

Coordinacion Viso Motora o Especifica

-0jo / cuerpo.
-Qjo / pie.

-Ojo / mano.
* Ease de Ajuste: lanzar, impactar, golpear, dejar, recibir, desviar,
parar, conducir, rodar. Exploracion

|Coordinacidon Dinamica General:

* Fase de Ajuste: el nifio experimenta libremente las diferentes
posibilidades que puede ofrecer cada modalidad de
desplazamiento: marcha, cuadrupedia, carrera, sato, equilibrio,
trepar, reptar, suspenderse, balancearse, traccionar. Ajusta sus
respuestas alas exigencias del desplazamiento

* Fase de Toma de Conciencia: el maestro sugiere nuevas formas
basandose en el andlisis, confrontacion con otros movimientos.
Aspectos escenciales de esta fase: marcha, cuadrupedia, carrera,
salto (conejo, largo, rebote, con un pie), trepar, reptar, suspenderse,
balancearse, traccionar, salticar, rolar, galopar, trotar. Ej: correr y
saltar en espacio obstaculizado.

Coordinacion Viso Motora o Especifica:

-Qjo / cuerpo.
-QOjo / pie.

-Ojo / mano.
Fase de Ajuste: lanzar, impactar, golpear, dejar, recibir, desviar,
parar, condugir, rodar. Se le agrega la puntesia.

*

Coordinacién Dinamica Generai:

* Fase de Ajuste: el nifio experimenta libremente las diferentes
posibilidades que puede ofrecer cada modalidad de
desplazamiento: marcha, cuadrupedia, carrera, salte, equilibrio,
trepar, reptar, suspenderse, balancearse, traccionar. Ajusta sus
respuestas a las exigencias del desplazamiento

* Fase de Toma de Conciencia: el maestro sugiere nuevas formas
basandose en el analisis, confrontacidn con otros movimientos.
Aspectos escenciales de esta fase: marcha, cuadrupedia, carrera,
salto (conejo, largo, rebote, con un pie}, trepar, reptar, suspenderse,
balancearse, traccionar, salticar, rolar, gakpar, trotar. Ej: correry
saltar agregando un espacio obstaculizado, a diferentes alturas.

* Fase de Automatizacién: mediante la repeticion de movimientos,
la coordinacion de los diferentes componentes se automatiza.

Coordinacion Viso Motora o Especifica:

-Ojo / cuerpo.
-Qjo / pie.

-Cjo / mano.
* Ease de Ajuste; lanzar, impactar, golpear, dejar, recibir, deswviar,
parar, conducir, rodar. $e le agrega la punteria.




* Fase Toma de Conciencia: teniendo en cuenta la distancia, * Fase Toma de Conciencia: teniendo en cuenta la distancia,
trayectoria y velocidad {espacio - tiempo). Se le agrega el pique. trayectoria y velocidad (espacio tiempo). Se le agrega el pique.

* Fase de Automatizacién: colocacion postural e intensidad en la
contraccion.
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3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
COORDINACION COORDINACION COORDINACION

Coordinacién Dindmica General;

* Fase de Ajuste: el nifio experimenta libremente |as diferentes
posibilidades que puede ofrecer cada modalidad de
desplazamiento: marcha, cuadrupedia, carrera, salto, equilibrio,
trepar, reptar, suspenderse, balancearse, traccionar. Ajusta sus
respuestas a las exigencias del desplazamiento

Coordinacion Viso Motora o Especifica
=0jo / cuerpo.
-Ojo / pie.

-Ojo / mano.,
* Fase de Ajuste; lanzar, impactar, golpear, dejar, recibir, desviar,
parar, conducir, rodar. Exploracidn

Coordinacidn Dindmica General:

* Ease de Ajuste; el nifio experimenta libremente as diferentes
posibilidades gque puede ofrecer cada modalidad de
desplazamiento: marcha, cuadrupedia, carrera, salto, equilibrio,
trepar, reptar, suspenderse, balancearse, traccionar. Ajusta sus
respuestas a 1as exigencias del desplazamiento

* Fase de Toma de Conciencia: el maestro sugiere nuevas formas
basandose en el andlisis, confrontacién con otros movimientos.
Aspectos escenciales de esta fase; marcha, cuadrupedia, carrera,
salto (congjo, largo, rebote, con un pie), trepar, reptar, suspenderse,
balancearse, traccionar, saiticar, rolar, galopar, trotar. Ej: correr y
saltar en espacic obstaculizado.

Coordinacién Viso Motora o Especifica;

-Qjo f cuerpo.
-Qjo / pie.

-Ojo / mano.
* Fase de Ajuste: lanzar, impactar, golpear, dejar, recibir, desviar,
parar, conducir, rodar. Se le agrega la punteria,

|Coordinacion Dindmica General;

* Fase de Ajuste: el nifio experimenta libremente las diferentes
posibilidades que puede ofrecer cada modalidad de
desplazamiento: marcha, cuadrupedia, carrera, salto, equilibrio,
trepar, reptar, suspenderse, balancearse, traccionar. Ajusia sus
resplestas a las exigencias del desplazamiento

* Fase de Toma de Conciencia: el maestro sugiere nuevas formas
basandose en el analisis, confrontacién con otros movimientos.,
Aspectos escenciales de esta fase: marcha, cuadrupedia, carrera,
salto {congjo, largo, rebote, con un pie), trepar, reptar, suspenderse,
balancearse, traccionar, salticar, rolar, galopar, trotar, Ej: correr y
saltar agregando un espacio obstaculizado, a diferentes alturas.

* Fase de Automatizacion: mediante la repeticién de movimientos,
la coordinacidn de los diferentes componentes se automatiza.

Coordinacién Viso Motora o Especifica:

-Qjo / cuerpo.
-0jo / pie.

-Qijo / mano.
* Fase de Ajuste: lanzar, impactar, golpear, dejar, recibir, desviar,

parar, conducir, rodar. Se le agrega la punteria.




* Fase Toma de Conciencia; teniendo en cuenta 1a distancia, * Fase Toma de_Conciencia: teniendo en cuenta 1a distancia,
trayectoria y velocidad {(espacio - tiempo). Se le agrega el pique. trayectoria y velocidad {espacio tiempo). Se le agrega el pique.

* Fase de Automatizacion; colocacion postural e intensidad en la
contraccién,




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL INICIAL
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
VIDA EN LA NATURALEZA VIDA EN LA NATURALEZA VIDA EN LA NATURALEZA

Campo de 1a actividad propiamente dicha;:

*

Actividades campamentiles:
-Pernoctada.

-Bolsas de dormir y camas.

L4

Fuegos:
-Seleccidn de la madera.
-Prevension de incendios.

* Construcciones nisticas:

-Fogon para cocina. Refugios. Instrumentos musicales.

Campo de la actividad propiamente dicha:

* Actividades campamentiles:

-Permoctada - Campamento de corta duracion

-Bolsas de dormir y camas: clases, usos, cuidados, improvisadas,
tendido.

o

Fueqos:
-Seleccion de 1a madera.
-Prevension de incendios.

* Cocing al_aire libre: bajo impacto ambiental.

-Cocina rastica.

* Construcciones risticas:

-Fogdén para cocina. Refugios. Instrumentos musicales. Lefieras.
Basureros.

* Cabuyeria;
-Nudo.

Campo de la actividad propiamente dicha:

* Actividades campamentiles:

-Pemoctada - Campamentc de corta duracién

-Bolsas de dormir y camas: clases, usos, cuidados, impravisadas,
tendido.

-Armado y desarmado de carpas, con ayuda. Partes de la carpa.

* Fuegos:

-Seleccién de madera.

-Prevencion de incendios

-Encendido y apagado.

-Clases de fogatas (Para iluminacidn, para coccion).
* Cocina al aire libre: bajo impacto ambiental.

-Cocina ristica.

-Embalaje de provisiones.
* Construcciones rusticas:

-Fogon para cocina. Refugios. Instrumentos musicales. Lefieras.
basureros, bancos, balsas. Material de pesca.

* Cabuyerla:

-Nudos simples: atar cordones.




Campo de |a extension deportiva

* Caminatas captadoras de imagenes y sonidos:

Campo de la extension deportiva
* Caminatas captadoras de imagenes y sonidos:

Campo de la extensién deportiva

* Caminatas captadoras de imagenes v sonides:

CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

*

-Formas naturales raras.

-Paisajes desde el campamento.

Caminatas v ascensos:

-Formas naturales raras.
-Paisajes desde el campamento.
-Paisajes fuera del campamento.

-Ruidos noctumos.

* Caminatas vy asCensos:

-Ritmo y respiracion.
-Descansos.
=Suministro de liquidos.

-Alimentacion.
-Velocidades

-Faso de marcha,
-Organizacién.
-Caminata con mochila

-Ascensos vy descensos con sogas; tirolesa, escaleras colgantes,
puente, etc,

-Caminatas de reconocimiento.
-Caminatas con obstaculos propios del medio natural.

-Formas naturales raras.
-Paisajes desde el campamento.
-Paisajes fuera del campamento.
-Ruides nocturnos.

Caminatas v ascensos:
-Caminatas coras y largas.
-Ritmo y respiracion.
-Descansos.

-Suministro de liquidos.
-Alirmentacion.
-Velocidades.

-Paso de marcha.
-Organizacion.

-Caminatas con mochilas

-Ascenciones y descensos con $09as; tirolesa, escaleras
colgantes, puente, etc.

-Caminatas de reconocimiento,
-Caminatas con obstaculos propios del medio natural.




|*Otras actividades
-Tricicleteadas.
-Visitas guiadas.

Recoleccion: de lugares permitidos

-Flores y hojas para decorar.
-Cortezas del suelo para manualidades.

*Qtras actividades
-Tricicleteadas.
-Visitas guiadas.
Recoleccion: de lugares permitidos

-Flores y hojas para decorar,

-Cortezas del suelo para manualidades,

*Otras actividades

-Bicicleteadas.
-Visitas guiadas.

Recoleccion: de lugares permitidos

-Flores y hojas para decorar.
-Cortezas del suelo para manualidades.
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Campo de los grandes jueqos:

* Juegos gl aire libre:
-Persecucion.
-Acecho.
-Biasqueda.
-Ataque y defensa.
-Sensoriales y de percepcion.
-Grandes juegos en la naturaleza.

-Grandes juegos combinados.

* Musica:

Campo de las actividades estéticos expresivas:

Campo de los grandes juegos:
* Jueqos al aire libre:
-Persecucion.
-Acecho.
-Busqueda.
-Ataque y defensa.
-Senseriales y de percepcién.
~Grandes juegos en la naturaleza.
-Grandes juegos combinados.
-Juegas de orientacion.
-Aplicacién.
-Juegos nocturnos.

Campo de las actividades estéticos expresivas:

* Musica:

Campo de los grandes jueqos:

* Juegos al aire libre:
-Persecucion.
-Acecho,
-Bisqueda.
-Ataque y defensa.
-Sensoriales y de percepcion.
-Grandes juegos en la naturaleza,
-Grandes juegos combinados.
-Juegos de orientacion.
-Aplicacidn,
-Juegos Nocturnos.

Campo de 1as actividades estéticos expresivas:

* Musica:




-Cancionero campamentil, cancionero popular : individual o
de conjunto

-Instrumentos musicales;cuerda,viento, percusion.

-lmprovisados.
-Miisica grabada.

* Teatro:

-Teatro espontaneo y preparado.
-Representaciones de historias.

-Cancionero campamentil, cancionero popular : individual o de

conjunto
-Instrumentos musicales:cuerda viento, percusion.
-Improvisados.
-Musica grabada.
-Iniciacion musical.
* Teatro:

-Teatro espontaneo y preparado.
-Representaciones de historias.

-Cancionero campamentil, cancionero popular : individual o de

conjunto
-Instrumentos musicales:cuerda,viento, percusion.
-Improvisados.
-Musica grabada.
-Iniciacidn musical.

* Teatro:
-Teatro espontaneo y preparado.
-Representaciones de historias.

-Pantomimas -Pantomimas -Pantomimas
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-Juegos de sombras. -Juegos de sombras.
* Literarigs: * Literarias: * Literarias:
-Lectura. -Lectura. -Lectura.

-Contar cuentos 0 aventuras.

* Dibujo v pinturas:
-Dibujos para arreglos del campamento.
-Manchas sobre motivos de la naturaleza.

-Collage.
* Actividades nocturas:

-Contar cuentos o aventuras.

* Dibuio v pinturas:
-Dibujos para arreglos del campamento.
-Manchas sobre motivos de la naturaleza.
-Collage.

* Actividades nocturnas:

-Contar cuentos o aventuras.
-Discutir temas que interesan al grupo.
* Dibujo v pinturas:
-Dibujos para arreglos del campamento.
-Manchas sobre motivos de la naturaleza.

-Collage.

* Actividades nocturnas:




-Celebraciones varias, cumplearios.
-Reuniones de simple conversacisn.
-Veladas.

-Concurso de disfraces con distintos maternales.

-Fogones.

* Artesanfas-manualidades: Con elementos naturales

-Formas decorativas.
-Modelado con yeso, barro, etc.

-Celebraciones varias, cumpleafios.
-Reuniones de simple conversacion.

-Veladas.

-Concurso de disfraces con distintos materiales.

-Fogones.

* Artesanias-manualidades: Con elementos naturales
-Formas decorativas.
-Modelado con yeso, barrg, etc.

-Tallado de jabon.
-Mdviles.
-Estampado en tela (con anhilina y elementos naturales).

-Celebraciones varias, cumpleafios.
-Reuniones de simple conversacion.

-Veladas,

-Concurso de disfraces con distintos materiales.

-Fogones.
-Observacidn del cielo y sus leyendas mitoldgicas.

* Artesanias-manualidades; Con elementos naturales

-Formas decorativas.

-Modelado con yeso, barro, etc.

-Tallado de jabén.

-Mdviles.

-Estampado en tela (con anhilina y elementos naturales).
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-Trenzados.
-Calgantes.
-Titeres
-Mascaras.

El medio natural:

-El medio: conocimientos, utilizar lo necesario para no
destruirlo.

-Prevencién ambiental: conocimientos

El medio natural:

-Caracteristicas de los medios naturales, reconocimiento,
vivencias y cuidados

-Pravencion ambiental: conocimientos

El medio natural:

-Caracteristicas de os medios naturales, reconocimiento,
vivencias y cuidados

-Prevencion ambiental; conocimientos




-Normas de higiene personal y ambiental

Encuentros

-Medidas de seguridad: conocimientos

-Variaciones climaticas y condiciones de vida diferentes.
-Ecologia: componentes, apreciacion de los elementos de la
naturaleza.
-Normas de higiene personal y ambiental
-Biomas.
Encuentros

-Medidas de seguridad: conocimientos

-Variaciones climaticas y condiciones de vida diferentes.
-Ecologia; componentes, apreciacién de los elementos de la
naturaleza.
-Normas de higiene personal y ambiental
-Biomas.
Encuentros




CONSEJQ PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL INICLAL
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
CUALIDADES FISICAS CUALIDADES FISICAS CUALIDADES FISICAS

Exploracién de la flexibilidad:
* Movilidad de las grandes ariculaciones.

* Elongacion muscular:

~-Tensidn-relajacién
-El propio cuerpo en forma global y segmentaria:
excloracion

-Sensaciones y percepciones.
-Fatiga corporal (Respiracion).

-Sensaciones del cuerpo relacionadas con la respiracion.

Exploracion de la flexibilidad:
* Movilidad de las grandes articulaciones.

* Elongacién muscular;
-Tension-relajacion

-El propio cuerpo en forma global y segmentaria: exploracion
-Toma de conciencia de las diferentes articulaciones.
-Sensaciones y percepciones.

-Fatiga corporal (Respiracian).

-Sensaciones del cuerpo relacionadas con la respiracion.

Exploracién de la flexibilidad:
* Movilidad de las grandes articulaciones.

* Elongacién muscular:

-Tensién-relajacién

-El propio cuerpo en forma global y segmentaria: exploracian
-Toma de conciencia de las diferentes articulaciones.
-Sensaciones y percepciones,

-Fatiga corporal (Respiracion).

-Sensaciones del cuerpo relacionadas con 1a respiracion.

Nota: La flexibilidad pasiva es una capacidad precoz a desarrollar desde los primeros aiios hasta la pubertad (por 1a escasa masa muscular, el elevado nivel de elasticidad y extensibilidad de los

tendones y los ligamentos, asi como por ¢l alte grado cartilagineso de los huesos),

Exploracién de la velecidad:
* Velocidad de movimientos aislados {Rapidez):

-Juegos perceptivos.

-Juegos de carrera, salto y lanzamientos,

-Juegos de persecucion (Anticipacion).

Exploracién de la velocidad:
* Velocidad de movimientos aislados (Rapidez):

-Juegos perceptivos.
-Juegos de Carrera, salto y lanzamientos.

-Juegos de persecucion (Anticipacién).

Exploracién de la velocidad:
* Velocidad de movimientos aislados (Rapidez):

-Juegos perceptivos.
-Juegos de Carrera, salto y lanzamientos.

-Juegas de persecucidn (Anticipacién).

Nota: El estimulo desencadenante de las diferentes respuestas motoras debe ser variado (auditivo, visual y tactil) y también, cambiando la pesicién de partida.
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* Resistencia general aerébica de base | de corta duracién:

* Resistencia general aerébica de base | de corta duracién;

-Juegos de persecucion (Uno contra todos, todos contra
uno, por bandos).

-Juegos en diferentes medios (en agua y en la
naturaleza).

-Habilidades motoras basicas y destrezas: circuito

-Juegos de persecucion (Uno contra todos, todos contra uno, por
bandos).

-Juegos en diferentes medios (en agua y en la naturaleza).

-Habilidades motoras basicas y destrezas: circuito

* Resistencia genaral aerobica de base | de corta duracidn:

-Juegos de persecucion {Uno contra todos, todos contra uno, por
bandos).

-Juegos en diferentes medios {en agua y en la naturaleza).

~Habilidades motaras basicas y destrezas: circuito

Nota: En estas edades son grandes comredores, su capacidad de resistir el esfuerzo es relativamente mejor que la del adulto, lo cual no significa que pueda soportar estimulos muy intensos y
sostenidos.Todos los juegos de desplazamientos implican a esta capacidad, prevaleciendo los de correr, saltar y nadar por el gran compromiso motriz y organico que requiere. Las manchas, los
juegos de captura, 1as carreras, etc. constituyen ejemplos particulares de estimulacién de la resistencia.

Exploracidn de la fuerza:

* Hahilidades motoras basicas: utilizacion

-Lanzamientos.

-Saltos (En profundidad, en longitud, en largo, con un pie,
con ambos pies, rebotes).

-Traccién-empuie.
-SBuspension-balanceo.

-Trepar.

=Apoyos: (Destrezas) Con y sin aparatos.

=E| propio peso del cuerpo o con diversos materiales
didacticos: en parejas

Exploracion de la fuerza:

* Habilidades motoras basicas: utilizacion

-Lanzamientos.

-Salfos (En profundidad, en longitud, en largo, con un pie, con
ambos pies, rebotes).

-Traccién-empuje.
-Suspension-balanceo.

-Trepar,

-Apovos: (Destrezas} Con vy sin aparatos.

-E| propio pesc del cuerpo o con diversos materiales didacticos: en
parejas

Exploracién de la fuerza:

* Habilidades motoras basicas: utilizacién

-Lanzamientos.

-Saltos (En profundidad, en tongitud, en largo, con un pie, con
ambos pies, rebotes).

-Traccidn-empuje.

-Suspensién-balanceo.

-Trepar.

-Apoyos: (Destrezas) Con y sin aparatos.

-E| propic peso del cuerpo o con diversos materiales didacticos:

en parejas




-Juegos. -Juegos. -Juegos,

Nota : Los juegos de empujar y traccionar, transporte de elementos y compaiieros, comprometen esta capacidad y utiizados en forma perigdica (aunque no insistentemente) colaboran en la
formacion fisica. Debe cuidarse que los nifios no movilicen grandes pesos, para evitar que puedan lesionarse o que se produzcan perturbaciones en su capacidad fina de coordinacion.

Nota: Vivenciar,controlar y regular los movimientos de fuerza, flexibilidad, velocidad y actividades de resistencia aerébica compartidas, con y sin elementos.Estas se desarrollaran en forma general
através de los juegos fisildgicos en donde intervengan las cualidades mencionadas.(ver cuadro etapas evolutivas, desarrollo motor y fisico en el marco tedrico).
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N
EXPEDIENTE N°
NIVEL INICIAL
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
SOCIO AFECTIVO S0OCIO AFECTIVO SOCIO AFECTIVO

Hacia si mismo:

-Confianza (autoconfianza).
-Voluntad de superacién.

-Atencién generalizada a las consignas.
-Exploracion y curiosidad.
-Experimentacion propia.

|Con el Otro v el Docente:
-Tolerancia.

-Respeto por las consignas,

Hacia si mismo:

-Espontaneidad para la creatividad e inventiva.

-Confianza (autoconfianza).

-Voluntad de superacion.

-Espontaneidad para la creatividad e inventiva.
-Atencion generalizada a las consignas.
-Exploracién y curiosidad,

-Experimentacion propia.

-Participacidn activa en propuestas de tareas.
-Actitud activa para superar dificultades.

-Aceptacion de errores y posibilidad de meodificarios.

-Accionar independiente de la ayuda del adulto.
-Control de impulsos agresivos.

-Respuesta positiva a las consignas.
-Aceptacidn de roles y funciones.

-Valoracion de los niveles de destrezas alcanzados.

Con el Otro v el Docente:
-Tolerancia.

-Respeto por las consignas.
-Solidaridad.

-Cooperacion.

Hacia si mismo:
-Confianza (autoconfianza).
-Voluntad de superacion.
-Espontaneidad para la creatividad e inventiva.
-Atencion generalizada a las consignas.
-Exploracidn y curiosidad.
-Experimentacidn propia.
-Participacién activa en propuestas de tareas.
-Actitud activa para superar dificultades.
-Aceptacion de errores y posibilidad de modificarlos.
-Accionar independiente de 1a ayuda del adulto.
-Control de impulsos agresivos.
-Respuesta positiva a las consignas.
-Aceptacion de roles y funciones.
-Valoracion de los niveles de destrezas alcanzados.
Con el Otro y el Docente:
-Tolerancia.
-Respeto por las consignas.
-Solidandad.

-Cooperacion.




-Introduccion a las reglas y consignas (respeto).
-La actividad como medio de comunicacion con sus pares.
-Aceptacion de pautas de reiacion.

-Introduccion a 1as reglas y consignas {respeto).
-La actividad como medio de comunicacion con sus pares.
-Aceptacion de pautas de relacion.
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Con el Medio: Con el Medio; Con el Medio:

-Responsabilidad en el cuidado de materiales, elementos ¢
instalaciones-en la practica comporal.

-Disfrute de las actividades en las diferentes entornos.

-Responsabilidad en el cuidado de materiales, elementos e
instalaciones en la practica corporal.

-Disfrute de las actividades en las diferentes entomos.

-Cuidado y conservacion del entorno.

-Responsabilidad en el cuidade de materiales, elementos e
instalaciones en la practica corporal,

-Disfrute de las actividades en las diferentes entormos.

-Cuidado y conservacion del entorno.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMARIO
CUALIDADES FISICAS
FLEXIBILIDAD
1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO
e Flexibilidad: o Flexibilidad: ¢ Flexibilidad:
ACTIVA (*) ACTIVA (*) ACTIVA (FNP) Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva.
PASIVA. (*)
MIXTA (*)
- Ejercicios construidos. - Ejercicios construidos (con mayor volumen de
trabajo).
- Habilidades Motrices Basicas (desplazamientos,| - Habilidades motrices basicas. - Habilidades motrices basicas.
lanzamientos). - Deportes {(introduccion a la gimnasia y el atletismo). | - Deportes (gimnasia y el atletismo).

- Formas jugadas (juego ejercicio).
- (imnasia y atletismo (introduccion jugada).

- Trabajos especificos sobre los grupos musculares
afectados (posible acortamiento por la inmovilidad
en el aula aspecto preventivo).

* Pectorales.
* [umbares.
= [squiotibiales.

- Circuit training.

- Conciencia del propio cuerpo (ver contendio
"Esquema Corporal).

- Creatividad en nuevas posibilidades de movimiento.

Alteraciones posturales: prevencion
= Lumbares.
= Isquiotibiales.
Pectorales,
®  Psoas iliaco.

Circuit fraining.

Conciencia del propio cuerpo (ver contendio
"Esquema Corporal).

Creatividad en nuevas posibilidades de movimiento.

(*) NOTA: todas estas definiciones arriba expuestas estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

NIVEL PRIMARIQ
CUALIDADES FiSICAS
VELOCIDAD

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

NIVEL PRIMARIO

1° CICLO

2° CICLO

3°CICLO

e Velocidad:
Yelocidad de movimientos aislados (rapidez) (*)

Tiempo de reaccion simple y
de movimiento:
- Juegos perceptivos.
- Juegos de relevos.
- Actividades atléticas (carrera, salte y lanzamiento).

¢ Velocidad:
Velocidad de movimientos aislados (rapidez) (*)

Tiempo de reaccion simple y
de movimiento:
- Juegos perceptivos.
- Juegos fisiologicos.,
- Actividades atléticas (carrera, salto y lanzamiento).

+ Velocidad:
Velocidad de movimientos aislados (rapidez) (*)

Tiempo de reacciéon simple y
de movimiento:
- Juegos pre-deportivos.
- Juegos fisiolégicos.
- Deportes (gimnasia deportiva, atletismo, softbol, etc.).

NOTA: ¢l estimulo desencadenante de las diferentes respuestas motoras debe ser variado (auditivo, visual y tactil), vaniando también, la posicién de partida.

Tiempo de reaccion discriminativo y de movimiento;
- Juegos d¢ persecucién (anticipacion).

Tiempo de reaccion discriminativo y de movimiento:
- Juegos pre-deportivos de conjunto de persecucion
(anticipacion)
- Mini deportes

Tiempo de reaccion discriminativo y de movimiento:

- Mini deportes  {anticipacion).

(*) NOTA: todas estas definiciones arriba expuestas estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢

NIVEL PRIMARIO

1° CICLO

2° CICLO

3° CICLO

* Velocidad:
Velocidad de movimientos ciclicos (*)

- Juegos de persecucidn.

- Carreras de relevos,
- Actividades atléticas (carrera).

* Velocidad:
Velocidad de movimientos ciclicos (*)

- Juegos de persecucion.

- Juegos fisiolégicos.

- Carreras de relevos.

- Actividades atléticas (carrera).
- Juegos pre-deportivos.

Minideportes

e Velocidad:
Velocidad de movimientos ciclicos (*)

- Juegos de persecucion.
- Juegos fisiolégicos.
- Carreras de relevos.
- Actividades atléticas (carrera).
- Juegos pre-deportivos(carreras de aproximacion, de
bases, etc).
Minideportes .

NOTA: se debe poner atencidn ¢n la frecuencia y lon

gitud de la zancada, como asi también, en la aceleracidn y velocidad maxima .

Velocidad de movimientos aciclicos (*)

- Juegos y actividades que promuevan la combinacién
de diferentes habilidades motoras bisicas con y sin
elementos, con y sin apoyo de un compaiiero.

- Actividades atléticas.

Velocidad de movimientos aciclicos (*)

Juegos y actividades que promuevan la combinacion
de diferentes habilidades motoras basicas con y sin
clementos, con y sin apoyo de un compatficro.

Idem con y sin opositor.

Idem con vy sin accién tactica.

Aplicacién en los pre-deportes.

Aplicacién en los minideportes.

Velocidad de movimientos aciclicos (*)

- Juegos y actividades que promuevan la combinacién
de diferentes habihdades motoras basicas con y sin
elementos, con y sin apoyo de un compatiero.

- Idem con y sin opositor.

-Ildem con y sin
{introduccion).

accién tactica especifica

- Aplicacién en minideportes (introduccion).

(*) NOTA: todas estas definiciones arriba expuestas estin explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

NIVEL PRIMARIO
CUALIDADES FISICAS

RESISTENCIA

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

NIVEL PRIMARIO

1° CICLO

2° CICLO

3° CICLO

¢ Resistencia:

(*) Resistencia general aerdbica
de base [ de corta (3-10 min.).

* Juegos:
De persecucion (uno contra todes, todos contra ung,

por bandos).

De relevos.

En diferentes medios (en ¢l agua y en la naturaleza).
Circuitos de habilidades motoras basicas y destrezas:
= Por estaciones.

= (oordinativos.

* Resistencia:

(*) Resistencia general aerdbica
de base I de corta (3-10 min.),

(*) Resistencia_general acrdbica
de base I mediana duracién (6-10 min.).

e Juepos:
- De persccucién (uno contra todos, todos contra uno,

por bandos).
- De relevos.
- En diferentes medios {en el agua y en la naturaleza).
~ Circuitos de habilidades motoras basicas y destrezas:
®  Por estaciones.
=  (Coordinativos.
- Técnicas atléticas.

+ Resistencia:

(*) Resistencia general aerébica
de base [ de corta (3-10 min.).

(*) Resistencia general aerdbica
de base I mediana duracién (no mas de 20 min.).

* Juegos:

- De persecucion (uno contra todos, todos contra uno,
por bandos).

- Derelevos.

- En diferentes medios {en ¢l agua y en la naturaleza).

- Circuitos de habilidades motoras basicas y destrezas:
v Por estaciones.
s Coordinativos.

- Técnicas atléticas.

Cualidades Fisicas: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Actividades atléticas.

- Introduccién a la metodologia del entrenamiento a la
resistencia: método natural.

(*) Resistencia de corta duracion ( anaerébica alactica)
{menor de 10 seg.) general
dinamica.

{*) Resistencia de corta duracion
{menor de 10 seg.) local
dinémica.
® Juegos:
- De persecucién (uno contra todos, todos contra uno,
por bandos).
De relevos.
En diferentes medios (en el agua y en la naturaleza).
Circuitos de habilidades motoras basicas y destrezas:
* Por estaciones.
s  Coordinativos.
- Minideportes. Deportes.
- Introduccién a la metodologias del entrenamiento de
la resistencia:
s Método fraccionado intensivo.
«  Meétodo de juego de velocidades ( fartlek).
» Método natural.

(*) NOTA: todas estas definiciones arriba expuestas estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

En suelo (congjito, poftrillo, medialuna, vertical, En suelo (conejito, potrille, medialuna, vertical,
justed, kip de nuca.). justed, kip de nuca, rondd, flick-flack.).
Con aparatos (cajon). Con aparatos (cajén).

- Con aparatos (cajon).

e Trabajos en parejas con ¢l propio peso del cuerpo o Trabajos en parejas con el propio peso del cuerpo o Trabajos en parejas con €l propio peso del cuerpo o

con diversos implementos con diversos implementos (medicim, bandas con diversos implementos (medicim, bandas
elasticas). elasticas, cirucuit-training).
o Introduccion a las técnicas atléticas. ¢ Introduccion a las técnicas atléticas.
* Juegos. * Juegos. * Juegos.

(*) Fuerza explosiva.
e Trabajo sobre la fuerza explosiva - Multisaltos,
saltos

{(*) NOTA: todas estas definiciones arriba expuestas estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMAERIO
CUALIDADES FISICAS
FUERZA
NIVEL PRIMARIO
1 CICL.O 2¢ CICLO 3° CICLO
e Fuerza: + Fuerza: e Fuerza:

(*) fuerza resistencia y rapida (coordinacion intra ¢
intermuscular),

Habilidades motoras basicas: exploracion de:

- Lanzamientos.

- Saltos ( en profundidad, en longitud, en largo, con un
pie, con ambos pies, rebotes).

- Traccidén — empuje.

- Suspension - balanceo.

- Trepar.

- Apoyos.

¢ Trabajos utilizando la gimnasia deportiva {iniciacion):

- En suelo (conejito, potrillo, medialuna).

(*) fuerza resistencia y rapida (coordinacion intra e
intermuscular).

Habilidades motoras basicas: gjercitacion de

- Lanzamientos.

- Saltos ( en profundidad, en longitud, en largo, con un
pie, con ambos pies, rebotes).

- Traccién — empuje.

- Suspension - balanceo.

- Trepar.

- Apoyos.

» Trabajos

-

utilizando la  gimnasia  deportiva

(iniciacidon):

(*) fuerza resistencia y rapida (coordinacion intra e
intermuscular).

» Habilidades motoras basicas: ejercitacion de

- Lanzamientos.

- Saltos ( en profundidad, en longitud, en largo, con un
pie, con ambos pies, rebotes).

- Traccidn — empuje.

- Suspension - balanceo.

- Trepar.

- Apoyos.

¢ Trabajos - utilizando
(iniciacién):

la gimnasia deportiva

Cualidades Fisicas: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMARIO
ESTRUCTURACION PERCEPTIVA
1° CICLO 2° CICL.O 3° CICLO

A Estructuracion del Esquema Corporal

Nociones de propio cuerpo

e Conciencia global del cuerpo:
- Agrupamiento.

- Extension.
- Equilibrio estatico.
- Equilibrio dinamico.
- Alternancia dinamica de posiciones.
- Simetria corporal (forma y tamafio, tamafio y peso,
dibujo del cuerpo).
- Orientacién espacial del cuerpo.
o Conciencia segmentaria:
Posturas (diferentes posiciones): control y dominio

Movimiento de los difcrentes segmentos.
Diferentes partes del cuerpo: identificacién
Miembros superiores: conciencia

Movilidad del eje corporal en el suelo: conciencia

t

A Estructuracion del Esquema Corporal

Afianzamiento del esquema corporal
sConciencia del cuerpo:
- Agrupamiento.
- Extension,
- Equilibrio estatico.
- Equilibrio dindmico.
- Alternancia dinamica de posiciones.
- Simetria corporal (forma y tamaiio, tamafio y peso,
dibujo del cuerpo).
- Orientacién espacial del cuerpo.

* Dominio postural (diferentes posiciones):

- Alineacidon postural.
- Ejercicios inconvenientes y convenientes.
- Posturas: correccion
- Movimiento de los diferentes segmcentos.

- Miembro superior: dommio
- Movilidad del eje corporal en el suelo: dominio

A Reestructuracion del Esquema Corporal(*)

Afianzamiento del esquema corporal
» Conciencia del cuerpo:
- Agrupamiento.
- Extension.
- Equilibrio estatico.
- Equilibrio dinamico.
- Alternancia dinamica de posiciones.
- Simetria comporal (forma y tamafio, tamafio y peso,
dibujo del cuerpo).
- Orientacion espacial del cuerpo.

« Doniinio postural (diferentes posiciones):
- Alineacion postural.
- Ejercicios inconvenientes y convenientes.
- Posturas: correccion
- Movimicento de los diferentes segmentos.

- Miembro supenor: dominio
- Movilidad del eje corporal en el suelo: dominio

Estructuracion Perceptiva: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Movilidad del eje corporal en posicion de pie:
conclencia

- Movilidad de la cintura escapular: conciencia

- Movilidad de la pelvis y de su equilibrio sobre los
miembros inferiores: conciencia

¢ Lateralidad:

- Predominancia lateral,

- Predominancia del lado diestro o zurdo.

- Ambidiestrismo.

- Lateralidad cruzada e invertida

- Reconocimiento de la izquierda y derecha del propio
Cuerpo.

Utilizacién de la coordinaciéon  oOcule- manual,

coordinacion dinamica general, lanzamiento para los

miembros superiores y desplazamiento con obstaculos

para los inferiores.

Movilidad del eje corporal en
dominio

- Movilidad de la cintura escapular: dominio

- Movilidad de la pelvis y de su equilibrio sobre los
miembros inferiores: dominio

posicidn de pie:

» Lateralidad:
- Predominancia lateral.
- Predominancia del lado diestro o zurdo.
- Ambidiestrismo.
- Lateralidad cruzada e invertida

Utilizacion de la  coordinacion  oculo-manual,
coordmacién dindmica general, lanzamiento para los
miembros superiores y desplazamiento con obstaculos
para los inferiores.

+Sensaciones  referidas al  propio  cuerpo|eSensaciones referidas al propio  cuerpo
discriminacién;: discriminacion:
- Sensaciones ({(tactil, visual, gustativa, olfativa,| - Sensaciones (tactil, wvisual, gustativa, olfativa,

auditiva, sinestesia): identificacién
- Tensidn, relajacion:
* Conciencia segmentaria: de los miembros en
decubito (dorsal — ventral — lateral ) sobre el suelo
asociadas a la relajacion ( sin y con

auditiva, sinestesia): identificacion
- Tension, relajacion:
« Conciencia segmentaria: de los miembros en
dechbito {dorsal — ventral — lateral ) sobre el suelo
asociadas a la relgjacion ( sin y con

- Movilidad del eje corporal en posicién de pie:
dominio

- Movilidad de la cintura escapular: dominio

- Mowilidad de la pelvis y de su equilibrio sobre los
miembros inferiores: dominio

+ Lateralidad;

- Predominancia lateral.

- Predominancia del lado diestro o zurdo.
- Ambidi¢strismo.

- Lateralidad cruzada e invertida

Utilizacion de la coordinacién ¢oculo  manual,
coordinacién dinamica general, lanzamiento para los
miembros superiores y desplazamiento con obstaculos
para 1os inferiores.
eSensaciones  referidas _al  propio
discriminacién:
- Sensaciones (tactil, visual, gustativa, olfativa,
auditiva, sinestesia): identificacion
- Tensidn, relajacion:
» Conciencia segmentaria: de los miembros en decabito
{dorsal — ventral — lateral } sobre el suelo asociadas a la

relajacién ( sin y con desplazamientos seguida de

cuerpo

Estructuracion Perceptiva: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°¢
EXPEDIENTE N°

desplazamientos seguida de relajacion ).

* Conciencia de la respiracion:
a) Tiempos de ]a  respiracion: descubrimiento
b) Inspiracidén — espiracidn.
¢} Apnea voluntaria breve (control de los
movimientos del aire) al término de la inspiracién y
gspiracion

d) Inspiracion nasal : aprendizaje

e) Inspiracién nasal — espiracién bucal: alternancia
f) Inspiracion nasal — espiracion nasal.

g) Control respiratorio: iniciacion

En forma prolongada.

En forma discontinua.

En forma graduada.

En forma continua con mayor o
duracién e intensidad.,

Fortaleza, debilidad.

Habilidad, torpeza.

Rigidez, soltura.

Energia, fatiga.

RN

menor

B Estructuracion del Espacio - Tiempo
* Direcciones en ¢l espacio

desplazamientos seguida de relajacion ).
= Relajacion asociada con la respiracion.
= Conciencia de la respiracion:
a) Tiempos de la respiracién
b) Inspiracién — espiracién.
c) Apnea voluntaria breve (control de los
movimientos del aire) al término de la inspiracién y
espiracion.

d) Inspiracién nasal — espiracién bucal: altermancia
e} Inspiracién nasal — espiracién nasal: alternancia

f} Control respiratorio:
v" En forma prolongada.
¥ En forma discontinua.
v" En forma graduada.
v" En forma continua con mayor o menor duracién
e intensidad.
Fortaleza, debilidad.
Habilidad, torpeza.
Rigidez, soltura.
Energia, fatiga.

B Estructuracidn del Espacio - Tiempo

relajacion ).
= Relajacion asociada a la respiracion.
® Dorninio respiratorio:
a) Tiempos de la respiracion
b) Inspiracién — espiracion.
¢) Apnea voluntaria breve (control de los
movimientos del aire)al término de la inspiracion y
espiracion.

d) Inspiracion nasal — espiracién bucal: alternancia
¢} Inspiracién nasal — espiracidn nasal: altemancia

Control respiratorio:
v" En forma prolongada.
¥ En forma discontinua.
¥ En forma graduada.
v En forma continua con mayor 0 menor duracién
e intensidad.
Fortaleza, debilidad.
Habilidad, torpeza.
Rigidez, soltura.
Energia, fatiga

B Estructuracion del Espacio - Tiempo

*Direcciones en ¢l espacio

Estructuracion Perceptiva: Nivel Primario.
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CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
- Ir hacia... - Ir hacia... - Irhacia...
- Volver desde... - Volver desde... - Volver desde. ..
- Ir por entre... - Ir por entre... - Irporentre...
- Desplazamientos: direcciones y sentidos - Desplazamientos: direcciones y sentidos - Desplazamientos: direcciones y sentidos
~ Resolucion  de  situaciones  instantineamente,| - Resolucion de  situaciones  instantineamente,| - Resolucidn de  situaciones  instantineamente,

cambiando de direccién o de sentido.
- Desplazamiento: relacidon con nociones temporales:
* Duracion
= Sucesion.
= Ritmo.
Velocidad.
Continuidad.
Nota: E| buen desarrollo del espacio-tiempo da como
resultado la adquisicion del “Freno Inhibitorio”.

e Qrientacion en el espacio;
- Ubicacion estatica: encima, debajo, sobre o abajo,
adelante, detras.
- Movimiento hacia arriba y abajo, adelante y atrds a
un lado y al otro, a la izquierda y derecha.
- Ubicacion dindmica en situaciones de juego respecto
a:

» Lapelota.
= [os compafieros.

cambiando de direccion o de sentido.
- Desplazamiento: relacidon con nociones temporales:
* Duracién.
* Sucesion.
» Ritmo.
* Velocidad.
» Continuidad.
Nota: El buen desarrollo del espacio-tiempo da como
resultado la adquisicion del “Freno Inhibitorio™.

» Orientacibén en el espacio:
- Ubicacién estatica: encima, debajo, sobre o abajo,
adelante, detras.
- Movimiento hacia arriba y abajo, adelante y atrds a
un lado v al otro, a la izquierda y derecha.
- Ubicacion dinamica en situaciones de juego respecto
a:

® La pelota.
® Los compaiieros.
» El campo de juego vy sus zonas.

cambiando de direccidn o de sentido.

- Desplazamiento: relacion con nociones temporales:

= Duracion.
Sucesion.
Ritmo.
Velocidad.

= Continuidad.

Nota: El buen desarrolle del espacio-tiempo da como
resultado la adquisicion del “Freno Inhibitorio”.

* Orientacion en el espacio:
- Ubicaciéon estitica: encima, debajo, sobre o abajo,
adelante, detras.
- Movimiento hacia arriba y abajo, adelante y atras a
un lado y al otro, a la izquierda y derecha.
- Ubicacion dinamica en situaciones de juego respecto
a:

= La pelota.
* Los compafieros.
» El campo de juego v sus zonas.

Estructuracién Perceptiva: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

¢ Relacion con las nociones temporales:
- Antes y después.

- Al mismo tiempo, durante.
- Presente.

< Situacion en el espacio:
- Adentro - afuera; movimientos

- Abierto, cerrado: concepto

- Superficic,

- El ¢spacio tridimensional: situacion

- Limites, fronteras, entradas y salidas, exterior,
intenior, alto, bajo, frente, entre, sobre, al revés,
grande, pequedio.

- Cerca lgjos.

Nota: La orientacion en ¢l espacio se trabajara teniendo
€n cuenta:

1-Cuerpo relacién cuerpo.,
2-Cuerpo en relacidn de los objetos.
3-Objetos entre si

Estructuracion Objetal:
s A tributos del objeto:

«Relacion con las nociones temporales:
- Antes y después.

- Al mismo tiempo, durante.
- Presente.

+ Situaciéon en el espacio:

- Adentro — afuera: movimientos

- Abierto, cerrado,

- Superficie.

- El espacio tridimensional: situacion

- Limites, fronteras, entradas y salidas, exterior,
ntenior, alto, bajo, frente, entre, sobre, al revés,
grande, pequefio.

- Cerca lejos.

Nota: La orientacion en el ¢spacio se trabajara teniendo
€1 cuenta:

1-Cuerpo relacién cuerpo.
2-Cuerpo en relacion de los objetos.
3-Objetos entre si

Estructuracion Objetal
s Atributos del objeto:

s Relacion con las nociones temporales:
- Antes y después.

- Al mismo tiempo, durante.
- Presente.

eSituacién en el espacio:

- Adentro - afuera: movimientos

- Ubicacién en el concepto de: abierto, cerrado.

- Superficie.

- El espacio tridimensional: situacion

- Limites, fronteras, entradas y salidas, exterior,
interior, alto, bajo, frente, entre, sobre, al revés,
grande, pequefio.

- Cerca lejos.

Nota: La orientacién en el espacio s¢ trabajara teniendo
en cuenta:

1-Cuerpo relacién cuerpo.
2-Cuerpo en relacion de los objetos.
3-Objetos entre si

Estructuracion Objetal

s Atributos del objeto:

Estructuraciéon Perceptiva: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Peso del objeto. - Peso del objeto. - Peso del objeto.
- Constitucién del objeto. - Constitucion del objeto. - Constitucidn del objeto.
- Superficie del objeto. - Superficie del objeto. - Superficie del objeto.
- Forma del objeto. - Forma del objeto. - Forma del objeto.
- Color del objeto. - Color del objeto. - Color del objeto.
- Tamafio del objeto. - Tamafio del objeto. - Tamafio del objeto.
- Funcionalidad del objeto. - Funcionalidad del objeto. - Funcionalidad del objeto.
+ Relaciones entre objetos: * Relaciones entre objetos: e Relaciones entre objetos:
- Cuantificacion. - Cuantificacion. - Cuantificacidn.
- Correspondencia. - Correspondencia. - Correspondencia.
- Seriacion. - Seriacién. - Seriacidn.
- Clasificacion. - Clasificacion. - Clasificacién,
Integracion de las nociones Espacio-Tiempo- Objeto | Estructuracién de las nociones Espacio-Tiempo- | Estructuracion _de las nociones Espacio-Tiempo-
Objeto Objeto: relacionadas a los fundamentos deportivos.

Nota: (*} esla etapa de crecimiento se caracteriza por la
aceleracion de la velocidad de crecimiento donde cambia
notablemente su estructura corporal, motivo por el cual,
pueden demostrar cierta torpeza en los movimientos
segmentarios finos (especialmente los varones). Por estas
y otras caracteristicas (remitirse a etapas evolutivas del
documento) es que se vuelve a trabajar sobre los mismos
conlenidos, complejizando las actividades para
reestructurar el esquema corporal adquirido en el 2do.
ciclo.

Estructuracién Perceptiva: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

NIVEL PRIMARIO
FUTBOL
2° CICLO 3° CICLO
Fundamentos Globales Técnica — Tactica Individual Global
Desplazamientos: Desplazamientos:

- Desplazamientos por el espacio parcial-total, con y sin elementos.

- Imitar y reproducir acciones con y sin elementos.
- Con cambios de direccién y sentido.
- Carreras y saltos.
Lateralidad:
- Ambidextria..
Esquemas motores combinados:
- Cadena motrices.
Habilidad motriz.

Dominio general de la pelota con el pie.

Acostumbramiento v manejo progresivo de la pelota.

Pase v recepeion

El Pase :
= Con superficie interior del pie.
* Con superficie exterior del pie.

- Con cambios de direccion y sentido.
- Carreras y saltos.

Esquemas motores combinados:
- Con mayor velocidad, precision y distancia

Dominio general de la pelota con el pie, muslo y la cabeza.

Manejo de la pelota

Pase v recepcion

El Pase segiin la superficie de contacto:

s  Page con borde interno.
* Pase con borde exiemo.
= Pase con empeine

Fiitbol: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

Recepeion
= En cufia (con la planta del pie)
= Superficie interior del pie.

Remate libre

» A compaiieros en movimiento

El pase segiin la distancia:
= Corto.
* Medio.
» Largo.
El pase segiin la altura:
* Raso.
s Medio.
= Alto.
El pase segiin la direccién:
* Adelante.
* Afris.
= Horizontal.
* Diagonal.

Recepeibn segin superficie de contacto: superficie interior del pie, superficie
exterior del pie, empeine, punta, taco, planta (en cufia), muslo, abdomen, cabeza,
pecho (amortiguamiento).

Remate
- Empeine total.
- Empeine exterior.
- Empeine interior.
Sobrepique (entre pique)
Volea.

Fitbol: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

Golpe de cabeza:
- Cabeceo frontal

= Parado.
= Con salto.

Conduncciodn libre del balon

Golpe de cabeza:
- (Cabeceo con ambos perfiles {parietales)

» Desplazamientos en todas las direcciones.
» Ofensivo {remate de cabeza).
* Defensivo.

Conduccién y dribling (con y sin oposicién)
- Borde interno.
- Borde extemo.
- Empeine.
- Planta del pie.
- Alternado.
- Enlinea recta
- En zig-zag (con y sin obstaculos)

El arquero:

- Posicion preparatoria.

- Ubicacién del arquero.

- Recepcion:
* Recepcién de pelotas rasantes.
* Recepcion a media altura.
* Recepcidn de las pelotas altas.
* Despeje de puiios.
* Desvio dec la pelota.
* La estirada-volada.

Futbol: Nivel Primario.

Aspectos reglamentarios
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Encuentros

- Arquero
- Defensas.
- Medios.
- Delanteros.
En todos los casos vivenciar:
- Izquierdo - derecho del terreno.

Encuentros.

Futbol: Nivel Primario.
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Aspectos reglamentarios bisicos

Reglas basicas adaptadas a cada edad
- Saque:
* Iniciacién del juego y luego de un gol.
» Lateral.
" Meta.
® Libre.Esquina.
= Penal.

- Falta e incorrecciones:
= No empujat.
* No golpear.
* Respeto por los demis.

Juego

o Juegos aplicativos,
e Juegosreducidos: 1 vs1;2vs2;3vs3;4vs4d.
Objetivos basicos del juego:
-Marcar goles y evitarlos.

- Socializacién por medio de juegos por bandos, por grupos,

- Reconocer ataque (posicion de la pelota).
-Reconocer defensa (no posesion de la pelota).

Reglamento adaptado:

- Tiro libre directo o indirecto.
- Tiro penal.

- Cambios.

Las reglas que no se cobran son :
- Posiciéon adelantada,

- Pases hacia el arquero,

- Sanciones disciplinarias:
* Tarjeta amarilla: amonestacidn.
® Tarjeta roja: expulsion.

Juego

Objetivos basicos del juego:

Ubicacion:

Futbol: Nivel Primario.

* Juegos reducidos: Svs 5;6vs 6, 7vs 7, 8 vs 8,

- Situacion tactica: Marcacién individual

- Principios defensivo y ofensivos

- Indicaciones bésicas por puestos

- Rotacién obligatoria por todos los puestos
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N¢
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NIVEL PRIMARIO
HANDBALL

2° CICLO

3°CICLO

Fundamentos Globales

Coordinacién Dindmica General
¢ Desplazamientos sin pelota:

= Adelante

8 Atras

» [ aterales

* Diagonales
» Curvilineos

- Saltos: en toda su vartedad, diferentes impulsos y direcciones.
- Detenciones.

Nota: los siguientes contenidos se complejizaran de acuerdo con los conocimientos
previos adquiridos por los alumnos.

Técnica — Tactica Individual Global

Coordinacién Dinamica General
Desplazamientos sin pelota:

= Adelante

s Atras

s [ateralcs

» Diagonales
Curvilineos

- Saltos: en toda su variedad, diferentes impulsos y direcciones.
- Detenciones.

Handball: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
- Posturas. - Posturas. _
- Agilidad gimnastica: giros, apoyos, equilibrio en inversion, combinaciones. - Agilidad gimnastica: giros, apoyos, equilibrio en inversién, combinaciones.
- Combinaciones de desplazamientos. - Combinaciones de desplazamientos.
- Ritmo de tres tiempos.
Coordinacién Viso motora (Oculo Manual) Coordinacion Viso motora (Oculo Manual)

- Adaptacion con el elemento.

- Lanzamiento de todo tipo: estatico con una y otra mano variando las distancias y
pelotas.

- Lanzamiento con un pie [jjo: sobre un hombro, bajo mano, de espalda bajo mano,
sobre un hombro lateral, penal.

- Lanzamiento con salto y desplazamiento: suspendido en longitud y en alto, saltar
— recibir - lanzar, saltar y golpear, con parabola.

- Utilizando mano habil y no habil y diferentes pelotas.

- Golpes a la pelota de todo tipo.

- Combinaciones.

- Manejo de méviles de todas las formas posibles.

- Presiones, tracciones, quite del elemento.

- Todo tipo de recepciones, variando distancias y pelotas.

- Alrapar, recoger, transportar, picar de todas las formas posibles.

- Adaptacién con el elemento.
- Lanzamiento de todo tipo: estitico con una y otra mano variando las distancias y
pelotas.

- (olpes a la pelota de todo tipo.

- Combinaciones.

- Manejo de méviles de todas las formas posibles.
- Presiones, tracciones, quite del elemento.

- Todo tipo de recepciones.

Handball: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
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- Afrapar, recoger, transportar, picar de todas las formas posibles. - Dribling: alto, medio, bajo, con mano habil y no habil, con y sin obsticulo. Con
- Dnbling: alto, medio, bajo, con mano habil y no habil, con y sin obstaculo. una mano, altemando manos, bajos, largos, en zig-zag, detencidn.
- Pase y Recepcidn: directo, indirecto, dindmico, con desplazamiento, con una y| - Pase y Recepcidn: directo, indirecto, dindmico, con desplazamiento, con una y
otra mano, variando desplazamientos y direcciones. otra mano, variando desplazamientos direcciones v distancias.
- Pases con una mano: sobre ¢l hombro, de revés, bajo mano, suspendido. Con dos
manos: sobre cabeza.
- Recepciones: a distintas alturas y distancias,
- Bloqueo: de frente, de costado, con desplazamiento lateral, de pternas.
Estructuracién Espacio Tiempo Estructuracion Espacio Tiempo

- Terreno de juego: reconocimiento - Terreno de juego: reconocimiento
- Espacios libres: reconocimiento - Espacios libres: reconocimiento
- Trayectorias: apreciacion. - Trayectorias: apreciacion,
- Distancias: apreciacion. - Distancias: apreciacion.
- Velocidades y direcciones: apreciacion. - Velocidades y direcciones: apreciaciones.
- Ritmos: tiempos fuertes y débiles. - Ritmos: tiempos fuertes y débiles.
- Espacio: orientacion. - Espacio: orientacion.
- Objetos en el espacio: orientacion y localizacion. - Objetos en ¢l espacio: orientacion y localizacion.

Handball: Nivel Primario.
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Estructuracion del Espacio en Accion:
Espacios libres: observacion y localizacion.

- Eludir y engafiar; observaciéon de compafieros en movimiento: en simetria y

asimetria, _
Movimientos y acciones en funcidn de los mismos.

- Espacios: amplios, reducidos, compartidos, con limites, y sub-limites, con

obstaculos a distintas alturas.

Manipulacién de objetos en el espacio.

Desplazamientos alternativos o simultaneos en el tiempo.
Desplazamientos en funcion de méviles y o comparieros.
Habilidades basicas.

Habilidades gimnasticas en el espacio.

Mecanismo Perceptivo

Mensajes sensoriales: Reconocer, decodificar, interpretar integrar estimulos.

Percepcidn de la situacion.

Solucién mental (seleccidn de respuesta).
Solucion motriz (ejecucion de la respuesta).
Registro de informacion (memoria motora).

Estructuracién del Espacio en Accidn:

Espacios libres: observacién y localizacion.

Eludir ¥ engafiar: observacion de compafieros en movimiento: en simetria y
asimetria.

Movimientos y acciones en funcion de los mismos.

Espacios: amplios, reducidos, compartidos, con limites, y sub limites, con
obstaculos a distintas alturas.

Manipulacién de objetos en el espacio.

Desplazamientos alternativos o simultaneos en el tiempo.

Desplazamientos en funcion de maviles y o compaiieros.

Habilidades bésicas.

Habilidades gimnasticas en €] espacio.

Mecanismo Perceptivo

Mensajes sensoriales: Reconocer, decodificar, interpretar integrar estimulos.
Percepcion de 1a situacion.
Solucidn mental (seleccion de respuesta).
Solucidén motriz (ejecucion de la respuesta).
Registro de informacion (memoria motora).

Handball: Nivel Primario.
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Equilibrio Dinamico Equilibrio Dinamico
Ajuste corporal, reequilibracién. Ajuste corporal, reequilibracion.
- Actitud de defensa y ataque. - Actitud de defensa y ataque.
- Desplazamientos globales en defensa y ataque. - Desplazamientos globales en defensa y ataque.
- Pases y recepciones. - Pases y recepciones.
- Desmarcacidn y marcacién con oponentes. - Desmarcacion y marcacion con oponenie
Defensa

2) Recuperacion de la pelota.
b) Prnmera accion atacante.
Intercepcion de la pelota:

a) Colocacién en la linea de pase.

Evitar el atague:

a) Evitar el avance del jugador contrario sin pelota.

b) Evitar el avance del jugador contrario con pelota.

¢) Evitar el pase.

d) Evitar la recepcion.

e) Evitar el lanzamiento.

f) Dificultar las acciones técnicas de los jugadores atacantes.

Handball: Nivel Primartio.
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Marcacién: Personal. Sistema de defensa,

Arguero: accién ante distintos tipos de lanzamientos y situaciones de juego.

Ataque
Jugador sin pelota:
a) Compafiero con pelota: ayuda, apoyo, asistencia.
b} Espacios libres: ocupar y actuar en aquellos espacios itiles que se producen en
el juego.
¢) Arco contrario: avance.
d) Posiciones en el ataque.
¢) Desmarcarse.
) Fintear
g) Ampliacién de espacios.
h) Reduccidn de espacios.
1)  Pedir la pelota.
j)  Recepcion.
k) Dirigir el juego.
1) Esperar.

Jugador con pelota:
a) Progresar al arco.

b) Pase al jugador mejor situado.

Handhall: Nivel Primaric.
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Nota: Con ¢l juego se daran cn forma simultanea y progresiva los contenidos
anteriores.
Juegos
a) Juegos Aplicativos.
b) Juego de Cooperacidn.
¢) Juego de Fundamentacion.
d) Juegos Reglados.
e} Juegos Predeportivos: el castillo, la torre, los dicz pases, aro moévil, delegado,
etc.
Juegos Reducidos
a) 2vsl;2vs2;2vs3; 3vs 3; etc.

c) Observacion de zonas vacias.
d) Superacién del defensor.
e) Fintear
f) Ampliar espacios: recibir y pasar en carrera: distintos tipos de recepcion y
pases, recibir y lanzar en carrera, pasar con oposicién préxima, pasar al
compaiiero desmarcado, lanzar en salto a distintas zonas del arco.
g) Dribling en carrera: dominio.
h) Elegir pasar o lanzar.
i)  Superar al defensor: con pelota, sin pelota, distintos momentos vy espacios,
orientacidn al arco, proteger la pelota.
Nota: Con el juego se darén en forma simultanea y progresiva los contenidos
anteriores.
Juegos
a) Juegos Aplicativos.
b) Juego de Cooperacion.
¢) Juego de Fundamentacion.
d) Juegos Reglados.
e) Juegos Predeportivos: el castillo, la torre, los diez pases, aro movil, delegade,

etc.
Juegos Reducidos

a) 2vsl; 2vs2; 2vs3; 3vs3,; etc. (aplicando los nuevos fundamentos

aprendidos).

b) Pase vy recepcion.

Handball: Nivel Primario.
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c) Desplazamientos.
b} Pase y recepcion. d) Marcacién.
¢) Desplazamientos. ¢) Desmarcar.
d) Marcacién. f) Contenidos de técnicas y tacticas.
¢) Desmarcar. g) Elaboracion de distintas estrategias de resolucion de problemas.
f) Contenidos de técnicas y tacticas. _ h) Lanzamientos planos de oposicion: un plano de oposicién contra el arquero, dos
g) Elaboracion de distintas estrategias de resolucién de problemas. planos de oposicion contra el arquero y el defensor directo.
h) Lanzamientos planos de oposiciéon: un plano de oposicién contra ¢l arquero, dos
planos de oposicion contra el arquero vy el defensor directo.
1) Reglamento Simplificado: Ejemplo:
Reglamento Simplificado: Ejemplo: a) La regla de la falta (contacto fisico)
a) Lareglade la falta (contacto fisico) b} La regla del doble dribling.
b) La regla del doble dl'lb]lllg c) La regla de los pasos.
¢} Laregla de los pasos, d) La regla del tiempo.
d) Laregla del iempo. ¢) Laregla del arco.
¢) Laregladel arco. Juego de Mini-handball (5 vs. 5)
Juego de Mini-handall !5 vs. 5 ) Reg]amento; Ap]jcac]'(jn‘
Encuentros.

Handball: Nivel Primario.
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NIVEL PRIMARIO
JUEGO
1° CICLO 2°CICLO 3*CICLO

Juego Individual 0 en Grupo Reducido
« Juego Exploratorio,

® Juego Tarca:
- Habilidades motoras: ejercitacion.

- Estimulacion sensoperceptiva {(noctones sensoriales).

Juegos Grupales.
» Juegos Masivos:
- Todos contra todos.
- Uno contra todos.
- Todos contra uno.
- Mitad contra mitad.
¢ Juegos grupales con formaciones y/o refugios:
- Formaciones fijas y desplazamientos determinados.
- Formacién en ronda.
- Formacion en fila.
- Formacion damero.
- En hileras.
- Enfrentados,
e Juegos de relevos:

Juego Individual o en Grupo Reducido.
¢ Juego Exploratorio.
e Juego Tarea:
- Habilidades motoras: ejercitacion

- Estimulacién sensoperceptiva (nociones sensoriales).

Juegos Grupales.
* Juegos Masivos;
- Todos contra todos.
- Uno contra todos.
- Todos contra uno.
- Mitad contra mitad.
¢ Juegos grupales con formaciones y/o refugios:
- Formaciones fijas y desplazamientos determinados.
- Formacién en ronda.
- Formacion en fila.
- Formacion damero.
- En hileras.
- Enfrentados.
¢ Juegos de relevos:

Juego Individual o en Grupo Reducido.
¢ Juego Exploratotio.
» Juego Tarea:
- Habilidades motoras: ejercitacion
- Estimulacién sensoperceptiva (nociones sensoriales).

Juegos Grupales.
e Juegos Masivos:
- Todos contra todos.
- Uno contra todos.
- Todos contra uno.
- Mitad contra mitad.
» Juegos grupales con formaciones y/o refugios:
- Formaciones fijas y desplazamientos determinados.
- Formacién en ronda.
- Formacion en fila.
- Formacion damero.
- En hileras.
- Enfrentados.
o Juegos de relevos:

Juego: Nivel Primario.
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- De relevos simples:

v Ida y vuelta.

v Ida y relevo enfrente.
- Relevos en circulo.

- Relevos en cuadrado.
- Relevos en cruz.

* Juegos de competencia por grupos con formaciones:
- En filas, hileras, rondas.

¢ Juegos de persecucion y captura al otro bando:
- Un bando contra otro con refugios.
- Pasaje de barreras y esquive de adversarios.

* Juegos con bandos enfrentados sin contacto personal
{con elementos):

- Eliminacién a bando adversario: zonas linderas,
neutral, multiples.

- Suma de puntos.

Juegos con bandos enfrentados en contacto personal:
- Eliminacion de adversarios lanzandoles pelotas.
- Pases entre comparieros.
- Punteria a blancos.

- De relevos simples:

v’ Iday vuelta,
v Ida y relevo enfrente.

- Relevos en circulo.

- Relevos en cuadrado.
- Relevos en cruz.

» Juegos de competencia por grupos con formaciones:
- En filas, hileras, rondas.

e Juegos de persecucion y captura al otro bando:
- Un bando contra otro con refugios.
- Pasaje de barreras y esquive de adversarios.

» Juegos con bandos enfrentados sin contacto personal
{con elementos);

- Eliminaciéon a bando adversario: zonas linderas,
neutral, multiples.

- Suma de puntos.

Juegos con bandos enfrentados en contacto personal:
- Eliminacion de adversanos lanzandoles pelotas.
- Pases entre compatieros.
- Punteria a blancos.

- De relevos simples:
v Iday vuelta,
v Iday relevo enfrente.
- Relevos en circulo.

- Relevos en cuadrado.
- Relevos en cruz.

¢ Juegos de competencia por grupos con formaciones:
- En filas, hileras, rondas.

e Juegos de persecucidn y captura al otro bando:
- Un bando contra otro con refugios.
- Pasaje de barreras y esquive de adversarios.

» Juegos con bandos enfrentados sin contacto personal
(con elementos):

- Eliminacién a bando adversario; zonas linderas,
neutral, miltiples.

- Suma de puntos.

» Juegos con bandos enfrentados en contacto personal:
- Eliminacién de adversarios lanzandoles pelotas.
- Pases entre compatieros.
- Punteria a blancos.

Juego: Nivel Primario.
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* Grandes juegos:

- Juegos diurnos y nocturnos.
- Kermés.

- Juegos rotativos.

¢ Juegos fisiologicos:

- De velocidad, resistencia, fuerza, lanzar, correr,

transportar, saltar, patear, arrojar.

e Juegos de accion y reaccion.

¢ Juegos de habilidad y destreza.

¢ Juegos de ingenio.

* Juegos de mimica.

» Juegos de gjercicio de la voluntad.
¢ Juegos de gjercicio de los sentidos.
® Juegos de azar.

+ Juegos simbdlicos.

» Grandes juegos:

- Juegos diurnos y nocturnos.

- Kermeés.

- Juegos rotativos,

s Juegos fisioldgicos:

-De velocidad, resistencia, fuerza, lanzar, correr,
transportar, saltar, patear, arrojar.

¢ Juegos de accidn y reaccion.

» Juegos de habilidad y destreza.

» Juegos de ingenio.

* Juegos de mimica.

* Juegos de ejercicio de la voluntad.

¢ Juegos de gjercicio de los sentidos.

® Juegos de azar.

¢ Juegos simbolicos.

¢ Grandes juegos:

- Juegos diurnos y nocturnos.

- Kermés.

- Juegos rotativos.

s Juegos fisioldgicos:

-De velocidad, resistencia, fuerza, lanzar, correr,
transportar, saltar, patear, arrojar.

¢ Juegos de accidn y reaccion.

» Juegos de habilidad y destreza.

» Juegos de ingenio.

* Juegos de mimica.

¢ Juegos de gjercicio de la voluntad.

s Juegos de gjercicio de los sentidos.

o Juegos de azar.

¢ Juegos simbdlicos.

Juego; Nivel Primario.
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—

e Juegos perceptivos.

¢ Juegos glosicos: del lenguaje, comunicacion.
¢ Juegos cooperativos.

e Juegos de ritmos.

» Jucgos de ficcidn:
- Juegos de roles.
- Cambios de roles.

¢ Juegos con reglas simples.

¢ Juegos de creatividad.
* Juegos de dramatizacion vy teatro.
e Juegos de disfraz.

¢ Juegos de imitacién.

e Juegos de construccion- creativos.

* Juegos perceptivos.

o Juegos glésicos: del lenguaje, comunicacion.

e Juegos cooperativos.
¢ Juegos de ntmos.

¢ Juegos de ficcion:
- Juegos de roles.
- Cambios de roles.

¢ Juegos reglados.

¢ Juegos de creatividad.

¢ Juegos de dramatizacion y teatro.
* Juegos de disfraz.

» Juegos de imitacién.

e Juegos de construccién- creativos.

+ Juegos perceptivos.

¢ Juegos glosicos: del lenguaje, comunicacion.
¢ Juegos cooperativos.

¢ Juegos de ritmos.

¢ Juegos de ficcion:
- Juegos de roles.
- Cambios de roles.

¢ Juegos reglados.

& Juegos de creatividad

¢ Juegos de dramatizacién y teatro.
¢ Juegos de disfraz.

* Juegos de mutacién.

¢ Juegos de construccidon- creativos.

Juego: Nivel Primario.
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* Juegos de ensofiacion, tranquilidad, seguridad, de
identificacion.

¢ Juegos estéticos: composiciones naturales.
s Juegos musicales, danzados.
¢ Juegos tradicionales: manchas, rayuelas, escondida,

rondas.

+ Juegos en el campo de las matematicas, ciencias,
lengua, interdisciplinarios.

» Juegos de ensoiiacion, tranquilidad, seguridad, de
identificacion.

¢ Jucgos estéticos: composiciones naturales.
* Juegos musicales, danzados.

¢ Juegos tradicionales: manchas, rayuelas, escondida,
rondas.

# Juegos en el campo de las matematicas, ciencias,
lengua, interdisciplinarios.

e Juegos de fundamentacidén deportivas (predeportivos,
elementos basicos de los Mini Deportes):

- Campo de juego: dimensiones, forma, areas, lineas,
arcos.

- Ubicacidn posicional elemental en ataque y defensa.

- Acciones para convertir tantos o evitarlos.

- Descubrimiento de las dificultades
tacticas.

- Cooperacién con los compaiieros.

técnicas  y

¢ Juegos de ensoiiacion, tranquilidad, segunidad, de
identificacion.

e Juegos estéticos: composiciones naturales.
» Juegos musicales, danzados.

¢ Juegos tradicionales: manchas, rayuelas, escondida,
rondas.

e Juegos en ¢l campo de las mateméticas, ciencias,
lengua, interdisciplinarios.

¢ Juegos de fundamentacion deportivas (elementos
basicos de los Mim Deportes):

- Campo de juego: dimensiones, forma, areas, lineas,
arcos.

- Ubicacion posicional elemental en ataque y defensa.

- Ac¢ciones para convertir tantos o evitarlos.

- Descubrimiento  de las dificultades
tacticas.

- Cooperacién con los compaiicros.

técnicas y

Juego: Nivel Primario.
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Palin: de reglas simples.

Nota: los juegos ademis de la clasificacion citada
podemos dividirlos segtin:
+ Su organizacton: individuales, pequefios grupos,
grandes grupos.
» Segun la energia desarrollada: juegos activos,
moderadamente activos, poco movimiento,
¢ Segiin el momento de la clase: de iniciacion,
desarrollo psicomotor, predeportivos, calmantes.
« Segin el lugar: en ¢l patio, de gimnasio, de aula, , de
espacios verdes, de ciudad, bosque, playa, campo,

- Reglas minimas.

¢ Juegos aplicativos (practica de un patron de destreza
o conocimientos aprendidos).

¢ Mini-deportes o deportes reducidos (aplicacién del
reglamento).
Adaptacién de:
- Campo de juego ¢ implementos.
- Altura, tamafio de arcos, aros, cestos, ete.
Palin: de reglas simples.

Nota: los juegos ademas de la clasificacion citada
podemos dividirlos segun:
e Su orgamizacion: individuales, pequefios grupos,
grandes grupos.
¢ Segiin  la energia desarrollada: juegos activos,
moderadamente activos, poco movimiento.
¢ Segiin el momento de la clase: de Iniciacion,
desarrollo psicomotor, predeportivos, calmantes.
* Segun el lugar: en ¢l patio, de gimnasio, de aula, , de
espacios verdes, de ctudad, bosque, playa, campo,
nieve, etc.

- Reglas minimas.

s Juegos aplicativos (practica de un patrén de destreza
© conocimientos aprendidos).

¢ Mini-deportes o deportes reducidos (aplicacion del
reglamento).
Adaptacidn de:
- Campo de juego e implementos.
- Altura, tamafio de arcos, aros, cestos, ete.
Palin: reglamento, cantidad de jugadores, dimensiones
del campo, nombre del implemento, construccidn de
elementos, ambientacidn, pase-pase y recepcion, dominio
de huifio o wifio.

Nota: los juegos ademas de la clasificacidn citada
podemos dividirlos segiin:
¢ Su organizacion: individuales, pequefios grupos,
grandes grupos.
» Segun la energia desarrollada: juegos
moderadamente activos, poco movimiento.
e Segun el momento de la clase: de iniciacion,
desarrollo psicomotor, predeportivos, calmantes.
¢ Segun el lugar: en el patio, de gimnasio, de aula, , de
espacios verdes, de ciudad, bosque, playa, campo,
nieve, etc.

activos,
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
nieve, efc. ¢ Segin el matenal: material de gimnasio, materiales| e Segln el material: material de gimnasio, materiales

e Segun el material: material de gimnasio, materiales
varios, no convencionales.
e Segun ¢l grado de autoridad: impuestos, propuestos,
creados, dirigidos, orientados, libres.
¢ Segiin el grado de participacién: cooperativos,
competitivos, participativos.
Seglin el grado de intervencién: eliminacién progresiva,
participacion local, intervencién parcial determinada,
intervencion libre indeterminada.
Encuentros,

varios, no convencionales.
* Segin ¢l grado de autoridad: impuestos, propuestos,
creados, dirigidos, orientados, libres.
o Segiin ¢l grado de participacidon: cooperativos,
competitivos, participativos.
Segin el grado de intervencién: eliminacién progresiva,
participacién local, intervencion parcial determinada,
intervencion libre indeterminada.
Encuentros.

varios, no convencionales.
* Segiin el grado de autoridad: 1mpuestos, propuestos,
creados, dirigidos, orientados, libres.
e Segin el grado de participacion: cooperativos,
competitivos, participativos.
Segun el grado de intervencién: eliminacidén progresiva,
participacion local, intervencidén parcial determinada,
intervencion libre indeterminada.
Encuentros.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

NIVEL PRIMARIO
SOCIO AFECTIVO

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

1°-2°-3°* CICLO

En relacion con une mismo

En relacion con los otros

En relacion al medio ambiente

En relacién al conocimiento

En relacion al espiritu lidico

® Respeto por si mismo.
¢ Afan de superacion.
¢ Valoracion del esfuerzo

individual y por los desafios con
compromiso corporal,

Disposicién a la creatividad e
inventiva.

L]

Interés por la eficiencia motriz.

Reflexibidad sobre las propias
actuaciones.

Autocontrol, tolerancia,
aulodominio, autoestima.

» Valoracion, respcto vy cuidado
del propio cuerpo.

Construccion  de pautas de
convivencia, normas, habitos.

Respeto por las diferencias.
Respeto por los demas.
Cooperacion, solidaridad.
Respeto por los limites ajenos.
Respeto por el esfuerzo grupal.
Aceptacidn de reglas de juego.
Participacion grupal y social.
Trabajo cooperativo,

compailerismo, pertenencia al
grupo.

oCuidado del material e
instalaciones.

oCuidado y preservacion del
medio natural.

¢ Espiritu de aventura.
¢ Prudencia.
¢ Decisidn.

¢ Conocimiento y respeto de:
sefializaciones ¢ informacidn
general sobre limites donde
pueden moverse y quienes son
las personas especializadas del
lugar (guarda parques, guias,
patrulleros, instructores, etc.).

de

» Conocimiento limites y

Cuidado y prevencion en el

medio acudtico.
Espiritu de investigacion.
Valoracidn estética.

Deporte y salud: beneficios y
perjuicios de la practica
deportiva. Higiene,
prevenciones, cuidados y
seguridad, reglas de cada
deporte, sus particularidades y
diferenciacion con los demas.

Los cambios corporales en la
actividad fisica: frecuencia
cardiaca y respiratoria,
temperatura y fatiga.

Inconvenientes posturales

y

» Eleccidn, organizacion de juegos.
e Actitud de buen jugador.

e Disposicidn para jugar

¢ Disposicidn para jugar con otros.

« Disposicién para acordar reglas y
aceptarlas.

» Disposicidn para respetar reglas.

e Tolerancia y serenidad en la
victoria y 1a derrota.

» Espontancidad y deshinibicién.
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e Actitud de la importancia de la
Educacion Fisica para una vida
sana.

¢ Disposicidn para jugar con otros.

¢ Disposicidon para respetar reglas
de juego.

« Responsabilidad, adaptacion.

s Apreciacién de limites y
acuerdos grupales.

® Respeto de periodos de esfuerzo
y descanso.

« Disfrute de las actividades.

& Planificacién, organizacidon y

orden.
« Habito de escuchar,

e Habitos de higiene y salud del

Colaboracion para realizar
actividades comunes.

Respeto por el cuerpo de los
demas, espacio y objetos.

Posibilidades motrices de sus
comparieros.

Pautas de relacidn, atencion
generalizada de las consignas.

Reconocimiento de los limites
propios y ajenos.

puntos de referencias: sefiales,
de orientacién.

ejercicios incorrectos.

Grupos musculares,
articulaciones y movimiento.

El medio ambiente: a tierra, el
sol, el aire, el agua, fuentes de
vida.

Caracteristicas del medio
ambiente. Paisaje clima.

Medio ambiente: rural y
urbano.

Técnicas de seguridad:
actividades propias de vida en
la naturaleza.

Conocimiento de la logica de
los  deportes  practicados,
dominar sus principios tacticos
estratégicos y de modo general
las técnicas béasicas.
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propic cuerpo:

-Hidratacién, vestimenta,
proteccion a fuentes de calor y
ftio, respiracion: mantener libre
las fosas nasales.

¢ Hébitos de seguridad: respeto de
consignas, mantenerse en gnipo,

identificacién de lugares

peligrosos, etc.

» Actitud frente a la derrota: saber

ganar, saber perder.

» Participacién activa, creativa de

los juegos.

* Disfrute de los juegos.

Diferenciacién de las
desigualdades y  similitudes
entre los deportes abiertos y
cerrados, individuales vy de
conjuntc en cuanto a las
exigencias motoras, fisicas,
psiquicas, perceptivas,
relacionales y sociales que
suponen y a los beneficios y
perjuicios que su practica
implica para su salud.
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NIVEL PRIMARIO
ATLETISMO

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

PRIMER CICLO

2° CICLO

3° CICLO

Juegos de Carreras

¢ Juegos de Velocidad:
- Competicion en grupos.
- Relevos con vallas.
- Cambios de puestos.
- Recorridos con obstdculos.

* Juego de Capacidad de Reaccion:
- Cambios de puestos.

- Persecucion dei compafiero.

¢ Juegos de Adaptacién:
- Carreras con vallas en grupos,

- Transportando objetos.

sJucgos de Fuerza Resislencia:
- Relevos con obstaculos.

- Relevos con vallas u obstaculos en grupo.

Juegos de Carreras

® Juegos de Velocidad:
- Competicién en grupos.
- Relevos con vallas.
- Cambios de puestos.
- Recorridos con obstaculos.

¢ Juego de Capacidad de Reaccién:
- Cambios de puestos.
- Persecucién del compaifiero.

e Juegos de Adaptacidn:
- Carreras con vallas en grupos.

- Relevos con vallas u obstaculos en grupo.

- Transportando objetos.

¢ Juegos de Fuerza Resistencia:
- Relevos con obstaculos.

Juegos de Carreras

o Juepos de Velocidad:
- Competicidn en grupos.
- Relevos con vallas.
- Cambios de puestos.
- Recorridos con obstaculos.

¢ Juego de Capacidad de Reaccidn:
- Cambios de puestos.
- Persecucién del compafiero.

& Juegos de Adaptacidn:
- Carreras con vallas en grupos.
- Relevos con vallas u obstaculos en grupo.
- Transportando objetos.

¢ Juegos de Fuerza Resistencia:
- Relevos con obstaculos.
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- Transportando objetos.
- Saltando compafieros.

¢ Juegos con Pelotas:

+ Actividades en Circuito

Pasos Metodologicos para la iniciacion _de las
actividades Atléticas:

s Carrera

- Transportando objetos.
- Saltando compafieros.

eJuecos con Pelotas:

o Actividades en Circuito

Pasos Metodologicos para la ensefianza de las
técnicas Atléticas: en forma global,

s Carrera (clasificacion)

- Con obstaculos.
- Segin las distancias.
- Velocidad (40 Mis. Mujeres — 60 Mts. Varones)

e Mecanica de la carrera
- Mecinica de gjecucion del paso.
- Ritmo.
- Posicion del atleta, atento a la voz de partida.
- Salida: colocacién del alumno y salida propiamente
dicha.
- Pasos iniciales.
- Zancada.

- Transportando objetos.
- Saltando compafieros.

¢ Juegos con Pelotas:

¢ Juegos de Fuerza Adaptacion

+ Actividades en Circuito

Pasos Metodologicos para la enseiianza de las técnicas

Atléticas:

e Carrera (clasificacidn)
- Con obstaculos.
- Segin las distancias.
- Velocidad (60 Mts. Mujeres — 80 Mts Varones)

® Mecanica de la carrera
- Mecanica de gjecucion del paso.
- Ritmo.
- Posicion del atleta, atento a la voz de partida.
- Salida: colocacion del alumno y salida propiamente
dicha.
- Pasos iniciales.
- Zancada.

Atletismo: Nivel Primario.
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o Cairera de relevos

s Carrera con obstaculos
Graduando la altura

¢ Saltos
- En longitud: con y sin impulso.

- Llegada.

¢ Carrera de Postas 4 x 40 y 4 x 60.

- Toma del testimonio.

- En la partida.

- Pase del testimonio.

- Recepceion del testimonio.

s Carrera con Vallas

- Accion de la piema de ataque.
- Accidn de la pierna de impulso.
- Accidn de pasaje.

- Accién de los brazos.

Graduando la altura de las vallas u obstaculos.

o Partidas
- Alta.
- Baja.
- Salida americana.
- Salida por andarivel.

+ Saltos
- En longitud: con y sin impulso.
Mecanica Carrera de impulso:
= Pique.
v Fase de suspension — vuelo.

- Llegada.

¢ Carrera de Postas 4 x 60 y 4 x 80.
- Toma del testimonio.
- En la partida.
- Pase del testimonio.
- Recepeion del testimonio.

e Carrera con Vallas

- Accion de la piema de atague.
- Accién de la pierna de impulso.
- Accién de pasaje.

- Accidn de los brazos.

Graduando 1a altura de las vallas u obstaculos.

+ Partidas
- Alta,
- Baja.
- Salida americana.
- Salida por andarivel.

¢ Saltos
- En longitud: con y sin impulso.
Mecanica Carrera de impulso:
" Pique.
s Fase de suspension — vuelo,
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- En alto:
= Carrera de impulso.
* Pique.

¢ Lanzamiento
- A pie firme y con carrera.
- Pelotas de: trapo, tenis, etc.

* (Caida.
- En alto:
= (Carrera de impulso.
* Pique.

= Pasaje de la vanlla.
Inictacion Técnica Basica de Flopp.
Mecanica Global del Ventral.

o Lanzamiento
- A pie firme y con carrera.
- Pelota de softbol, trapo, tenis.

- Técnica Basica de Lanzamiento: Disco, Bala,
Jabalina.
s Posicion inicial.
® Posicion de lanzamiento.
* Gesto final.

e Capacidades Motoras: *
Cualidades Fisicas:

- Resistencia
Flexibilidad
Velocidad
Fuerza

= (aida.

- En alto:
»  Carrera de impulso.
* Pique.

* Pasaje de la varilla.
Iniciacién Técnica Bésica de Flopp.
Mecanica Global del Ventral.

¢« Lanzamiento
- A pie firme y con carrera.
- Pelota de softbal, trapo, tenis.

- Técnica Béasica de Lanzamiento: Disco, Bala,
Jabalina.
= Posicion inicial.
® Posicion de lanzamiento.
= Gesto final.

¢ Capacidades Motoras: *

Cualidades Fisicas:
- Resistencia

- Flexibilidad

- Velocidad

- Fuerza
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Capacidades Coordinativas

+ Reglamento

- Aplicacion de reglas basicas de cada prueba.
Encuentros ,

Capacidades Coordinativas
+» Reglamento
- Aplicacion de reglas basicas de cada prueba.
Encuentros.

¢ Nota: Se sugiere hacer hincapié en las Capacidades Motoras que estan presentes en cada uno de los Contenidos de este Eje.

Ejemplo: Lanzamientos, Saltos, etc.
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NIVEL PRIMARIO

BASQUET

SEGUNDO CICLO

TERCER CICLO

Esquema corporal:

¢ Conocimiento del propio cuerpo.
Desarrollo de las facultades sensoriales.
Educacién de la actitud.

Educacién de la respiracion,

Equilibrio.

* & & o

Fundamentos Globales

Desplazamientos: adelante, atras, laterales, curvilineos, diagonales, zig-zag.
- Carreras.

- Motricidad de la carrera.

- Lazancada. Amplitud y frecuencia.

- Velocidad de reaccién.

- Ritmeo de carrera.

- Percepcion espacio-temporal.

- Coordinacién dinamica especial.

- Saltos.

- Motricidad de los saltos: con 1, 2 pies. Con y sin impulso.
- Labatida.

- Los saltos especificos del jugador.

- Lanzamientos.

- Coordinacién 6culo-manual.

Técnica - Tactica Individual Global:

Desplazamientos: adelante, atras, laterales, curvilineos, diagonales, zig-zag,
- Carreras.
- Cambios de direccidn con y sin giros. Individual, en parejas.
- Cambios de ritmo: en el espacio del campo de juego.
- Motricidad de la carrera.
- La zancada. Amplitud y frecuencia.
- Velocidad de reaccion.
- Ritmo de carrera.
- Llegada a un objetivo.
- En un tiempo determinado.
- En un momento preciso.
- Antes que otros jugadores.
- Escapar, perseguir, esquivar,
- Interceptar individuos u objetos.
- Percepcidn espacio-temporal.
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- Apreciacion de distancias y trayectorias.
- Detenciones y salidas.

Nota: los contenidos se aplicaran como formas jugadas.

Juegos.
- Circuitos con obstaculos (trepar, saltar, etc.)

- Carreras, persecuciones, velocidad.

- Saltos.

- Equilibrios.

-Manipulacién de distintos objetos.

-Lanzamientos: alto/bajo, cerca/lgjos, entre compaiieros.

- Ejercicios de percepcion: propio cuerpe, espacio, tiempo.

- Orientacién.,

- Ocupacién de un espacio.

- Agrupaciones.

- Ritmo asociado al desplazamiento.
- Agilidad con el propio cuerpo.

Toma de 1a pelota

- Familiarizacién con el elemento.

- Habilidades y destrezas con el
elemento. Polivalencia de material.

- Coordinacién diniamica especial.

Saltos:
- Motricidad de los saltos: con I, 2 pies. Con y sin impulso.
- Varias fases: impulso — vuelo — caida.
- En altura, longitud o combinade {direccion, altura, profundidad).
- Con pase y/o recepcion de pelotas.
- Sucesivos: 1 pie, alternados.
- Estaticos o en carrera.
- A 1 piema, a 2 picrnas.
- Con encadenamientos después de la caida.
- La batida.
- Los saltos especificos del jugador.

Toma de Ia pelota:
- Técnica bésica de toma de la pelota.
- Habilidades y deslrezas con el
elemento. Polivalencia de material.

- Recepcidn baja. - Recepcion baja.
- Recepcion alta. - Recepcidn alta.
- Estatica. - Estatica.

- Dindmica. - Dinamica.
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Tipos de lanzamientos y de recepcion.
- Estatico- a pie firme.
- Dinamico.
- Lanzamiento con tablero.
- Posicién y movimientos de brazos.
- Trayectoria parabdlica de la pelota.
- Lanzamiento a canasta de cerca.
- Lanzamiento de cerca en elevacion.

Ejercicios de lanzamientos.
- Construccion del lanzamiento de basquetbol.

- Diferentes tipos de pelotas.

- En altura.

- En longitud.

- Distintas trayectorias de la pelota.,

Recepcitn:
- Amortiguacion- Proteccion.
- Recepciones en movimiento.
- Encadenar la recepeion con la orientacién al objeto mediante detenciones.

Lanzamientos:

- Coordinacion éculo-manual.
- Apreciacion de distancias y trayectorias.
- Detenciones y salidas, Con y sin elementos en 1 y 2 tiempos.

Ejercicios de lanzamientos:

- Diferentes tipos de pelotas.
- En altura.
- En longitud.
- Distintas trayectorias de la pelota.

Recepcion:
- Amortiguacion- Proteccion.
- Recepciones en movimiento.
- Encadenar la recepcion con la orientacién al objeto mediante detenciones.
- Ejercicios orientados a al toma de conciencia sobre:

* Direccion y sentido de los movimientos de recepcion.
= Mejora del angulo y linea de pase.
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»  Qcupacidn de espacios.
* Ajuste temporal en la recepcion en determinados espacios.
» Cambios de ritmo en espacios amplios,

- Tipos de fintas.

- Con recepcion interna y externa.

Lanzamiento y_recepcion:

- Estético- a pie firme.

- Dinamico.

- Posicién y movimientos de brazos.

- Lanzamiento con tablero.

- Lanzamiento en bandeja: bajo mano, sobre mano.

- Mecénica del lanzamiento de tiro libre.

- Lanzamiento de gancho.

- Lanzamiento a canasta de cerca.

- Lanzamiento de cerca en elevacion.

- Lanzamientos en precisidn.

- Variando la potencia impresa a la pelota y la trayectona.
- En zonas predeterminadas.

- Desarrollo del habito de lanzar e ir al propio rebote.

- Posicién y movimiento de los brazos con y sin bandeja.
- Aumentando la distancia progresivamente.

- Aumentando la velocidad de lanzamiento.

- Mejorar porcentajes dc aciertos.

- Variar posiciones respecto a la canasta.

- Lanzamiento con oposicion.

- Lanzamiento en movimiento.
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Pase:
- Pase de pecho corto con ambas manos.
- Pasc de pique con ambas manos.

- Pase con ambas manos por encima de la cabeza.

- Pase largo.
- Pase haciendo rodar la pelota.

- Variando las distancias: largos, cortos.
- Oposicion: pasador - receptor.
- Estatico en carrera - saltando.
- Encadenamiento de acciones.

Pase:
- Pase de pecho corto con ambas manos.
- Pasc de pique con ambas manos.
- Pase con ambas manos por encima de la cabeza.
- Pase largo.
- Pase haciendo rodar la pelota.
- Variando las distancias: largos, cortos.
- Pase por abajo con ambas manos.
- Pase por abajo con una sola mano.
- Pase de gancho.
- Pase en suspension.
- Pase palmeando la pelota.
- Pase bombeado.
- Pase remate o culminacidn de dribling.
- Oposicién: pasador-receptor.
- Estatico en carrera-saltando.,
- Encadenamiento de acciones.

Recepcion — Pases — Lanzamientos v Golpeos:
- Estaticos.

- Dindmicos.

- A diferentes distancias.

- Encadenamientos de acciones (saltos, detenciones, salidas).
- Parar — controlar- despejar.

Basquet: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

Iniciacion al rebote:

- Educacion del salto y la coordinacién con la trayectoria de la pelota.

- Educar la conducta de ir al rebote.
- Posicidn basica de rebote.

Paradas:
- Sin pelota: cambios de ritmo y direccion.
- En puntos determinados (una linea, cnerda, circulo).
- Parada en 1 tiempo.
- Parada en 2 ticmpos.
- Dnibling + Parada.
- Recepcién + Parada.
- Parada + Recepcidn.
- Parada + Dribling.

- A un lado vy salida por el mismo lado.

Giros vy pivotes:
- En contacto con el suelo, con salto.
- Encadenado con otras acciones.
~ Orientacion a un objetivo.
- Cambios de direccion.

Rebote:
- Educacion del salto y la coordinacidn con la trayectoria de la pelota.
- Educar la conducta de ir al rebote.
- Posicidn bésica de rebote.
- Rebotes sin y con oposicion semiactiva.
- Salto y visién periférica.
- Proteccion de la pelota.
- Pase de apertura y continuacion.

Paradas:
- Sin pelota: cambios de ritmo y direccidn.
- En puntos determinados (una linea, cuerda, circulo).
- Parada en 1 tiempo.
- Parada en 2 tiempos.
- Dribling + Parada.
- Recepcion + Parada.
- Parada + Recepeion.
- Parada + Dribling.
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- Parada + Lanzamiento.

Defensa:

-Posicion defensiva y desplazamiento con cambios de direccion, de ritmo, etc.
- Defensa individual:

* Contener la ofensiva.

* Marcar al driblador.

®  Desbaratar el pase.

- Defensa
n Ixl]
= 2x2
* 3x3

- Parada + Lanzamiento.
- Parada en 2 tiempos con cambios de direccion.

- Parada + Finta de salida.
- Parada en 2 tiempos con giro

Defensa:

-Posicion defensiva v desplazamiento con cambios de direccidn, de ritmo, cte.
- Defensa individual:
*  Contener la ofensiva.
=  Marcar al driblador.
®  Desbaratar ¢l pase.
= (analizar al driblador hacia una trampa, encerrarlo.
- Defensa
= 1Ix1
= Jx2
= 3x3
- Defensa hombre — pelota.
- Situacién.
- Posicidn de] cuerpo.
- Posicidn de brazos y manos.
- Alineacidn con el atacante.
- Distancia al atacante.
- 4x4= Ayudas y cambios defensivos, relevos.
- 5x5= Con diferentes disposiciones iniciales.
- Conceptos técnico — tacticos de la defensa.

Basquet: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
Ataque: Ataque

- Posicién ofensiva.
- Ofensiva a base de pases y mas pases.

Juegos.
- Predeportivos:

- De iniciacién deportiva.

- De aplicacion de fundamentos.
- Juegos reglados.

- Juego reducido: 3x3; 4x4

- Posicion ofensiva.
Mecénica de:
- Ofensiva a base de pases y mis pases.
= (Contra-ataque.
Por las bandas.
De 3 zonas.
* Simple-cruzado.
s De aplicaciéon funcional.
- Conceptos técnicos-tacticos de la ofensa.

Juegos:
- Predeportivos:

- De iniciacion deportiva.

- De aplicacidén de fundamentos.

- Juegos reglados.

-Juego reducido: 3x3; 4x4

- Mini-basquet: 5x5.

- Reglamento de mini-basquetbol.
- Aplicacion del reglamento.

- Encuentros

Basquet: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
Dribling: Dribling;

- Descubrir el dribling a través del juego.

- Experimentar el dribling variando

- Ambidextria.

- Diferentes ritmos, dribling suave de 1a pelota (no golpear).
- La posicién corporal. Posicion basica.

- En diferentes posiciones: sentados, arrodillados, estirados.

- Posicion de la pelota respecto al cuerpo: delante, al lado, detrés, etc.

- Cambios de direccion.

Oposiciéon, robar la pelota:
- Arrancadas.

- Detenciones.
- Proteccion- libre avance.

- Dribling variando la altura.

- Ambidextria.

- La posicion corporal. Posicion basica.

- En diferentes posiciones: sentados, arrodillados, estirados.

- Posicion de la pelota respecto al cuerpo: delante, al lado, detras, etc.

- Cambios de direccién.

- De proteccion o bajo.

- Alto, traslacion veloz.

- Por detras de la espalda, faja.

- Dribling con pivot.

- Dribling entre piernas.

- Dnbling con recorridos complejos, cambio de mano espontaneo manteniendo la
visidn periférica.

Oposicion, robar la pelota:

- Arrancadas:
En funcidn de la pierna y lado de salida.
* Normal: piema correspondiente a la mano que tiene la pelota.
» Con paso cruzado con la pierna contrana a la mano que tiene la pelota,

En funcién de la posicion inicial.
» De cara al defensor.
* De espalda al defensor.
- Detenciones.
- Proteccidn- libre avance.
- Fintas de salida, fintas en dribling.

Basquet: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMARIO
COORDINACION
1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO
Nota: los contenidos en este ciclo se daran en forma | Nota: los contenidos en este ciclo se trabajaran en forma |Nota: los contenidos de cste ciclo sc complejizardn

global,

COORDINACION VISO MOTORA O ESPECIFICA
{0jo-cuerpo; 9jo-pie; 0jo-mano).

* Ejercicios globales de lanzar y tomar pelotas:

- Ejercicios complementarios que permiten adquirir
mayor habilidad en la practica de los ejercicios
globales.

- Diferentes tamafios de pelotas y otros elementos.

- Diferentes distancias.

- Diferentes trayectorias: parabdlica, recta, curva, con
piques.

- Desplazamiento con y sin compafiero.

- Con 2 y 1 mano.

de gjercicios especificos.

COORDINACION VISO MOTORA O ESPECIFICA
(0jo-cuerpo; ojo-pie; 0jo-mano).

+ Ejercicios de lanzar y tomar pelotas:
- Ejercicios complementarios que permiten adquirir
mayor habilidad en la practica de los mismos.
- Diferentes tamafios de pelotas y otros elementos
imprimiéndole distancias, direccion (punteria).

- Diferentes trayectorias: parabdlica, recta, curva, con
piques.

- Desplazaniientos con y sin compariero.

- Con 2 y 1 mano.

imprimiéndoles;

Velocidad deseada, hasta un punto determinado, con la
aceleracion y direccién correcta, con minimo gasto de
energia trasladando los contenidos a las técnicas-tacticas
y estrategias deportivas.

COORDINACION VISO MOTORA O ESPECIFICA
{0jo-cuerpo; ojo-pie; 0jo-mano).

» Ejercicios dec lanzar y tomar pelotas:

- Ejercicios complementarios que permiten adquirir
mayor habilidad en la practica de los mismos.

- Diferentes tamafios de pelotas y otros elementos
imprimiéndole distancias, direccidn (punteria),
velocidad y fuerza.

- Diferentes trayectorias: parabélica, recta, curva, con
piques.

- Desplazamientos con y sin compaiiero.

- Con 2 y 1 mano.

Coordinacion: Nivel Primario,




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Con la mano habil,

e Dribling en forma global

¢ Ejercicios globales de conduccién de la pelota con el
pie

* FEjercicios globales de pasar y recibir con los pies
manos en forma individual, compafieros.

¢ Ejercicios de destrezas de manos: toma de conciencia

de los movimientos de las manos vy los dedos.

Nota: el lanzar y el recibir, permite el desarrollo global
de la coordinacidn.

COORDINACION DINAMICA GENERAL
(aprendizaje motor).
Nota: el salto es ¢l ¢jercicio de coordinacion dinamica
por cxcelencia, implica ¢l control global de los
desplazamientos en tiempo y espacio, perfecciona la
aprectacion de distancia y trayectoria.

¢ Ajuste de desplazamientos:
- Caminar, correr, saltar, suspenderse, balancearse,
cuadrupedia, trepar, traccionar, reptar, salticar,
rolar, galopar, trotar.

- Ambidiestria.
- Mano habil.
¢ Dribling en forma global
Ejercicios globales de conduccién de la pelota con el
pie
» Ejercicios globales de pasar y recibir con los pies
¢ Ejercicios de destrezas de manos: toma de conciencia
de los movimientos de las manos v los dedos:
- Célculo de trayectoria.
- Tomar al vuelo la pelota sin perder ¢l equilibrio.
- Desplazarse con 1 y 2 pelotas (drible)

COORDINACION DINAMICA GENERAL
{automatizacidn).
Nota: el salto es el gjercicio de coordinacién dindmica
por excelencia, implica el control global de los
desplazamientos en tiempo y espacio perfecciona, la
apreciacion de distancia y trayectoria,

+ Ajuste de desplazamientos:
- Caminar, cormrer, saltar, suspenderse, balancearse,
cuadrupedia, trepar, traccionar, reptar, salticar, rolar,
galopar, trotar.

- Ambidiestria.
- Mano hébil.
Dribling en forma global
e Ejercicios globales de conduccidn de la pelota con cl
pie
Ejercicios globales de pasar y recibir con los pies
e Ejercicios de destrezas de manos: toma de conciencia
de los movimientos de las manos y los dedos:
- Calculo de trayectoria.
- Tomar al vuelo la pelota sin perder €l equilibrio.
- Desplazarse con 1 y 2 pelotas (drible)

COORDINACION DINAMICA GENERAL
{ AnAlisis y correccién — economia de mov.)
Nota: ¢l salto es ¢l gjercicio de coordinacion dindmica
por e¢xcelencia, implica el control global de los
desplazamientos en tiempo y espacio perfecciona, la
apreciacién de distancia y trayectoria.

o Ajuste de desplazamientos:
- Caminar, cormrer, saltar, suspenderse, balancearse,
cuadrupedia, trepar, traccionar, reptar, salticar, rolar,
galopar, trotar.

- Saltos. - Saltos. - Saltos.
- Giros. - Giros. - QGiros.
- Equilibrio. - Equilibrio. - Equilibrio.

Coordinacién: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢
o Coordinacién __de  habilidades __sorteando|e Coordinacién de habilidades sorteando obstaculos. | ¢ Coordinaciéon de habilidades sorteando obstaculos.
obstdculos. - Saltar y salvar obstaculos: - Saltar y salvar obstaculos:

Saltar y salvar obstaculos.

Cuadrupedia con obsticulos.

Equilibrio elevado v recuperacion de las caidas en

diferentes planocs. diferentes alturas (hacia
adelante, atras).

Trepar superando obstéculos.

= Salto en allo, en largo, carrera de obsticulos y salto
sobre cajén: Toma de conciencia, velocidad, regulacién
de la carrera, aceleraciones progresivas, ritmo de
carrera. Cambios de velocidad: lenta-mediana-rapida.
Carrera y salto. Carreras combinaciones de saltos.
Series de saltos con 1 o 2 pies a diferentes alturas.

Cuadrupedia con obstaculos.

- Eaquilibrio elevado vy recuperacidén de las caidas en

* Salto en alto, en largo, carrera de obsticulos y salto
sobre cajon: Toma de conciencia, velocidad, regulacién
de la carrera, aceleraciones progresivas, fitmo de
carrera. Cambios de velocidad: lenta-mediana-rapida.
Carrera y salto. Carreras combinaciones de saltos.
Series de saltos con 1 o 2 pies a diferentes alturas.

Cuadrupedia con obstaculos.

- Equilibrio elevado y recuperacién de las caidas en

diferentes planos, diferentes alturas (hacia adelante,

diferentes planos, diferentes alturas (hacia adelante,

atras).

- Trepar superando obstaculos.

- Lanzar:

" A distancia.

= Con vy sin impulso.

* (Con precision, pelotas livianas con y sin impulso.

* Buscando punteria.

= Con diferentes pesos.

* Con 1 y 2 manos de diferentes maneras.

v Pérdida del equilibrio en el momento de lanzar.

* Trabajo de equilibrio después de la carrera: carrera

atras).

- Trepar superando obstaculos.

- Lanzar:

= A distancia.

= Con y sin impulso.

» Con precision, pelotas hivianas con y sin impulso.

* Buscando punteria.

* Con diferentes pesos.

= Con 1 y 2 manos de diferentes maneras.

» Pérdida del equilibrio en el momento de lanzar.

® Trabajo de equilibrio después de la carrera: carrera

Coordinacion: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

lenta-detencion.

Combinacién de camrera-lanzamiento con precision a
diferentes distancias.

Independencia de brazos-tronco.

Juego de manos con pelotas de diferentes pesos, con
y sin desplazamiento.

Trabajo de apreciacién de distancias.

Ejercicios con elementos pesados, hacia abajo con
empuje, de suspension y apoyos.

Ejercicios de agilidad en el suelo:
Ejercicios basicos

lenta-detencion.

Combinacién de carrera-lanzamiento con precision a
diferentes distancias.

Independencia de brazos-tronco.

Juego de manos con pelotas de diferentes pesos, con
y sin desplazamiento.

Trabajo de apreciacién de distancias.

Ejercicios con elementos pesados, hacia abajo con
empuyje, de suspension y apoyos.

Ejercicios de agilidad en el suelo:
Ejercicios basicos

Nota: estos ejercicios son excelentes para apreciar y

desarrollar la habilidad dindmica general.

® Pequeiios
cuadrupedia.

» Rol adelante.

* Rol atras.

« Salvar el obstaculo mediante el rol adelante con
elevacion terminando en posicion de pie.

* Combinaciones.

recorridos  con  desplazamientos

Toma de conciencia del esquema corporal y
flexibilizacion de la columna vertebral
= En cuclillas.

en

Nota: estos gjercicios son excelentes para apreciar y

desarrollar 1a habilidad dindmica general.
* Pequefios recorridos con

cuadrupedia.

» Rol adelante.

= Rol atras.

= Salvar el obsticulo mediante el rol adelante con
elevacion terminando en posicion de pie.

* Combinaciones.

desplazamientos

Toma de conciencia del esquema corporal y
flexibilizacién de la columna vertebral
* En cuclillas.

€n

Coordinacidn: Nivel Primario.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N©

Arrodillado sentado.

Sentado con piernas cruzadas.

Decubito dorsal.

Respiracién: en ¢l momento de espirar cambiar de
una posicion a otra manteniendo la postura.

Desarrollo de los factores de ejecucion:abdominal.
Muisculo de la cintura.
Escapular y brazos.

Desplazamientos en equilibrio elevado:

Ejercicios basicos

Equilibrio a diferentes alturas.

Combinando distintos desplazamientos.

Con lanzamiento de elementos cuando el alumno se
encuentra en ¢l aire entre dos elementos (Ej: cajones).
Pequetios recorridos utihizando cajones.

Dominio de la carrera y detencidon sobre la barra con
y sin ayuda de manos.

Desplazamientos sobre la barra hacia delante, atras,
lateral, lateral cruzado, marcha con media vuelta,
vuelta completa, pequefios saltos.

Recepcién de pelotas estando en equilibrio sobre la

barra en posicidon estatica y dinidmica hacia la
izquierda y derecha.
Aprendizaje de caida amortignada desde la barra.

Arrodillado sentado.

Sentado con picrnas cruzadas.

Decubito dorsal.

Respiracién: en el momento de espirar cambiar de
una posicién a otra manteniendo la postura.

Desarrollo de los factores de ejecucion
Musculo abdominal.
Musculo de la cintura.
Escapular y brazos.

Desplazamientos en equilibrio clevado:

Ejercicios basicos

Equilibrio a diferentes alturas.

Combinando distintos desplazamientos.

Con lanzamiento de elementos cuando el alumno se
encuentira en el aire entre dos elementos (Ej: cajones).
Pequeiios recorridos utilizando cajones.

Dominio dc la carrera y detencion sobre la barra con
y sin ayuda de manos.

Desplazamientos sobre la barra hacia delante, atras,
lateral, lateral cruzado, marcha con media vuelta,
vuelta completa, pequeiios saltos.

Recepcion de pelotas estando en equilibrio sobre la
barra en posicidn estitica y dinamica hacia la
izquierda y derecha.

Aprendizaje de caida amortiguada desde la barra.

Coordinacion: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°

EXPEDIENTE N°

= Tomar la pelota en ¢l aire en ¢l momento de caer.
* En el momento de efectuar un salto en profundidad
arrojar una pelota con precision hacia un blanco o

compatfiero fijo o movil.

* Tomar la pelota en el aire en el momento de caer.

* En el momento de efectuar un salto en profundidad
arrojar una pelota con precision hacia un blanco o
compaiiero fijo o0 movil.

Coordinacidn: Nivel Primario.




CONSEJOQ PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMARIO
DESTREZAS-GIMNASIA
1° CICLO 2°* CICLO 3* C1CLO
+ Familiarizacién. + Familiarizacion.
- Juegos con el propio cuerpo, el de los compaiieros y en los -Juegos con el propio cuerpo, el de los compafieros y en los
diferentes elementos y aparatos a utilizar, diferentes elementos y aparatos a utilizar,
Técnica basica de: Técnica basica de:
¢+ Desplazamientos variades. ¢ Desplazamientos variados, ¢ Desplazamientos variados.

- Equilibrio (con distintos elementos, en suelo, en altura,
viga o similar).

- Vueltas y giros con apoyos.

- Saltos con el cuerpo agrupado, con extensiones, con giros.

- Piques y saltos con carrera previa superando diferentes
obstaculos, picando en diferentes zonas con wno y dos
pies.

- Balanceos.

- Suspensiones toma palmar, dorsal y mixta,

- Reptaciones.

- Tracciones.

- Apoyos fijos, estables y pasajeros.
- Posturas estéaticas.

- Esquemas posturales basicos.

-Equilibrio (con distintos elementos, en suelo, en altura,
viga o similar).

-Vueltas y giros sin apoyos.

-Saltos con el cuerpo agrupado, con extensiones, con
abduccidn, aduccion, con giros.

-Piques y saltos, toma de la zona de pique, posicidn del
cucrpo en ¢l pique y en ¢l salto, suspensién y caida.
-Balanceos.

-Suspensiones toma palmar, dorsal y mixta en elementos
de diferentes diametros.

-Reptaciones.

-Tracciones.

-Apoyos con rechazos escapulares.

-Posturas estaticas y dinamicas aplicadas a los ejercicios.

-Esquemas posturales basicos.

-Equilibrio {con distintos elementosestables ¢ incstables, en
suelo, en altura, viga o similar).

-Vueltas y giros sin apoyos.

-Saltos con el cuerpo agrupado, con extensiones, con
abduccion, aduceién, con giros.

-Piques y saltos, carrera progresiva, posicién del cuerpo en
el pique v en el salto, suspension y caida. Coordinaciones.

-Balanceos.

-Suspensiones toma palmar, dorsal ¥y mixta en elementos
de diferentes didmetros.

-Reptaciones.

-Tracciones.

-Apoyos con rechazos escapulares.

-Posturas estaticas y dindmicas aplicadas a los ejercicios.
-Esquemas posturales basicos.

Destrezas-(iimnasia: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Cuahidades motoras basicas: tesistencia, flexibilidad,

agilidad, fuerza, coordinacion.
- Combinaciones de habilidades simples.
- Estructuracién espacio-tiempo-objeto.

Destrezas sobre colchoneta,

+ Rol adelante:
- Bolita, con correcta posicién de entrada y salida.

+ Rol atras,
- Bolita, con correcta posicion de entrada y salida.
- En plano inclinado y horizontal.
- Combinaciones.

-Cualidades motoras basicas:
agilidad, fuerza, coordinaci6n.

-Combinaciones de habilidades simples.
-Estructuracion espacio-tiempo-objeto.
-Piques y Saltos toma de zona de pique
-Posicion del cuerpo en el pique y en el salto.
-Suspensidn y caida.

Técnica bdsica de:

Destrezas sobre colchoneta.

Rol adelante:

- Bolita,

- A una piemna, sin vuelo previo en plano inclinado y
horizontal.

- Rol volado con impulso simultdneo de ambas piernas.

- Rol a piernas separadas y extendidas.

- Rol a piemas juntas y extendidas,

- Combinaciones.

¢ Rol atras.

- Bolita.
En plano inclinado y horizental,
A una piema.
A piernas separadas y extendidas.
A piemas juntas y extendidas.

resistencia, flexibilidad,

-Cualidades motoras basicas; resistencia, flexibilidad,
agilidad, fuerza, coordinacion.

-Combinaciones de habilidades simples,

-Estructuracién espacio-tiempo-objeto. Piques y Saltos
carrera progresiva

Nota: los contenidos se complejizaran y combinaran de

acuerdo a la etapa de ensefianza que se encuentre €l grupo.

Técnica basica de:

Destrezas sobre colchoneta.

Rol adelante:

Bolita.

A una pierna, sin vuelo previo en plano inclinado y
horizontal.

Rol volado con impulso simultaneo de ambas piernas.
Rol a piernas separadas y extendidas.

Rol a piernas juntas y extendidas.

Combinaciones.

Combinaciones de habilidades mas complejas.
Estructuracién espacio-tiempo.

Rol atris

A una pierna.

A piernas separadas v extendidas.
A piernas juntas y extendidas.
Por vertical o Justed.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

* Vertical,

- Con impuiso de una pierna.

Bajar desde la vertical.
- En bolita.

- Balanza (la piemna de elevacion ilega primero).

- La pierna de apoyo llega primera (tijera).

o Medialuna. {O rueda lateral).

— Con correcta posicién de entrada y salida.

¢ Vertical.

- Con impulso de una pierna

- Vertical y pivote, sobre un brazo.
- Tripode.

- Vertical.

- Vertical rol subida a 2 piernas.

- Vertical rol subida a 1 piernas.

- Vertical puente.

Bajar desde la vertical.
- En bolita.

- Balanza (la piema de elevacion llega primero).

- La pierna de apoyo llega primera (tijera).

¢  Medialuna. (O rueda lateral)

- Con y sin rechazo de hombros.
- Con apoyo entre cuerdas.

- A una mano.

- Deida y vuelta.

* Vertical.

= Con impulso de una pierna

- Vertical y pivote, sobre un brazo.
- Tripode.

- Vertical.

- Vertical rol subida a 2 piernas.

- Vertical rol subida a 1 piernas.

- Vertical puente.

Bajar desde la vertical.
- A piernas separadas y extendidas,
- A piernas juntas y extendidas.
- Rol. Con salida a una piemna.
- Puente.

Subir a fa vertical
- Agrupados.
A piemas separadas y extendidas.

¢ Medialuna. (O rueda lateral)

Con rechazo de hombros.
Con apoyo entre cuerdas.
A una mano.

De ida y vuelta.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

« Piques vy saltos,

- Con y sin carrera previa.

- Caida con una picrna ¥ luego la otra. (Ejemplo salto
tijera).

Combinaciones:

- Simples de las destrezas aprendidas.

+ Rondd,
- Con rechazo de hombros.

Apove en arce (puente)

Con brazos extendidos y piemas flexionadas

Técnica bisica de:
+ Piques vy saltos.

= Con y sin carrera previa.

- Con carrera previa, pique y caida con dos pies junios.

- Caida con una piema y luego la otra. (Ejemplo salto
tijera).

- Coordinaciéon de movimientos de carrera.

- Paso de valla.

- El pique, impulse de brazos.

- Suspensién y caida.

- Sobre cajon.

s Rondé.
- Con rechazo de hombros,
- Con salto en extensién.

*  Apoyo en arco (puente)

Con brazos extendidos y picrnas flexionadas
e [ILniciacion al:

Justed.

Mortero

Flic-flac,

Mortal adelante,

Souplesse adelante y atras.

Técnica basica de:
* Pigues v saltos,

- Con y sin carrera previa.

- Con carrera previa, pique y caida con dos pies juntos.

- Caida con una piema y luego la otra. (Ejemplo salto
tijera).

- Coordinacion de movimientos de carrera.

- Paso de valla.

- El pigque, impulso de brazos.

- Suspension y caida.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

« Saltos o pasajes sobre cajén.

- Congjito (con apoyo de pies en la tapa).
- Congjito volador.

- Congjo doble (caida con 2 pies).

- Caballito.

- Tijera.

- Montar a caballito.

- Rol adelante, rol atras en ¢ajén longitudinal.

Sentido cenestésico de las posiciones del cuerpo en el
pique y en el salto.

Potencia de piernas.

Armonia de los movimientos del impulso de brazos y el
rebote de piernas.

En el suelo y trampolin.

Técnica hisica de:
Saltos o pasajes sobre cajbn.

Conejito (con apoyo de pies en la tapa).

Conejito volador.

Conejo doble (caida con 2 pies).

Caballito.

Tijera.

Montar a caballito.

Congjo corto.

Conejo largo.

La rueda.

Rango agrupado: con cajdn transversal; con y sin apoyo

de pies.
Rango con ¢ajon longitudinal: apoyos de pies en cuclillas.
Rango con piernas separadas con cajon transversal.

Sentido cencstésico de las posiciones del cuerpo en el
pique v en el salto.

Potencia de piemas.

Ammonia de los movimientos del impulso de brazos y el
rebote de piernas.

En el suelo y trampolin.

Técnica basica de:

Saltos o pasajes sobre cajén,

Conejito,

Congjito volador.

Conejo doble (caida ¢on 2 pies).
Caballito.

Tijera.

Montar a caballito.

Conejo corto.

Conejo largo.

La rueda.

Rango agrupado: con cajon transversal; con y sin apoye
de pies.
Rango con cajon longitudinal: apoyos de pies en cuclilias.
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RESOLUCION N°

EXPEDIENTE N®
- Rango con piernas separadas con cajon transversal.
- Vertical.
- Vertical-rol.
- Medialuna.

+ Combinaciones. » Combinaciones. ¢+ Combinaciones.
- De las destrezas aprendidas con y sin misica. - De las destrezas aprendidas con y sin musica. - De las destrezas aprendidas con y sin misica.
- (Creaciones. Scries, - Creaciones. Series.
¢  Encuentros * FEncueniros,

NOTA: La adquisicién de las destrezas se incorporara siguiendo una metodologia adecuada para cada nivel de aprendizaje que se encuentre el alumno, con y sin ayudante y graduando la altura del
cajon.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°©
EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMARIO
GIMNASIA RITMICA
NIVEL PRIMARIO
1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO

Mecédnica de:

e Desplazamientos variados,

- Balanceos y Circunducciones.

- Movimientos de tronco y ondas.

- Equilibrios.

- Vueltas y Giros.

- Saltos y Piques.

- Pre-acrobacias,

- Posiciones y movimientos basicos de brazos y piernas.
Nota : Juegos para desarrollar la destreza, imaginacién y
ritmo uniendo los ejercicios.

e Desplazamientos:
a) Pasos ritmices: paso de marcha, paso suave, paso alto.

b) Carreras: suaves, picada, larga, alta, lateral.

¢) Balanceos y Circunducciones.

Técnica hisica de:
* Desplazamientos variados.

-Balanceos y Circunducciones.

-Movimientos de fronco y ondas.

-Equilibrios.

-Vueltas y Giros.

-Saltos y Piques.

-Pre-acrobacias.

-Posiciones y movimientos basicos de brazos y piernas.
Nota : Juegos para desarrollar la destreza, imaginacion y
ritmo uniendo los ejercicios.

+ Desplazamientos:
a) Pasos ritmicos: paso de marcha, paso suave, paso alto.

b) Carreras: suaves, picada, larga, alta, lateral.

¢} Balanceos v Circunducciones,

Técnica basica de:
s Desplazamientos variades.
- Balanceos y Circunducciones.
- Movimientos de tronco y ondas.
Equilibrios.
Vueltas y Giros.
Saltos y Piques.
Pre-acrobacias.
Posiciones y movimientos basicos de brazos y piemas,
Nota : Juegos para desarrollar la destreza, imaginacién y
ritmo uniendo los ejercicios.

¢ Desplazamicntos:
a) Pasos ritmicos: paso de marcha, paso suave, paso alto,

largo, doble paso, triple paso, paso de vals, hacia atrds, con
giros, con paso cruzado, paso picado, lateral, rodado,
redondo.

by Carreras: suaves, picada, larga, alta, lateral, lateral
cruzada, con ritmo de vals, doble paso hacia delante, doble
paso hacia atrds, doble paso lateral, triple paso lateral.

¢) Balanceos v Circunducciones..
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- Balanceos en el plano: frontal, en forma simultinea.

d)Movimientos del tronce y Ondas:

- Movimientos preparatorios.

- Movimentos de flexion del troncoe.
- Movimiento de extension del tronco.
- Movimientos de pié.

- Flexidn lateral del tronco.

- Circunduccién del tronco.

<) Equilibries;
e Sgbre una pierna:
- Con piemna de apoye flexionada.
- Dustintas posiciones, adelante, atras.

- Balanceos en ¢l plano: frontal,
transversal, sagital o anteroposterior, posteroanterior,
horizontal, hacia el interior o exterior, hacia la derecha e
1zquierda.

- En forma simultinea o alternada.

d) Movimientos del tronco y Ondas:

- Ocho con los brazos.
Movimientos preparalorios.
Movimientos de flexidn del tronco.
Movimiento de extension del tronco.
Movimientos de pié.
Flexién lateral del tronco.
Circunduccion del tronco.
- Onda hacia adelante.
- Onda lateral.

¢} Equilibrios:
sSobre una piema:
- Con pierna de apoyo flexionada
- Distintas posiciones, adelante, atrés.

- Equilibrio en Fondo: adelante, atras, lateral.
- Equilibrio dorsal.

- Balanceos en el plano: frontal,
transversal, sagital o anteroposterior, posteroanterior,
horizontal, hacia ¢l interior o exterior, hacia la derecha e
izquierda.,

- En forma simulténea o altemada.

d) Movimientos del tronce y Ondas:
- Ocho con los brazos.
- Movimientos preparatorios.
- Movimientos de flexién del tronco.
- Mowvimiento de extension del tronco.
- Movimientos de pié.
- Flexion lateral del tronco.
- Circunduccion del tronco.
- Onda hacia adelante.
- Onda lateral,
= Onda hacia atras.

¢)_Egquilibrios:
eSobre una pierna:
- Con pierna de apoyo flexionada.
- Distintas posiciones, adelante, atras, Plancha facial,
dorsal,
- Equilibrio en Fondo: adelante, atrés, lateral.
- Equilibrio dorsal.
- Equilibrio sobre rodillas.
- Equilibrio sobre gluteos.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°¢

- Con desplazamiento.
- Con salto.

f) Giros:
* Medio Giro: 4 — 2 — 1 tiempo.

- Giros desde pie.

- Giro de rodilla.

- Giro sobre ghiteos,

- Giro sobre la espalda.

- Realizar estos giros con y sin apoyo de una compafiera,
con diferentes posiciones de brazos y piernas,

£) Saltos:
¢ Saltos preparatorios.
e Saltos y caidas con los dos pies simultaneamente.

- Con equilibrio al final
- Con desplazamiento.
- Con szlto.

) Giros:
eMedio Giro: 4 — 2 — 1 tiempo.
o Giro Completo: 8 —4 — 2 — 1 tiempo.
- Giros desde pie.
- Giro de rodilla.
- Giro sobre glateos.
- Giro sobre la espalda.
- Realizar estos giros con y sin apoyo de una compaiiera,
con diferentes posiciones de brazos y piernas.

g) Saltos:
» Saltos preparatorios: en 1°, 2° y 5° posicidén.
+ Saltos y caidas con los dos pies simultaneamente:
Salto arqueando el cuerpo.
Salto agrupado.
Salto de gato.
Salto abierto a dos piernas.

t

Vueltas y Giros: tipos: con paso, con resorte.
Con caida en el suelo.

Con equilibrio al final

Con desplazamiento.

- Con salto.

) Giros:
eMedio Giro: 4 — 2 — 1 tiempo.
oGiro Completo: 8 —4 -2 — 1 tiempo.
- Giros desde pie.
- Giro de rodilla.
- Giro sobre glateos.
- Giro sobre la espalda.
Realizar estos giros con y sin apoyo de una compatfiera,
con diferentes posiciones de brazos y piernas.
Alternar impulsos fuertes con suaves.

g) Saltos:
¢ Saltos preparatorios: en 1°, 2° y 5° posicion.
+ Saltos y caidas con los dos pies simultaneamente:
Salto arqueando ¢l cuerpo.
Salto agrupado.
Salto de gato.
Salto abierto a dos piemnas.
Salto de carpa.
Salto de corso.
Salto en circulo.
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¢ Impulso con un solo pie y caidas de uno o dos pies.

h} Preacrobacia:
+ Volteretas;
- -Hacia delante.
- Hacia atras.
- Rodar lateralmente.

1) Montaje de Manos Libres:
» Esquema con y sin acompafiamiento musical combinando
los contenidos anteriormente aprendidos.

e Imipulso con un solo pie y caidas de uno o dos pies.

e Elevaciones o saltos alternativos sobre cada piema,
clevande flexionada la pierna libre,

Saltos de¢ tijeras.

Saltos al galope.

Salto agrupado.

Salto abierto hacia la derecha e izquierda.

Salto de zancada.

h) Preacrobacia;

* Volteretas:

- Hacia delante: con manos, sin manos.
Hacia atrds; sobre los dos hombros.
Rodar lateralmente:

Juntando las rodillas al pecho.
Abriendo las piernas extendidas.

e Spagat: frontal, lateral.
¢ Apoyo pasajero sobre una o dos manos.

1) Montaje de Manos Libres:
e Esquema con y sin acompafiamiento musical combinando

e Impulso con un solo pie y caidas de uno o dos pies.

e Elevaciones o saltos alternativos sobre cada pierna,
elevando flexionada la piemna libre.

- Saltos de tijeras.

- Saltos al galope.

Salto agrupado.

Salto abierto hacia la derecha ¢ izquierda.

Salto de zancada; lateral, con giro.

Salto de cabricla: lateral.

Salto de volada.

Salto de una pierna.

h) Preacrobacia:
*Volteretas:
- Hagcia delante; con manos, sin manos, sobre un hombro.
- Hacia atrés: sobre los dos hombros, un sclo hombro.
Rodar lateralmente:
Juntando las rodillas al pecho: razos arriba, brazos abajo.
Abriendo las piemas extendidas: brazos arriba, brazos
abajo.
¢ Spagat: frontal, lateral.
* Apoyo pasajero sobre una o dos manos,
* Plancha facial.

i) Montaje de Manos Libres:
¢ Esquema con y sin acompafiamiento musical combinando
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los contenidos anteriormente aprendidos.

Gimnasia ritmica con elementos:

1-Soga:

Familiarizacion con el elemento.

Movimientos amplios v lentos.

Movimientos cortos y rapidos.

Movimientos circulares: balanceos, rotaciones,
circunducciones, movimientos en ocho; en los planos :

* & 8 9

- Horizontal: sobre la cabeza, alrededor del cuerpo, alrededor
de las piemnas.

- Frontal: adelante del cuerpo, detras del cuerpo.

- Sagital: derecha del cuerpo, izquierda del cuerpo

Con la vuelta en sentido:
- Hacia delante.
- Hacia atras.

A una velocidad: Lenta: dos saltitos en una vuclta. Nommal: un
saltito en una vuelta.

Con la soga abierta cada extremo en una mano.
- Con 2 pies, con | pie, con caidaa 1 o 2 pies.
- Saltitos en el sitio y con desplazamientos.

los contentdos anteriormente aprendidos.

Gimnasia ritmica con elementos:

1-Soga:

Mecénica de los movimientos utilizando €l elemento.
Movimientos amplios y lentos.

Movimientos cortos y rapidos.

Movimientos circulares: balanceos, rotaciones,
circunducciones, movimientos en ocho; en los planos :

. & 2 9

- Horizontal: sobre la cabeza, alrededor del cuerpo, alrededor
de las picrnas.

- Frontal: adclante del cuerpo, detras del cuerpo.

- Sagital: derecha del cuerpo, izquierda del cuerpo.

Los saltitos:

Con la vuelta en sentido:
-Hacia delante.

- Hacia atras,

A una velocidad: Lenta: dos saltitos en una vuelta, Normal: un
saltito en una vuelta. Rapida: 1 saltito en 2 o 3 vueltas.

Con la soga abierta cada extremo en una mano.
- Pudiéndose: cruzar v descruzar,

-Con 2 pies, con 1 pie, concaidaa 1 o 2 pies.
- Saltitos en el sitio y con desplazamientos.
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Los saltos:

- Hacia adelante, atrés y lateral.

-Con la cuerda: abierta sujeta: por cada exiremo en su parte
media.

-Plegada en 2; sujeta por: 1 0 2 manos.

-Plegada en 3 0 4: sujeta con 2 manos.

-La vuelta de la soga durante ¢l salto puede ser a diferentes
velocidades: normal: 1 salto en cada vuelta.

- Salto con la soga abierta.

- Saltos con la soga plegada y los dos extremos sujetos por una
mano.

- Saltos en altura.

- Saltos en longitud.

Los lanzamientes:

e Lanzamientos v recogidas:
Con la soga:
- Extendida: una mano, dos manos.
- Abierta: dos manos por los extremos, dos manos por la
mitad.
- Plegadas en dos partes: una ¢ dos manos.
- Plegadas en 3 partes: una o dos manos.
-Plegadas en 4 partes: una o dos manos.

Los saltos:

- Hacia adelante, atras y lateral.

-Con la cuerda: abierta sujeta: por cada extremo en su parte
media.

-Plegada en 2: sujeta por: | o0 2 manos.

- Plegada en 3 o 4: sujeta con 2 manos.

-La vuelta de la soga durante el salto puede ser a diferentes
velocidades: normal: 1 salto en cada vuelta. Lenta: 2 saltos
en una vuelta Rapida: 1 alto durante 2 o 3 vueltas.

- Salto con la soga abierta.

- Saltos con la soga plegada y los dos extremos swjetos por una
mano.

- Saltos en altura.

- Saltos en longitud.

Los lanzamientos:
e Lanzamientos y recogidas:
Con la soga:
- Extendida: una mano, dos manos.
- Abierta: dos manos por los extremos, dos manos por la
mitad.
-Plegadas en dos partes: una o dos manos.
-Plegadas en 3 partes: una o dos manos.
-Plegadas en 4 partes: una o dos manos.
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¢ Formas de recoger la soga:
- Por un extremeo.

Por dos extremos.
- Por la parte media.

¢ Lanzamiento y recepeién de la soga.
- Lanzamiento de la soga con dos manos.

e El enrollamiento de la soga.

- Enroliamiento con la soga plegada.

- Enrollamiento con la soga extendida.

- En las distintas partes del cuerpo, a derecha e izquierda, con
diferentes movimientos: giros y desplazamientos,

+ Enrosque lotal con la soga extendida:
-Con giros, en distintas partes del cuerpo, manteniendo
equilibrio.

+ Movimientos de equilibric:

¢ Formas de recoger la soga:
- Por un extremo.

- Por dos extremos.
- Por la parte media.

s Lanzamiento y recepcidn de un solo_ cabo de 13 soga:
- En el plano sagital, transversal y hotizontal.

- Lanzamiento de la soga extendida.

+ Lanzamiento y recepcion de la soga:

- Lanzamiento con dos manos.

s El enrollamiento de la soga:

- Enrollamiento y equilibrio.

- Enrollamiento con la soga plegada.

- Enrollamiento con la soga extendida.

- En las distintas partes del cuerpo, a derecha e izquierda, con
diferentes movimientos: giros, desplazamientos y ondas.

- Enrollar y desenrollar con paso de vals.

+ Enrosque total con la soga extendida:

-Con giros, en distintas partes del cuerpo, manteniendo
equilibrio.

» Movimientos de equilibrio:
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- Soga sujeta con las 2 manos.
- Soga sujeta con una 1 mano.
-Soga sujetando una pierna en distintas posiciones.

o Montaje con la soga:
- Esquemas con acompafiamiento musical.

1-Pelota:

e Familiarizacidn del elemento.
¢ Movimientos circulares (balanceos, circunducciones v

- Soga sujeta con las 2 manos,
- Soga sujeta con una 1 mano.
- Soga syjetando una piema en distintas posicioncs.

+ Montaje con la soga:
- Esquemas con acompafiamiento musical.
- Creaciones: individuales, grupales.

1-Pelota:

+ Movimientos circulares (balanceos, circunducciones v

movimientos en forma de 8):
- Con una mano: Posicién normal del brazo.
-Con dos manos: rotacién intema
del brazo, En los planos frontal: facial, dorsal. Sagital:
anteroposterior, y posteroanterior. Horizontal: Sobre la
cabeza v debajo.

s Balanceos:
-Balanceos en los diferentes planos: de una mano a la otra.
Con dos manos. Con una mano. Con desplazamientos.

movimientos en forma de 8):

- Con una mano: Posicién normal del brazo.

-Con dos manos: rotacion intema del braze. En los planos
frontal:  facial, dorsal. Sagital: anteroposterior, y
posteroanterior. Horizontal: Sobre la cabeza y debajo.

¢ Balanceos:

- Balanceos en el plano frontal: de una mano a la otra. Con dos
manos. Con una mano. Con desplazamientos.

-En el plano sagital: hacia adelante y atrds, con una y dos
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e Circunducciones:
- Circunducciones: en los diferentes planos: de una mano a la
otra. Con dos manos. Con una mano. Con desplazamientos.

» Piques:

- Piques con trayectoria vertical, oblicua, a 45°.

- Sobre el suelo: adelante, lateral, atris, alrededor. Tmpulsado
por una o dos manos.

manos, cambiando de manos: delante del cuerpo, detras del
cuerpo. Coordinar con flexién y extension de piernas. Con
diferentes desplazamientos, lanzamientos y equilibrios.

-Con rotacion interma del brazo: Con diferentes
desplazamientos, lanzamientos y equilibrios.

-En el plano hotizontal: balanceo de un lado hacia el otro y
viceversa, con una mano, con dos manos, con diferentes
movimientos y desplazamientos, cambiande de mano
adelante del cuerpo.

¢ Circunducciones:

-En_el plano frontal: con dos manos, con una mano,
cambiando 1a mano, sobre o bajo la cabeza, con diferentes
desplazamientos y lanzamientos.

- En el plano sagital: con las dos manos, con una mano, hacia
adelante y hacia atras, con diferentes desplazamientos.

- En ¢l plano horizontal: con dos manos, con una mano,
cambiando de manos, en posicion estatica, en equilibrio,
con desplazamiento.

* Pigues:

-Piques con trayectoria vertical, oblicua, a 45°,

-Sobre el suelo: delante, lateral, atras, alrededor. Impulsado
por: una o dos manos: palma-dorso; impulsado por el pecho,
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- Los piques se pueden realizar con y sin desplazamientos.

¢« Rotaciones:
- Sobre el suelo: de rodillas, desde sentada, en posicion de pie,
haciéndola girar hacia uno y otro lado.

* Roadamientos:

- Sobre el suelo con y sin desplazamientos, con una mano,
cambiando de mano y de sentido, con deferentes
movimientos de brazos.

con la rodilla, pie, etc.

-Sobre el cuerpo: sobre el hombro, pecho, rodilla, pie,
espaldas, etc. Se puede recoger con: una mano, dos manos,
palmas, dorso, pies.

- Los piques se pueden realizar con y sin desplazamientos.

¢ Rotaciones: *

- Sobre el cuerpo; palma de la mano.

- Sobre el suelo: de rodillas, desde sentada, en posicién de pie,
haciéndola girar hacia uno y otro lado.

-Se puede recoger con: una mano, dos manos, el dorso, la
palma.

¢ Rodamientos:

-Sobre el suele; con y sin desplazamientos, de rodillas,
sentada sobre log talones, sentada con las piernas exiendidas
en v, en el plano sagital, con una mano, cambiando de mano
y de sentido, con diferentes movimientos de brazos, entre las
piemas, en tendido prono rodar de un lado hacia el otro por
abajo del pecho, en tendido supino: rodar de un lado hacia ¢l
otro por debajo de los hombros, de pic rodar la pelota de un
lado a otro cambiando la mano realizando diferentes
movimientos y desplazamientos. Rodar hacia atras, y hacia
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+ Lanzamientos y recepciones:
- Con una mano.

- Con dos manos.

- Recogidas con: una mano, dos manos.

¢ Equilibrio de pelotas sobre 1a mano: palma-dorso.

+ Montaje con pelotas:
- Esquemas con acompariamiento musicales.

S-Aro:

adelante, cambiando de mano. Rodamientos en
desplazamientos: hacia adelante.

- Sobre el cuerpo por: un brazo, dos brazos, pecho, piernas,
cuerpo extendido. Hacia amriba, hacia abajo, anteroposterior,
derecha-izquierda.

* Lanzamientos y recepciones:
- Con una mano: palma, dorso, con versién, sin version.

- Con dos manos: palma, dorso: cruzadas, sin cruzar.

-Con pies.

-Hacia adelante, atras, lateral, mediante un impulso,
circunduccion, rodamiento, balanceo,

- Con desplazamientos: vertical: bajo y alto.

- Recogidas con: una mano: palma-dorso. Dos manos; palma-
dorso: cruzadas, sin cruzar.

- Lanzar y recoger despues de un pique, sin pique.

s Equilibrio de pelotas _sobre la mano: palma-dorso,
combinandolo con elementos de manos libres.

+» Montaje con pelotas:
- Esquemas con acompafiamiento musicales,
- Creaciones: individuales y grupales,

3-Aro:
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Familiarizacidn con elemento.

+ Formas de agarrar el aro:

- Posicion del cuerpo en diferentes planos.

s Balanceos:
-En los diferentes planos, con diferentes tomas, arriba -
abajo, derecha — izquierda, circular, en 8,

» Formas de agarrar el aro:

- Toma dorsal con una y dos manos.

- Toma con palma arriba con una y dos manos.

- Toma radial con una mano, toma cxterior con dos manos.

- Toma cubital con dos manos, toma interior con dos manos.
- Toma mixta con dos manos.

- Posicion del cuerpo lateral, transversal.

¢ Balanceos:

En ¢l plano vertical

-Balanceos hacia la izquierda o derecha, por

encima de la cabeza, balanceos simultaneo, con diferente

toma.

- Balanceos adelante: arriba o atras.

- Balanceos simultaneos con diferente toma.

-Balanceos ¢n ¢l plano diagonal: arriba, abajo, izquierda o
derecha, simulidaneo, con diferente toma.

En el plano horizontal:

- Balanceos a la 1zquierda-derecha, simultaneo.

En los planos verticales:

- Circular simultaneo a la izquierda o derecha con diferentes
toma.

- Volteo del aro hacia 1a 1zquierda y derecha.

- Balanceo circular adelante o atras, simultaneo, con giros, con

Destrezas-Gimnasia: Nivel Primario.
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Saltos con pasada del aro:

Lanzamientos v atrapes:

diferente toma.

En el plano honzontal:
- Balanceo circular horizontal a la izquierda - derecha, delante

del cuerpo por encima de la cabeza, con pase, en torno al
cuerpo: a la altura de la cadera.

-Balanceo en 8 en los distintos planos, derecha ¢ izquierda,
delante del cuerpo y detras de la cabeza, con diferentes
tomas.

-Balanceos especiales: basculante a la derecha e izquierda,
adelante y atras.

+ Saltos con pasada del aro:
- Saltos con las dos piernas y descensos sobre una y dos

picrnas.
- Saltos con una pierna y descenso sobre 1a pierna de salto.
- Salto con péndulo.
- Salto lateral con toque lateral.
- Salto con una pierna y descenso sobre la pierna de balanceo.

¢ Lanzamicntos v atrapes:
- Lanzar y atrapar del mismo lado.

- Lanzamiento arriba.

- Lanzamiento a los costados.

- Bimanual, unimanual.

- Por adelante del cuerpo.

- Lanzamientos a partir del balanceo circular o en § en los

Destrezas-Gimnasia: Nivel Primario.
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*

Giros:

- En los diferentes ejes,
- En tomo a la mano en los diferentes planos.
- (iros en torno al cuerpo.
Montaje con aros.
- Esquemas con acompafiamiento musical.
- Creaciones individuales y grupales.

4-Cintas:

Famuliarizacién con el elemento.

Balanceos en los diferentes planos, a la izquierda, a la
derecha, por encima de la cabeza, adelante y atrds.
Viceversa.

En diagonal, izquierda - derecha.

Circulares: adelante o atrds, en los diferentes planos,
1zquierda o derecha, viceversa.

Balanceos en 8 en los diferentes planos.

Giros manuales en los diferentes planos.

Giros manuales en B en los diferentes planos.

Serpentinas: vertical v horizontal,

Espirales ¢n los diferentes planos.

diferentes planos.
- Lanzamiento arriba a partir de los giros en los diferentes
planos.

+  Giros:

- En los diferentes ¢jes.

- En torno a la mano en los diferentes planos.
- Giros en torno al cuerpo.

Montaje con aros.

- Esquemas con acomparfiamiento musical.

- Creaciones individuales y grupales.

4-Cintas;

- Balancecos en los diferentes planos, a la 1zquierda, a la
derecha, por encima de la cabeza, adclante y atras.
Viceversa.

- En diagonal, izquierda - derecha.

- Circulares: adelante o atras, en los

diferentes planos, izquierda o derecha, viceversa.

- Balanceos en § en los diferentes planos.

- Giros manuales en los diferentes planos.

- Giros manuales en § en los diferentes planos.

- Serpentinas: vertical y horizontal.

- Espirales en los diferentes planos.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Primario.
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* Lanzamientos y atrapes:
- Por encima de la cabeza a partir de un balanceo en los
diferentes planos.
+ Montaje con cintas:
- Esquema con acompafiamiento musical.
- Creaciones individuales y grupales.

Encuentros.

Lanzamientos y atrapes:
- Por encima de la cabeza a partir de un balanceo en los

diferentes planos.
Esquema con acompafiamiento musical.
Creaciones individuales y grupales.

Nota: Con la misma secuenciacion se puede trabajar con

otros elementos: clavas, banderas, pafios, panderetas, bastén,
ete.

Encuentros.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Primario.
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EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMARIO
ACTIVIDADES EN LA NIEVE / ESQUI
NIVEL INICIAL 1° CICLO 2° CICLO 3 CICLO

Actividades en la nieve
- Aviso a personas
responsables del lugar.
Juegos de ambientacion.
Desplazamientos:

* Caminalas cortas.
Deslizamientos con
diferentes elementos y
partes del cuerpo.
= Deslizamientos,
vuelta a levantarse,

caidas,

» Actividades en la nieve

- Aviso a personas responsables
del lugar.

- Conocimiento de los elementos
para trasladar.

- Desplazamientos:

» Caminatas cortas.

» Deslizamientos con diferentes
elementos y partes del cuerpo.

- Juegos.

- Orientacién con respecto al
cerro {vallec- monte).

- Con ¢l equipo de esqui:

" Caida y vuelta a levantarse.

e Actividades en la nieve

- Aviso a personas responsables del lugar.

- Transito en la nieve (reconocimiento). Puntos de
referencia. Orientacién con respecto al cerro
(valle — Montafia}.

+ Ambientacién
En la escuela:
-Diferenciacion,
-Reconocimiento de la vestimenta y equipo,
vocabulario especifico.
En ¢l lugar:
-Juegos en la nieve.
-Actividades alternativas:
» Salidas cortas.
® Desplazamientos: caminatas, deslizamientos con
bolsas de nylon, raquetas, trincos.
- Juegos.
- Cuidado de materiales, elementos e instalaciones.

¢ Actividades en la nieve

- Aviso a personas responsables del lugar.

- Transito en la nieve (reconocimiento). Puntos
de referencia. Orientacidén con respecto al cerro
(valle — Montaiia).

- Salidas cortas.

- Desplazamientos: caminatas, deslizamientos
con bolsas de nylon, raquetas, trineos.

- Juegos.

- Cuidados de
instalaciones,

materiales, elementos e

Actividades en la nieve / Esqui: Nivel Primario.
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- Paso escalera.

Con el equipo de esqui:

- Cémo caminar trasladando el equipo.

- Explicacién de valle y monte con el equipo
puesto.

- Diferentes formas de incorporarse después de las
caidas.

- Desplazarse sentir el peso y dimensiones dcl
equipo (juegos).

- Sentarse, inclinarse hacia el frente vy atris
transmitiendo seguridad (juegos).

- Paso escalera: mecanica.

e Cuiia:

- QObservar senales de precaucion existentes en el
CeITO.

- Informacién general sobre limites donde pueden
moverse Yy quienes son las personas que
cumplen funciones en el cerro e¢jemplo:
instructores, operarios de medios, patrulleros,
etc.

- Desplazarse: sentir el peso del cuerpo y
dimensiones del equipo .Técnica basica,

- Paso escalera: Técnica basica.
- Iniciacién al Paso patinador: adelante y atras.

e Cuiia:
Técnica basica.

Actividades en la nieve / Esqui: Nivel Primario.
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Técnica Global.

- Sin desplazamiento.

- Trabajos de cantos.

- Freno con la cufia (descenso directo con la
velocidad realizar mecanica de cufia).

e Giros
Técnica Global.
- Hacia izquierda y derecha.
- Paso del peso del cuerpo.
- Libre y dirigido (lugar de giro).
- Orientaci6n del pecho hacia el valle.

¢ Desplazamientos- Cuiia — Giro
Técnica Global.
- Libre y dirigido (lugar de giro).

- Sin desplazamiento,

- Trabajos de cantos.

- Freno con la cufia (descenso directo con la
velocidad realizar mecanica de cufia).

- Superando obstaculos.

s Giros
Técnica basica.
- Hacia izquierda y derecha.
- Paso del peso del cuerpo.
- Libre y dingido (lugar de giro).
- Orientacién del pecho hacia el valle.

e Desplazamientos - Cuiia - Giro
Técnica basica.

- En diferentes pistas.

- Libre y dirigido (lugar de giro).

- Diferentes desniveles.

s Travesia
Técnica basica.
- Libre.
- Dingido (lugar de giro).
- Con diferentes desniveles.
- Ascenso Poma,

Aclividades en la nieve / Esqui: Nivel Primario.
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¢ Nota: El desarrollo de la secuenciacion de los
¢ Nota: El desarrollo de la secuenciacion de los| contenidos dependera del momento en que los
contenidos dependerd del momento en que los| nifios comiencen su aprendizaje, de la cantidad de
nifios comiencen su aprendizaje, de la cantidad de| clases semanales y cantidad de clases anuales,
clases semanales y cantidad de clases anuales,| independientemente a la edad a la que pertenezca.
independientemente a la edad a la que pertenezea.

Actividades en la nieve / Esqui: Nivel Primario.
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NIVEL PRIMARIO ]
HABILIDADES MOTRICES BASICAS
PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO

TERCER CICLO

Nota: Las habilidades motrices basicas se clasifican en:
locomotivas (traslacién del cuerpo), no locomotivas (con
mantenimiento posicional del cuerpo) y manipulativas.

Mecanica de:
Desplazamientos
o Caminar: hacia delante, hacia atras, lateral con pasos

cortos, largos, regulares y sus posibles
combinaciones.

Nota: prestar atencion a la coordinacion brazos piemas.
Posicién correcta del tronco. En los desplazamientos
laterales, realizarlos para ambos lados, sin cruzar piernas.

s Correr
- Carrera veloz en distancias cortas.
- Reaccion y partida en distintas posiciones.

Nota: Las habilidades motrices béasicas se clasifican en:
locomotivas (traslacion del cuerpo), no locomotivas {con
mantenimiento posicional del cuerpo) y manipulativas.

Técnica basica de:

Desplazamientos

s Caminar: hacia delante, hacia atras, lateral con pasos
cortos, largos, regulares y sus posibles
combinaciones.

Nota: prestar atencion a la coordinacion brazos piemas.
Posicion correcta del tronco. En los desplazamicntos
laterales, realizarlos para ambos lados.

s Correr
- Carrera veloz en distancias cortas.

- Reaccion y partida en distintas posiciones.

Nota: Las habilidades motrices basicas se clasifican en:
locomotivas (traslacién del cuerpo), no locomotivas {con
mantenitiento posicional del cuerpo) y manipulativas.

Técnica basica de:

Desplazamientos
» Caminar: hacia delante, hacia atras, lateral con pasos
cortos, largos, regulares y sus  posibles

combinaciones.

Nota: prestar atencidn a la coordinacién brazos piernas.
Posicion correcta del tronco. En los desplazamientos
laterales, realizarlos para ambos lados.

e Correr
- Catrera veloz en distancias cortas.

- Reaccién y partida en distintas posiciones.

Habilidades Motrices: Nivel Pritmario.
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- Carreras en equipos, de relevos y posta.

-Carreras a diferentes velocidades, direcciones y
ritmos.

- Carreras con diferentes frentes.

- Carreras con giros.

- Combinaciones.

¢ Desplazamientos laterales
- Desplazamientos laterales hacia un lado y hacia el

Otro sin cruzar piernas,

e Galope

» Salticado
* Combinacion de las diferentes técnicas de

desplazamientos con_otras destrezas: carrera -
salto; carrera- lanzamento; carrera-rolido; ete.

¢ Desplazamientos con apoyos
- Tripedia.
- Cuadrupedia ( gatear, cangrejo, etc).
- Distintas direcciones: adelante, atrés, lateralmente.

- Carreras en equipos, de relevos y posta.

- Carreras a diferentes velocidades, direcciones y
ritmos.

- Carreras con diferentes frentes.

- Carreras con giros,

- Combinaciones: de desplazamientos con conduccion
de objetos.

« Desplazamientos laterales

- Desplazamientos laterales hacia un lado y hacia el
otro sin cruzar piernas.

- Desplazamientos laterales en juegos de marcacién y
defensa.

e Galope

+ Salticado

¢ Combinacion de las diferentes técnicas de
desplazamientos con_otras destrezas: carrera -
salto; carrera- lanzamiento; carrera-rolido; etc.

* Desplazamientos con apovos

- Tripedia.

- Cuadrupedia ( gatear, cangrejo, etc).

- Distintas direcciones: adelante, atras, lateralmente.

- Carreras en equipos, de relevos y posta.

- Carreras a diferentes velocidades, direcciones y
ritmos,

- Carreras con diferentes frentes.

- Carreras con giros.

- Combinaciones:  construccion  de  recorridos
combinando desplazamientos con conduccion de
objetos deportivos.

» Desplazamientos laterales

- Desplazamientos laterales hacia un lado y hacia el
otro sin cruzar piernas.

- Desplazamientos laterales en juegos de marcacion y
defensa.

e Galope

o Salticado

e Combinacion _de las diferentes técnicas de
desplazamientos c¢on otras destrezas: carrera -
salto; carrera- lanzamiento; carrera-rolido; etc.

¢ Desplazamientos con apoyos

- Tripedia.

- Cuadrupedia ( gatear, cangrejo, etc).

- Distintas direcciones: adelante, alras, lateralmente.

Habilidades Motrices: Nivel Primario.
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- Reptar: con ayuda de las manos, sobre espaldas y los
gliteos, empujando con los pics.

Nota: con y sin ¢lementos, en forma individual, parejas,
ete.

Saltos
Nota: Factores que intervienen: agilidad, coordinacion,
dinamica general, fuerza, potencia, equilibrio.

- Salto: impulso, vuelo, caida.
- Saltos con y sin carrera.
- Saltos con un pie:
" Vuelo: vuelo frontal-laterai-atras.
»  (aidas: con 1 y 2 pies.
- Salto en largo con carrera.
- Salto en alto.
- Salto en profundidad.
- Salto y pasajes de obstaculos sucesivos.
- Saltos continuos alternando sobre uno y otro pie.
- Saltos con 2 pies:
*  Vuelo: frontal-lateral-atras.
» (Caidas: con 1 y 2 pies.
- Saltos continuos.
- Elevacidn vertical sin impulso previo.

- Reptar: con ayuda de las manos, sobre espaldas y los
glhiteos, empujando con los pies.

Nota: con y sin elementos, en forma individual, parejas,
etc.

Saltos
Neta: Factores que intervienen: agilidad, coordinacidn,
dindmica general, fuerza, potencia, equilibrio.

- Salto: impulso, vuelo, caida.
- Saltos con vy sin carrera.
- Saltos con un pie:
* Vuelo: vuelo frontal-lateral-atras.
= (aidas: con ] y 2 pies.
- Salto en largo con carrera.
Salto en alto.
Salto en profundadad.
Salto v pasajes de obstaculos sucesivos.
Saltos continuos altemando sobre uno y otro pie.
Saltos con 2 pies:
= Vuelo: frontal-lateral-atras.
® (aidas: con 1 y 2 pies.
Saltos continuos.
Elevacion vertical sin impulso previo.

- Reptar: con ayuda de las manos, sobre espaldas y los
ghiteos, empujando con los pies.

Nota: con y sin elementos, en forma individual, parejas,
ete.

Saltos
Nota: Factores que intervienen: agilidad, coordinacién,
dindmica general, fuerza, potencia, equilibrio.

- Salto: impulso, vuelo, caida.

- Saltos con y sin carrera.

Saltos con un pie:

*  Vuelo: vuelo frontal-lateral-atras.

» (aidas: con 1 ¥ 2 pies.

Salto en largo con carrera.

Salto en alto.

Salto en profundidad.

Salto y pasajes de obstaculos sucesivos.
Saltos continuos alternando sobre uno y otro pie.
Saltos con 2 pies:

= Vuelo: frontal-lateral-atrés.

» (Caidas: con 1 y 2 pies.

Saltos continuos.

)

Elevacion vertical sin impulso previo.

Habilidades Motrices: Nivel Primario,
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- Con desplazamiento previo de impulso.
- Saltos en combinaciones con otras destrezas en
juegos:
= Saltos y lanzamiento; salto y recepcion; salto y
golpe a la pelota; etc.

Apoyos v rolidos
Nota: ver capitulo referido a las destrezas.

Empuje, traccién, transporte
- Empuje-traccién de: aparatos, compaiieros y grupal.
Nota: con adecuado uso de la fuerza,
- Transporte: arrastre de elementos, aparatos pesados.
- Levantamiento de objetos de regular peso y traslado.
- Transporte de compafieros en parejas o pequefios
grupos.

Balanceo y suspension
- Trepar diferentes elementos fijos y méviles a distintas
alturas y planos.
- Ascender y descender con seguridad. A la altura de la
cadera del nifio, aparatos elevados sobre el nivel de la

- Con desplazamiento previo de impulso.

- Saltos en combinaciones con otras destrezas en
Juegos:
= Saltos y lanzamiento; salto y recepcion; salto y

golpe a la pelota; etc.

- Saltos en combinacién con otras destrezas en juegos y
Predeportivos de conjunto. Trasladados a pruebas
atléticas.

Apovos y rolidos
Nota: ver capitulo referido a las destrezas.

Empuje, traccion, transporie

- Empuje-traccion de: aparatos, compaiieros y grupal.
Nota: con adecuado uso de la fuerza.

- Transporte: arrastre de elementos, aparatos pesados.

- Levantamiento de objetos de regular peso y traslado.

- Transporte de compafieros en parejas o peqguefios

grupos.

Balanceo vy suspension

- Trepar diferentes elementos fijos y moéviles a distintas
alturas y planos.

- Ascender y descender con seguridad. A la altura de la
cadera del niiio, aparatos elevados sobre el nivel de la

- Con desplazamiento previo de impulso.

- Saltos en combinaciones con otras destrezas en
Juegos:
= Saltos y lanzamiento; salto y recepcion; salto y

golpe a la pelota; etc.

- Saltos en combinacién con otras destrezas en juegos y
Predeportivos de conjunto. Trasladados a pruebas
atléticas.

Apovos y rolidos
Nota: ver capitulo refenido a las destrezas.

Empuje, traccién, transporte
- Empuje-traccion de: aparatos, compafieros y grupal.
Nota: con adecuado wso de la fuerza.
- Transporte: arrastre de clementos, aparatos pesados.
- Levantamiento de objetos de regular peso y traslado.
- Transporte de compaiieros en parejas o pequefios

grupos.

Balanceo y suspensitn

- Trepar diferentes elementos fijos y méviles a distintas
alturas y planos.

- Ascender y descender con seguridad. A la altura de la

cadera del nifio, aparatos elevados sobre el nivel de la

Habilidades Motrices: Nivel Primario.
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cabeza. cabeza. cabeza..
Giros Giros Giros

Nota: Estin relacionados intimamente con el sentido
cinestésico y del equilibrio.

Desarrollan: coordinacion dinamica general, esquema
corporal, conciencia del propio cuerpo y percepcién
espacio-temporal.

- Giros en contacto con el suelo:
* Rodar lateralmente, encogidos, extendidos,
sentados, boca abajo.
» En posicidn erecta 90° y 180"
= Con1y2 pies.
- Giros sin contacto con el suelo o cayendo desde una
altura ( banco sueco, cajon, etc.):
= Saltar y girar ( 90°, 180°, derecha e izquierda).
* De pie sobre una altura.
- Saltar y Girar a diferentes alturas.
- (Giros con apoyos o suspensiones multiples:
*  Encadenamientos de giros.
* Avanzar dando giros.

Nota: Estan relacionados intimamente con el sentido
cinestésico y del equilibrio.

Desarrollan: coordinacién dinamica general, esquema
corporal, conciencia del propio cuerpo y petcepcion
espacio-temporal.

- Giros en contacto con el suelo:
»  Rodar lateralmente, encogidos, extendidos,
sentados, boca abajo.
® En posicidn erecta 90°, 180° y 360°.
» Con1y2 pies.
- (iros sin contacto con ¢l suelo o cayendo desde una
altura { banco sueco, cajon, etc.):
» Saltar y girar { 90°, 180°, derecha e izquierda).
* De pie sobre una altura.
- Saltar y Girar a diferentes alturas.
- Giros con apoyos o suspensiones multiples:
* Encadenamientos de giros.
*  Avanzar dando giros.

Nota: Estan relacionados intimamente con ¢l sentido
cinestésico y del equilibrio.

Desarrollan: coordinacion dinamica general, esquema
corporal, conciencia del propio cuerpo y percepcion
espacio-temporal.

- Giros en contacto con el suelo:
® Rodar lateralmente, encogidos, exiendidos,
sentados, boca abajo.
* En posicidn erecta 90°, 180° y 360°.
= Conl y2 pies.
- Giros sin contacto con el suelo o cayendo desde una
altura ( banco sueco, cajon, etc.):
= Saltar y girar ( 90°, 180°, derecha e izquierda).
* De pie sobre una altura.
- Saltar y Girar a diferentes alturas.
- Giros con apoyos o suspensiones multiples:
®  Encadenamientos de giros.
= Avanzar dando giros.

Habilidades Motrices: Nivel Primario.
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Equilibrios

- Equilibrio estético:
-Equilibrio con disminucion
sustentacion.
- Equilibrio en posicién invertida,
- Equilibrio dinamico:
= Desplazamientos sobre superficies angostas y o

de la base de

pequerias,

* Desplazamientos sobre aparatos u objetos de base
estable.

® Desplazamientos sobre aparatos elevados y
angostos,

- Reequilibracion: recuperacién del equilibrio.

Nota: los contenidos enunciados deben realizarse a nivel
del suelo y luego a distintas alturas.

Equilibrios

Nota: Aumentando el grado de dificultad; cambios en el
tamafio de la base, lugar del centro de gravedad, cambios
de velocidad y de riimo, duracidn (a mas tiempo en una
misma posicidén, mas aumenta la dificultad).

- Equilibrio estatico:

-Equilibio con disminucion de la base de
sustentacion.
- Equilibrio en posicidn invertida.
- Equilibrio dinamico:
* Desplazamientos sobre superficies angostas y o
pequeiias.
» Desplazamientos sobre aparatos u objetos de base
inestable.
* Desplazamientos sobre aparatos elevados y
angostos.

- Reequilibracion: recuperacion del equilibrio.
- Equilibrio: combinando las anteriores dificultades.

Equilibrios

Nota: Aumentando el grado de dificultad; cambios en el
tamario de la base, lugar del centro de gravedad, cambios
de velocidad y de ritmo, duracidn (a mas liempo en una
misma posicion, mas aumenta la dificultad).

- Equilibrio estatico:
Equilibrio con disminucién de la base de
sustentacion.
Equilibrio en posicion invertida.
- Equilibrio dinamico:
= Desplazamientos sobre superficies angostas y o
pequefias.
= Desplazamientos sobre aparatos u objctos de
base inestable.
* Desplazamientos sobre aparatos elevados y
angostos.
- Reequilibracion: recuperacién del equilibrio.
- Equilibrio: combinando las anteriores dificultades.

Habilidades Motrices: Nivel Prirnario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

Técnicas Corporales
-Balanceos de brazos.

- Balanceos de piemas.

- Circunduccion de brazos.
- Circunduccién de piernas.
- Rotacién del tronco.

- Impulse pelviano.

- Flexién y extension del tronco, brazos, piernas.
- Tensién y relajacion muscular.

- Control respiratorio.

- Combinacién de técnicas corporales.

Lanzamiento

Nota: Colabora con el desarrolle de la coordinaciéon
dindamica general, la coordinacion Viso motora (oculo-
manual) y la lateralidad.

- Lanzamiento con punteria: con carrera y sin carrera
de impulso.

- Lanzamiento con una mano: sobre hombro, de abajo.

- Lanzamiento con dos manos: sobre cabeza, desde el
pecho.

- Impulso con el pie: puntapié a la pelota, con

Técnicas Corporales
- Balanceos de brazos.

- Balanceos de piernas.

- Circunducctén de brazos.
- Circunduccién de piernas.
- Rotacion del tronco.

- Impulso pelviano.

- Flexidn y extensidn del tronco, brazos, piernas.
- Tension y relajacién muscular.

- Control respiratorio.

- Combinacion de técnicas corporales.

Lanzamiento

Nota: Colabora con ¢l desarrollo de la coordinacién
dindmica general, la coordinacidn Viso motora (oculo-
manual) y la lateralidad.

- Lanzamiento con punteria: con carrera y sin carrera
de impulso.

- Lanzamiento con una mano: sobre hombro, de abajo.

- Lanzamiento con dos manos: sobre cabeza, desde €l
pecho.

- Impulse con el pie: puntapié a la pelota, con direccidn

Técnicas Corporales
- Balanceos de brazos.
- Balanceos dc piemas.
- Circunduccién de brazos.
- Circunduccién de piemas.
- Rotacion del tronco.
- Impulso pelviano.

- Flexidn y extension del tronco, brazos, piernas.
- Tensioén y relajacién muscular.

- Control respiratorno.

- Combinacién de técnicas corporales.

Lanzamiento

Nota: Colabora con el desarrollo de la coordinacidn
dinamica general, la coordinacién Viso motora (oculo-
manual) y la lateralidad.

- Lanzamiento con punteria: con carrera y sin carrera
de impulso.

- Lanzamiento con una mano: sobre hombro, de abajo.

- Lanzamiento con dos manos: sobre cabeza, desde el
pecho.

- Impulso con ¢l pie: puntapié a la pelota, con direccion

Habilidades Motrices: Nivel Primario.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

direccidon y punteria, a pie firme y en movimiento.

- Golpe con 1 y 2 manos, alternando manos.

- Impulso con elementos: golpe a la pelota con; bates,
pelotas, raquetas.

- Lanzarmento con una mano a distancia,

Recepcion
- Recepeidon con dos manos de elementos rodados, de
aire, contra el cuerpo, lejos del cuerpo, a los costados,

sobre la cabeza.
- Recepcién con una mano.

Pases
- Con las dos manos: sobre cabeza, de pecho.
- Con una mano: sobre hombro, sobre cabeza, lateral

y punteria, a pie firme y en movimiento.

- Golpe con 1 y 2 manos, altermando manos.

- Impulso con elementos: golpe a la pelota con; bates,
pelotas, raquetas.

- Lanzamiento ¢on una mano a distancia, de diferentes
pelotas.

Nota: complejizar los Lanzamientos aumentando la
distancia, velocidad y con recepciones de objetos en
movimientos.

Recepeion
- Recepcidn con dos manos de elementos rodados, de

aire, contra el cuerpo, lejos del cuerpo, a los costados,

sobre la cabeza.
- Recepeidn con una mano. Técnica basica de séftbol y
handball.

Pases
- Con las dos manos: sobre cabeza, de pecho.
- Con una mano: sobre hombro, sobre cabeza, lateral

y punteria, a pie firme y en movimiento.

- Golpe con | y 2 manos, altemando manos.

- Impulso con clementos: golpe a la pelota con; bates,
pelotas, raquetas.

- Lanzamiento con una mano a distancia, de diferentes
pelotas.

- Distintas clases de lanzamientos con técnicas atléticas
o deportivas.

Nota: complejizar los Lanzamientos aumentando la
distancia, velocidad y con recepciones de objetos en
movimientos.

Recepcién
- Recepeion con dos manos de elementos rodados, de

aire, contra el cuerpo, lejos del cuerpo, a los costados,

sobre la cabeza.
- Recepeion con una mano. Técnica basica de soéftbol
y handball.

Pases
- Con las dos manos: sobre cabeza, de pecho.
- Con una mano: sobre hombro, sobre cabeza, lateral

Habilidades Motrices: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
de abajo. de abajo. de abajo.

- Pase y recepcion con los pies.

Dribbling
- Dribling con la mano: pique de la pelota con una y

otra mano, avance y retroceso, zigzag picando,
esquive de obstaculos.

- Dribbling con los pics: traslado de la pelota rodando,
impulsindola con los pies, esquives de obsticulos v
marcacion dribleando con los pies.

- Dribbling con elementos.

Combinaciones de las diferentes destrezas con
desplazamientos y saltos.

Encuentros.

- Pase y recepcion con los pies. Técnica basica de
futbol.

Dribbling
- Dribling con la mano: pique de la pelota con una y

otra mano, avance y retroceso, zig zag
dribleando, esquive de obstaculos y marcacion con el
elemento.

- Dribbling con los pies: traslado de la pelota rodando,
impulsindola con los pies, esquives de obsticulos y
marcacion dribleando con los pies.

- Dribbling con elementos.

Combinaciones de [as diferentes destrezas con

desplazamientos_y saltos: aumentando la distancia,
velocidad y precision.

- Pase y recepcion con los pies. Técnica basica de
futbol. :

Dribbling
Dribling con la mano: pique de la pelota con una y

otramano, avance y retroceso, zig zag
dribleando, esquive de obstaculos y marcacién con el
elemento.

- Dnbbling con los pies: traslado de la pelota rodando,
impulsindola con los pies, esquives de obstaculos y
marcacion dribleando con los pies.

- Dribbling con elementos. Técnica basica de hockey .

Combinaciones de las diferentes destrezas con
desplazamientos v saltos: relacionadas a los
fundamentos deportivos.

Habilidades Motrices: Nivel Primario.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

NIVEL PRIMARIO
NATACION

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

1° CICLO

2°CICLO

3 CICLO

¢ Ambientacién:
A) Fuera del agua.
B) Dentro del agua.

A) FUERA DEL AGUA
- Conocimiento de las instalaciones y del natatorio.
- Conocimiento, prevencién e higiene fuera del agua.
B) DENTRO DEL AGUA
- Cwidado, prevencion e higiene dentro del agua.
- Comprension de las posibilidades y limitaciones
frente a un medio diferente.
- Famiharizacién al medio acuatico.
- Exploracién y  reconocimicnto  de  distintas
sensaciones (témporo- espaciales en el agua en
distintas profundidades).

eNota: El desarrollo de la secuenciacion de los
contenidos dependera del momento en que los nifios
comiencen su aprendizaje, de la cantidad de clases
semanales y cantidad de clases anuales,
independientemente a la edad a la que pertenezca.

» Nota: El desarrolle de la secuenciacion de los
contenidos dependerd del momento en que los nifios
comiencen su aprendizaje, de la cantidad de clases
semanales vy cantidad de clases  anuales
independientemente a la edad a la que pertenezca.

Natacién: Nivel Primario.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢

¢ Dominio corporal:
- Distintas posiciones en los diferentes movimientos.

s Desplazamientos:

- Distintas posiciones, velocidades y direcciones.

¢ Pérdida del equilibrio:
- Respecto a los ¢jes.

e Inmersiones: parcial y total.

- Inspiracién natural al sumergirse.

- Adaptacion a la sensacién del agua en la cara.

- Proveer informaciones estatico kinestésica (ejemplo:
pasar bajo objetos).

- Inmersion total permite al alumno vivir el empuje del
agua que luego posibilitara la flotacion (egemplo:
gatear en el fondo del natatorio mostrara la
imposibilidad de quedarse alli).

* Flotacion:

¢ Flotacion:

¢ Flotacién:

- Agrupado. - Posici(?n hidrodiné.mica fiel cuerpo. - Forzada.
- Ventral. - Flotacién ventral hidrodindmica.

- Vertical. - Flotacion dorsal hidrodindmica.

- Dorsal.

Natacidn: Nivel Primatio.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Combinaciones.

* Respiracion;
Congciencia respiratoria:
- Inspiracién (corta, bucal, natural).
- Apnea.
- Expiracién (boca o nariz lentamente).
- Estatica o dindmica.

Mecanica respiratoria; ritmo respiratorio. Distintas
profundidades.
Cambiando de posiciones.

o Cambios de posicién — Inversiéon:
- Rolidos.
- Giros.
- Ventral-vertical, dorsal-ventral, bolita-ventral-dorsal,
reequilibracion.
- Con mecénica respiratoria.

e Saltos del borde al agna v Zambullidas: distintas
posiciones y alturas.
- Bolita.
- Tirabuzén.
- Cabeza.
- De pie.

Respiracion:

Nota: la respiracién técnica es el movimiento mads
adecnado para realizar la mecanica respiratoria c¢n csa
forma de nado. Por eso sdlo debe ensefiarse si han
dominado previamente la mecanica respiratoria con un
grado de seguridad.

- Respiracion bilateral.

e Cambios de posicién — Inversién:
- Aumentando la complejidad.

o Saltos del borde al agua v Zambullidas:

- De pie, con giros.

*

Respiracion:

Técnica Basica respiratoria.

4

Cambios de posicién — Inversién:
- Aumentando la complejidad.

Saltos del borde al agua y Zambullidas:
- De pie, con giros y piruetas.

Natacion: Nivel Primario.
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s Propulsién:

- Accidon de piemas: traslacién con patada dorsal y
ventral.

- Accion de brazos: altemadas.

- Coordinacion de brazos y piernas.

s Partidas;
Técnica Global
- De crol.
- De espalda.

» Propulsion:
Técnica Global

- Accion de piernas: Accién de patada de crol.
- Accidn de patada de espalda.

- Accion de brazos: Brazada de crol.

- Brazada de espalda.

- Coordinacion en forma global de crol y espalda.

- Accidn de onda.
- Nado subacuatico.
- Nado continuo en distancias cortas.

¢ Partidas:
Técnica Basica.
- De crol.
- De espalda.
- De pecho.
- De mariposa.

o Vueltas:
Técnicas Basicas
- De crol.
- De espalda.
- De pecho.

- De mariposa.

¢ Propulsion:

Técnica Basica

- Perfeccionamiento y automatizacion de crol y
espalda.

- Accidn de piernas: Patada global de pecho.

- Accidn de brazos: Brazada global de mariposa.

- Iniciacién a la técnica basica de mariposa y pecho.

- Coordinacion global entre brazada y patada de
mariposa y pecho.

- Nado subacuatico.

- Nado continuo aumentando las distancias.

Natacidn: Nivel Primario.
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s Juegos acuaticos con desplazamientos:

- Persecucion.
- Masivos.
- Aplicativos.

« Movilidad v flexibilidad.

e Juegos acuiticos con desplazamientos:

- Persecucion.

- Masivos.

- Aplicativos

- Predeportivos.

¢ Movilidad v flexibilidad,

¢ Juegos acuiticos con desplazamientos:
- Persecucion.
- Masivos.
- Aplicativos
- Predeportivos.

e Movilidad v flexibilidad.

Natacién: Nivel Primario.
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NIVEL PRIMARIO

SOFTBOL

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

2° CICLO

3° CICLO

PROGRESION METODOLOGICA

Juegos de iniciacion: (progresion metodolégica).
1, “suma de bases™: logros del juego:
Dimension del terreno.
Divisidn de equipo.
Manera de correr las bases.
Funcidn de ataque y defensa.

2. “suma de bases A”; logros del juego:
Favorecer el out de aire.
Nota: elemento a utilizar pelota de futbol, (pateandola sin apoyo).
Juegos predeportivos:
3. “suma de carreras”: logros del juego
Quedarse en las bases.
S¢ incorpora el home.
Genera ¢l obligado y €l no obligado.
Tercer out cambio entre la defensa y el ataque.
Iniciacion al pisa y corre.
Nota: elemento a utilizar, pelota de voley.

Nota: elemento a utilizar pelota de futbol, {pateindola desde el suelo).

Juegos predeportivos:

7.

8.

9.

“campo de juego™: logros del juego:
Se reduce ¢l tamafio de la pelota, zona buena reglamentaria.
se completa la regla del * pisa y corre”.

Nota: elemento a utilizar, pelota de trapo tamaiio softbol, o de goma.

“ campo de juego”: logros del juego:

Todos sus aspectos reglamentarios y elemento a utilizar, pelota de trapo,
goma, bate,
“campo de juego”: logros del juego:
Aparece el bate oficial, se recomienda usar pelota sof.
Se continuara jugando con las reglas aplicadas hasta el momento y sc
incorporaran aquellas que deriven de situaciones de juego. Por gjemplo: “in
field fly”, pelota a terreno muerto, robo de bases.

Juego adaptado:

3 periodos.
3 muertos.
3 entradas.

Softbol: Nivel Primano.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

4. “suma de entradas”: logros del juego.
Se mata pisando en primera.
Nota: elemento a utilizar pelota de voley.
5. “campo de juego oficial™: logros del juego.
Aparece ¢l lanzador (abre y cierra el juego) y receptor.
Aparece la zona buena ampliada.
Ataque con mano-brazo (saque de voley).
Postertormente bastdn o un sustituto.
Robo legal {cuando lanza la pelota el pitcher).
Out por primera base, 3 muertos, la entrada no vale,( Reglamento)
Nota: elemento a utitizar pelota multiuso, mini-handbol, bastén o sustituto).
6. “campo de juego™: logros del juego:
Se incorpora el bate. Out pedagégico (arrojar el bate).
Nombre y zona de los jugadores.
Cuenta de pelotas buenas y malas.
Cuarta pelota mala, gana la primera base, ¢sta en juego, a riesgo dcl
corredor.
Strike out: tercera pelota buena, tomada por el catcher de aire.
Jugada forzada (carrera obligada).
Terreno muerto, marcado por el limite de los 7 mts, los corredores ganan
una base mas de la que ocupan.
Bateador-corredor, puede seguir corriendo en primera base.
Nota: elemento a utilizar idem anterior.

Softhol: Nivel Primario.
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Fundamentos individuales que deben dominar todos los jugadores.
a- Técnica individual general.
a-1- Defensa:
Manera de tomar la pelota- defectos mas comunes,
Pases 0 manera de arrojar 1a pelota: sobre hombro, péndulo.
Recepcion o maneras de recibir la pelota:
Sin guante, sefialando la importancia de separar bien los dedos. Con y sin
desplazamiento.
Con guante: de un pase, de aire, rodando. Con y sin desplazamiento.
Pelota: Sof de Softbol.

a-2-Atague;
Bateo:
Forma de tomar ¢l bate.
Posicion en la caja.
Accion de golpear.
Combinacién de lanzamiento y bateo.
Manera de correr las bases.

a- Técnica individual general.
a-1-Defensa:
Manera de tomar la pelota- defectos mas comunes.
Pases o maneta de arrojar la pelota: sobre hombro, péndulo, de costado
(sobre cadera, bajo cadera). Lanzamiento: péndulo.
Recepcion o maneras de recibir la pelota:
Sin guante, sefialando la importancia de separar bien los dedos. Con y sin
desplazamiento.
Con guante: de un pase, de aire, rodando. Con y sin desplazamiento.
Combinaciones con y sin desplazamiento.
Ubicacion de los jugadoeres en la cancha.
Funcion de los jugadores.
a-2-Ataque:
Bateo:
Téenica de bateo:
Direccién, control, ubicacion.
Bunt.

Manera de correr las bases.

Como correr 1 base.

Como correr mas de 1 base.

Como pisarlas, importancia de no frenarse, posicién del pie.

Como arrojarse. Slide: (deslizamientos). De espalda, de frente, de costado.
b-Técnica de conjunto:

En defensa:

Formacién defensiva (cubrimientos)

En ataque:Orden de batec.

Softbol: Nivel Primario.
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c-Tactica: antes del juego
d-Estrategia: durante el juego.

Encuentros

Nota: los numeros del 1 al 9 indican la progresién de las reglas y del juego, simultineamente, se comprenden en estos nueve momentos, ¢l juego-reglas basicas.

Sofibol: Nivel Primario.
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NIVEL PRIMARIO
VYOLEY

2° CICLO

3 CICLO

Fundamentos globales.

Desplazamientos bisicos para jugar la pelota: teniendo en cuenta las relaciones
temporo - espaciales y objetales en el campo de jucgo.

- Frontal

- Atras

- Diagonal

- Giros

- Salios

- Detenciones

- Posturas

- Encadenamientos de acciones individuales y grupales.

Con distintas direcciones, velocidades y ritmos ejercitando los distintos lados del

cuerpo con Y stn elementos,

Pasos metodoldgicos para su aprendizaje, teniendo en cuenta la postura ( posicién
previa al golpe ) el espacio tiempo y objeto ( accidn propiamente dicha }
de:

Técnica — Tactica Global

Desplazamientos basicos para jugar la pelota: teniendo en cuenta las relaciones
temporo - espaciales y objetales en el campo de juego.

- Frontal

- Altras

- Diagonal

- Giros

- Saltos

- Detenciones

- Posturas

- Encadenamientos de acciones individuales y grupales.

Con distintas direcciones, velocidades y ritmos ejercitando los distintos lados del
cuerpo con y sin elementos.

Pasos metodoldgicos para su aprendizaje, teniendo en cuenta la postura ( posicién
previa al golpe ) y el espacio tiempo y objeto ( accion propiamente dicha )
de:

Golpe de Arriba Golpe de Arriba
Golpe de Abajo Golpe de Abajo
Saque de Abajo Saque de Abajo

Voleibol: Nivel Primario.
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Incorporar el cuando y por qué aplicarlos.

Juegos Individuales y Colectivos: para estimular las adquisiciones motoras:
- Juegos de desplazamientos con y sin elementos
- Juegos con lanzamientos de pelotas (vanas) con y sin desplazamientos.

Juego de Mini-voley:
Pasos Metodoldgicos:

- Observacion del vuelo de la pelota

- Desplazamiento en busca de la pelota: anteroposteriores, laterales, en todas las
direcciones. Ejercitando ambos lados del cuerpo.

- Acomodacidn del cuerpo en funcién del lugar hacia donde 1a enviara.

- Tratar de ubicar la pelota lejos del lugar donde se encuentra el rival.

- Conocimiento del campo de juego.

~ Golpe de arriba, vertical, hacia adelante.

- Juego con y no contra.

- Dimensiones didacticas sugeridas: red:2,20 mts. (muy alta para favorecer la

Saque de Arriba

Bloqueo a pig firme v luego con salto
Remate a pie fimme v luego con salto

Incorporar ¢l cudndo y por qué aplicarlos.

Juegos Individuales y Colectivos: para estimular las adquisiciones motoras:
- Juegos de desplazamientos con y sin elementos
- Juegos con lanzamientos de pelotas (varias) con y sin desplazamientos.
- Estimulando la velocidad, potencia, agilidad, reaccidn.

Juego de Mini-voley:
Pasos Metodolégicos:

- Observacion del vuelo de la pelota

- Desplazamiento en busca de la pelota: anteroposteriores, laterales, en todas las
direcciones. Ejercitando ambos lados del cuerpo.

- Acomodacién del cuerpo en funcion del lugar hacia Tratar de ubicar la pelota
lejos del lugar donde se encuentra el rival.

- Conocimiento del campo de juego.

- Golpe de arriba, vertical, hacia adelante

- Juego con y no contra.

- Dimensiones didécticas sugeridas: red:2,20 mts. {muy alta para favorecer la

Voleibol: Nivel Primario.
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continuidad en el juego) cancha: 2mts x 4mits.

Neta: no se busca hacer tantos sino no cometer errores o quien se equivogue menos, la
pelota no debe tocar el suelo. Correccion mutua.

2 Vs 2

- Tarea en equipo: relacidn con el compaitero (uno detras del otro no en linea recta)

- Desplazamientos: colocarse debajo de 1a pelota (anticipacion) bilateralidad.

- Vision frontal y periférica.

- El pase con cambio de direccién: en angulo, perpendicular, diagonal, (se ejecutan
para acercarse a la red y estar en mejores condiciones para realizar ¢l ataque).

- Trayectoria de 1a pelota: direccion de la pelota (dominio de perfiles).

- Golpe de amriba: vertical y hacia delante.

- Golpe de Abajo.

- Saque: voleo

- Recepcidn de la pelota.

- Armado y ataque.

- Dimensiones didécticas sugeridas: red 2,25 mts. (esta altura facilita la tarea de la
defensa) campo: 6mts x 3mts., este se divide en dos partes: adelante atras o
izquierda derecha.

- Rotacién: concepto.

continuidad en ¢l juego) cancha: 2mts x 4mts.

Nota: no se busca hacer tantos sino no cometer errores o quien s equivoque menos, la
pelota no debe tocar el suelo. Correccidén mutua.

2 Vs 2

- Tarea en equipo: relacion con el compaiiero (uno detras del otro no en linea recta)

- Desplazamientos: colocarse debajo de la pelota (anticipacion) bilateralidad.

- Visién frontal y periférica.

- El pase con cambio de direccion: en angulo, perpendicular, diagonal, (se ¢jecutan
para acercarse a la red y estar en mejores condiciones para realizar el ataque).

- Trayectoria de la pelota: direccién de la pelota (dominio de perfiles).

- Golpe de arriba: vertical y hacia delante.

- Golpe de Abajo.

- Saque: voleo

- Recepcidn de la pelota.

- Armado y ataque.

- Dimensiones didacticas sugeridas: red 2,25 mts. (esta altura facilita la tarea de la
defensa) campo: 6mts x 3mts, este se divide en dos partes: adelante atrds o
izquierda derecha.

- Rotacién: concepto.

Voleibol: Nivel Primaria.
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IVvs3

Esta instancia es apropiada para la sintonizacidn entre: la recepeidn, el pase y el
ataque.

Aspectos Individuales;
- Los tres rectben el pase del rival. Dos delanteros y un zaguero.

- Continuidad de juego.
~ Observacion del campo rival.

- Saque de abajo frontal.

- Goipe de abajo frontal.

- Golpe de arriba.

- Ataque defensa.

- La segunda pelota levantada debe ser a un delantero que le llegue del lado de la
mano habil.

Aspectos Colectivos:

- Recepcidn de saque: formacidn en triangulo en el tltimo tercio de la cancha.

- Defensa de campo: el jugador 2 se adelanta, toma las pelotas cortas; el jugador 3
delantero se ubica en funcidén del pecho del rival y el jugador 1 barre lateralmente
el fondo de la cancha defendiendo envios de larga distancia.

- Dimensiones didacticas sugeridas: altura de la red: 2,30 mts.(la exagerada altura de
la red no permite que se lleve a cabo el enfrentamiento entre el ataque y el

IVs3

Esta instancia cs apropiada para la sintonizacién entre: la recepeion, el pase y el
ataque.

Aspectos Individuales:
- Los tres reciben el pase del rival. Dos delanteros y un zaguero.

- Continuidad de juego.
- Observacion del campo rival,

- Saque de abajo frontal.

- Golpe de abajo frontal.

- Golpe de arriba.

- Ataque defensa.

- La segunda pelota debe ser levantada a un delantero que le llegue del lado de la
mano habil.

Aspectos Colectivos:

- Recepcion de saque: formacidn en tridangulo en el tiltimo tercio de la cancha.

- Defensa de campo: ¢l jugador 2 se adelanta, toma las pelotas cortas; ¢l jugador 3
delantero se ubica en funcion del pecho del rival y el jugador 1 barre lateralmente
el fondo de la cancha defendiendo envios de larga distancia.

- Dimensiones didacticas sugeridas: altura de 1a red: 2,30 mts.(la exagerada altura
de la red no permite que se lleve a cabo el enfrentamiento entre el ataque y ¢l

Voleibol: Nivel Primario.
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bloqueo, en esta etapa no hay movimientos de cubrimientos) campo 4,50mts x
9 mts.
Sugerencias:

- Ubicar la pelota en los lugares de mayor dificultad.

- Evitar que el envio del rival caiga directamente en el piso.

- Tratar de que la pelota tome una altura suficiente.

- Acomodar el cuerpo en funcion del destino que se le dara a la pelota.

- Direccion correcta de la pelota en funcién de la ubicacién de los compaiieros.

bloqueo, en esta etapa no hay movimientos de cubrimientos) Campo: 9 mts x
4,50 mts
Sugerencias:

- Ubicar la pelota en los lugares de mayor dificultad.

- Evitar que el envio del rival caiga directamente en ¢l piso.

- Tratar de que la pelota tome una altura suficiente.

- Acomeodar el cuerpo en funcién del destine que se le dara a la pelota,

- Direccidn correcta de la pelota en funcidn de la ubicacion de los compaiieros.

Mini-voley:

4Vs4
- Golpear la pelota hacia delante, atras y sobre la red.
- Varacién de golpes de ataque.
- Habilidades de defensa.
- Desplazamientos de cubrimientos y asistencia a sus compatfieros.
- Dimensiones didacticas sugeridas: altura de l1a red: 1,90 mts. Campo: 12 mits x 5
mts.
Sugerencias:
- Es conveniente jugar con un responsable de la segunda pelota (levantador a
turno).
- Permanente observacion de la pelota, los jugadores y €l campo contrario.
- Evitar cruzar el campo con el primer golpe.
Reglamento de Mini-voley: aplicacion del reglamento.
Encuentros.

Nota: Con ¢l juego se dardn en forma simultanea y progresiva los contenidos mensionados.

Voleibol: Nivel Primario.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL PRIMARIO
VIDA EN LA NATURALEZA
1° CICLO 2°CICLO 3° CICL.O
CAMPO DE LA ACTIVIDAD PROPIAMENTE CAMPO DE LA TECNICA BASICA-ESPECIAL CAMPO DE LA TECNICA BASICA-ESPECIAL
DICHA
+ Actividades Campamentiles e Actividades Campamentiles o Actividades Campamentiles

- Pernocte.
- Campamento de corta duracién.

¢ Equipo general

Bolsas de dormir y camas
Clases.

Cuidados.

- Improvisadas.

Tendidos de cama.

Armado y desarmado de carpas

e Fuegos
- Seleccién de madera.

- Pemocte.

- Campamento de corta duracién {2-3 dias).

- Campamento de larga duracion (5-7 dias).

- Volante.

- Programacién, organizacidn y distribucién de tareas.
-Mantenimiento de provisiones.

= Equipo general
Bolsas de dormir y camas

~ Clases.
- Cuidados.
- Improvisadas.
- Tendidos de cama.
Armado de mochila
Armado y desarmadeo de carpas

¢ Fuegos
- Seleccion de madera.

- Pemocte.

- Campamento de corta duracién (2-3 dias).

- Campamento de larga duracién (5-7 dias).

- Volante.

- Programacidn, organizacién y distribucidn de tareas.
- Mantenimiento de provisiones.

* Equipo general

Bolsas de dormir y camas

- Clases.

- Cuidados.

- Improvisadas.

- Tendidos de cama.
Armado de mochila: manejo de equipos.
Armado y desarmado de carpas

o Fuegos
- Seleccidon de madera.

Vida en la Naturaleza: Nivel Primario,
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- Encendido y apagado.
- Prevencién de incendios
- Clases de fogatas: para iluminacion.

- Cocina ristica

Embalaje de provisiones.
Mantenimiento de elementos.
Nutricién.

Mentes.

o Cabuyeria
- Nudos simples

- Presilla de alondra.

o Cocina al aire libre (bajo impacte ambiental)

Encendido y apagado.

Prevencion de incendios

Clases de fogatas: para iluminacion.
Fogén.

Cocina al aire libre (bajo impacto ambiental)

Cocina ristica: hornos con latas
Embalaje de provisiones.
Mantenimiento de elementos.
Nutricion.

Meniies.

Cocina lenta.

Cocina rapida.

Cabuyveria

Nudos simples

Prusik.

Presilla de alondra.
Vuelta de ballestrinque.
Vuelta de rizo.

Vuelta de guia.

Nudo de pesca.

Nudo en 8.

Amarre cuadrado.

Encendido y apagado.

Prevenci6n de incendios

Clases de fogatas: para iluminacion.
Fogén.

e Cocina al aire libre (bajo impacto ambiental)

Cocina rastica: hornos con latas.
Embalaje de provisiones.
Mantenimento de elementos.
Nutricidn.

Menues.

Cocina lenta.

Cocina rapida.

* Cabuveria
- Nudos simples

Prusik.

Presilla de alondra.
Vuelta de ballestringue.
Vuelta de rizo.

Vuelta de guia.

Nudo de pesca.

Nudo en 8.

Amarr¢ cuadrado.

¢ Refugios.

Vida en la Naturaleza: Nivel Primario.
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L]

Actividades comunitarias, en pequeiios grupos.

Medidas de seguridad.

Higiene personal y ambiental.

Construcciones rasticas:

- Construcciones basicas: bancos, basureros, lefieras,
fogdn para cocina.

- Utensilios de cocina: jarro, colador, olla.

+ Actividades comunitarias, en pequeiios grupos.

o Construcciones rasticas:

- Construcciones basicas: bancos, basureros, lefieras,
fogén para cocina.

- Utensillos de cocina: jarro, colador, olla.

- Puentes.

s Medidas de seguridad.

Higiene personal

e Actividades comunitarias, en pequeiios grupos.

Construcciones riasticas:

- Construcciones basicas; bancos, basureros, lefieras,
fogdn para cocina.

- Utensillos de cocina: jarro, colador, olla.

- Puentes.
Medidas de seguridad.

Higiene personal

CAMPO DE EXTENSION DEPORTIVA

Caminatas captadoras de imigenes y sonidos
- Fommas naturales raras.

Paisajes desde ¢l campamento,

Paisajes fuera del campamento.

Escenas del campamento.

Ruidos y sonidos.

3

o Caminatas en diferentes terrenos y ascensiones

- Ritmo.
- Respiracion.
- Paso de marcha.

CAMPO DE EXTENSION DEPORTIVA

Caminatas captadoras de imagenes y sonidos
- Formas naturales raras.

- Paisajes desde ¢l campamento.

Paisajes fuera del campamento.

Escenas del campamento.

Ruidos y sonidos.

Caminatas en diferentes terrenos y ascensiones
- Ritmeo.

- Respiracion.
- Paso de marcha.

CAMPO DE EXTENSION DEPORTIVA

Caminatas captadoras de imagenes v sonidos
- Formas naturales raras.

Paisajes desde el campamento.

Paisajes fuera del campamento.

Escenas del campamento.

Ruidos y sonidos.

«Caminatas en diferentes terrenos y ascensiones

- Ritmo.
- Respiracion.
- Paso de marcha.

Vida en la Naturaleza: Nivel Primario.
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- Descansos. Descansos. Descansos.
- Alimentacién. Alimentacion, Alimentacién.
- Suministro de liquidos. Suministro de liquidos. Suministro de liquidos.
- Organizacion. Organizacion. Organizacion,

Ascensiones sin carga.

- Caminatas con obsticulos propios del medio
natural.

- Caminatas de reconocimiento del lugar.

- Caminatas con ciertas distancias.

- Caminatas nocturnas con y sin iluminacién
artificial.

- Caminatas guiadas,

- Cuerdas fijas o deportes verticales (Circuito con
50gas).

- Escalada deportiva (trepadas, tirolesa).

- Actividades en la nieve:
= Caminatas en la nieve.
= Noérdicos.
= Raquetas.

Ascensiones sin carga.

Caminatas con obstaculos propios del medio natural.
Caminatas de reconocimiento del lugar.

Caminatas aumentando las distancias.

Caminatas nocturnas con y sin iluminacidn artificial.
Caminatas guiadas.

Cuerdas fijas o deportes verticales (Circuito con sogas).

Escalada deportiva (trepadas, tirolesa, rapel)
Ascensos y descensos con sogas en plano inclinado y
vertical.

Actividades en la nieve:
» Caminatas en la nieve.
= Noérdicos.

= Raquetas.

* Juegos invernales.

= Trineos.

Ascensiones sin carga.

Ascensiongs con carga.

Caminatas con obsticulos propios del medio natural.
Caminatas de reconocimiento del lugar.

Caminatas aumentando las distancias.

Caminatas noctumas con y sin iluminacioén artificial.
Caminatas guiadas.

Trekking.

Cuerdas fijas o deportes verticales (Circuito con sogas).

Escalada deportiva (trepadas, tirolesa, rapel)
Ascensos y descensos con sogas en plano inclinado y
vertical.

Actividades en la nieve;
» Caminatas en la nieve.
» Nérdicos.

» Raquetas.

* Juegos invernales.

» Trineos.

Vida en la Naturaleza: Nivel Primario.
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s Bicicleteadas

o Encuentros

* Recoleccién
- Elementos de la naturaleza sin destruir (Flores,
piedras, hojas, cortezas del suelo, pifias, etc.), para
manualidadcs y decoracion.

+ Bicicleteadas

e Canotaje

» Actividades de orientacién
- En la naturaleza: por sefiales, mapas o instrumentos de
orientacion.
- Ubicacién de las instalaciones del campamento.
- Confeccidn de croquis.
- Cartografia .Cartas topograficas
- Construccion y uso de brijula.
- Handic- Sistema de radio.

» Encuentros

¢ Recoleccién

- Elementos de la naturaleza sin destruir (Flores, piedras,
hojas, cortezas del suelo, pifias, etc.), para manualidades y
decoracion.

e Bicicleteadas

* Canotaje

e Actividades de orientacién
- En la naturaleza: por sefiales, mapas o instrumentos de
orientacion.
- Ubicacidn de las instalaciones del campamento.
- Confeccidn de croquis.
- Cartografia. Cartas topograficas
- Construccion y uso de brijula.
- Handic- Sistema de radio.

e Encuentros

* Recoleccion
- Elementos de la naturaleza sin destruir {Flores, piedras,
hojas, cortezas del suelo, pifias, etc.}, para manualidades
y decoracion.

Vida en la Naturaleza: Nivel Primario.
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CAMPO DE LOS GRANDES JUEGOS AL AIRE

CAMPO DE L.OS GRANDES JUEGOS AL AIRE LIBRE

LIBRE

* Juegos
- Persecucion.
- Asecho.
- Bisqueda.
- Ataque y defensa.
- Sensoriales y de percepcion.
- Aplicacién de conocimientos.
- Noctumos.
- Orientacion.
- Grandes juegos en la naturaleza.
- QGrandes juegos combinados.
- Juegos expresivos.
- Juegos teatrales.

o Juegos

- Persecucion.

- Asecho.

- Busqueda.

- Ataque y defensa.

- Sensoriales y de percepcidn.
- Aplicacion de conocimientos.
- Nocturnos.

- Orientacion.

- Grandes juegos en la naturaleza.
- Grandes juegos combinados.
- Juegos expresivos.

- Juegos teatrales.

CAMPO DE 1.OS GRANDES JUEGOS AL AIRF LIBRE

e Juegos
- Persecucion.

- Asecho.

- Busqueda.

- Ataque y defensa.

- Sensoriales y de percepcion.
- Aplicacién de conocimientos.
- Noctumos.

- QOrientacidn.

- Grandes juegos en la naturaleza.
- Grandes juegos combinados.
- Juegos expresivos.

- Juegos teatrales.

CAMPO DE LAS ACTIVIDADES ESTETICO-
EXPRESIVAS

e Miisica
Vocal individual o de conjunto com o sin
acompaiiamiento:

CAMPO DE LAS ACTIVIDADES ESTETICO-

CAMPO DE LAS ACTIVIDADES ESTETICO-

EXPRESIVAS EXPRESIVAS
¢ Miisica e Miisica
Vocal individual o de conjunto com o  sin Vocal individual o de conjunto  con o _ sin

acompaiiamiento:

acompafiamiento:

Wida en la Naturaleza: Nivel Primario.
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- Cancioneros campamentiles.
- Cancioneros populares.
- Creaciones propias.
Instrumentos musicales, solistas o de conjunto:
- Cuerda.
- Viento.
- Percusion.
- Improvisados.
Mausica grabada.
Teatro espontineo v preparado:
- Representaciones de historias.
- Monélogos.
- Pantomimas.
- Juegos de sombras.
- Qbras.
Literarias:
Diario de campamento.
- Comentarios.
- Lectura.
- Presentacién de personas.
- Contar cuentos o aventuras,
Discutir temas que interesen al grupo.

Dibujo vy pintura:
- Para arreglo del campamento.
- Para ¢l diario mural.

- Cancioneros campamentiles.
- Cancioneros populares.
- Creaciones propias.
Instrumentos musicales, solistas o de conjunto:
- Cuerda.
- Viento.
- Percusion.
- Improvisados.
Misica grabada.
Teatro espontineo y preparado:
- Representaciones de historias.
Mondlogos.
Pantomimas.
Juegos de sombras.
Obras.
Literarias;
- Diario de campamento.
Comentarios.
Lectura,
Presentacion de personas.
- Contar cuentos o aventuras.
Discutir temas que interesen al grupo.

Dibujo v pintura:
- Para arreglo del campamento.
- Para €] diario mural.

- Cancioneros campamentiles.
- Cancioneros populares.
- Creaciones propias.
Instrumentos musicales, solistas o de conjunto:
- Cuerda,
- Viento.
- Percusion.
- Improvisados.

Muisica grabada.

Teatro espontineo y preparado:
- Representaciones de historias.

- Monologos.

- Pantomimas.

Juegos de sombras.

- Obras.
Literarias:

- Diario de campamento.

- Comentarios.

- Lectura.

- Presentacién de personas.

- Contar cuentos o aventuras.

- Discutir temas que interesen al grupo.

- Debates sobre temas propuestos.
Dibujo v pintura:

- Para arreglo del campamento.

- Para ¢l diario mural.

Vida en Ja Naturaleza: Nivel Primario.
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- Manchas sobre motivos de ia naturaleza.
- Para representaciones.

- Collage.

- Pintura rupestre,

Actividades nocturnas:

- (Celebraciones varias:
= Cumple.
= Peiia
* Reuniones de simple conversacion.
*  Veladas.

*  Concursos de disfraces con distintos materiales.
s (octail musical. Baile.

- Observacion del cielo y sus leyendas mitoldgicas.

- Fogones.

Artesanias-Manualidades:

- Con elementos naturales.

- Formas decorativas,

- Tallado.

- Pirograbado.

- Trenzados.

- Papiroflexia.

- QOrigami,.

- Estampado en telas. Distintas técnicas.

Manchas sobre motivos de¢ la naturaleza,

Para representaciones.

Collage.

Pintura rupestre.

Apuntes y croquis de la naturaleza.
Actividades nocturnas:
- Celebraciones varias:
»  Cumple.
* Pefia
= Reuniones de simple conversacion.
»  Veladas.

& (Concursos de disfraces con distintos materiales.

= (Coctail musical. Baile.
- Observacidn del cielo y sus leyendas mitologicas.
- Fogones.

Artesanias-Manualidades:

- Con elementos naturales.

- Formas decorativas.

- Tallado.

- Pirograbado.

- Trenzados.

- Papiroflexia.

- Origami..

- Estampado en telas. Distintas técnicas.

Manchas sobre motivos de la naturaleza.

1

Para representaciones.

Collage.

Pintura rupestre.

Apuntes y croquis de la naturaleza.
Actividades nocturnas:
- Celebraciones varias:

*  Cumple.

= Peifia

= Reunioncs de simple conversacion.
*  Veladas.

s (Concursos de disfraces con distintos materiales.
»  (Coctail musical. Baile.

- QObservacién del cielo y sus leyendas mitolégicas.

- Fopgones.

Artesanias-Manualidades:

- Con elementos naturales.

- Formas decorativas,

- Tallado.

- Pirograbado.

- Trenzados.

- Papiroflexia.

- Origami..

- Estampado en telas. Distintas técnicas.

Vida en la Naturaleza: Nivel Primario.
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Medio natural:

Conocimiento de distintos biomas.

Cuidado y conservacion del medio ambiente.
Ecosistema: flora, fauna, clima y suelo.
Interpretacion de sefiales de la naturaleza.

Uso apropiado de los beneficios y alcances de las
fuentes naturales.

Formas de vida: urbana, rural.

Practicas de normas de higiene.

Primeros auxilios:

Prevision y prevencion de riesgos.
Sistemas de seguridad..

Encoentros

Medio natural:

Conocimiente de distintos biomas.

Cuidado, conservacion y utilizacién del medio ambiente.
Ecosistema: flora, fauna, clima y suelo.

Interpretacion de sefiales de la naturaleza.

Uso apropiado de los beneficios y alcances de las fuentes
naturales.

Formas de vida: urbana, rural.

Practicas de normas de higiene personal y grupal.

Primeros auxilios:

- Previsidn y prevencion de riesgos.

Sistemas de seguridad.

Encuentros

Medio natural:

Conocimiento de distintos biomas.

Cuidado, conservacion y utilizacién del medio ambiente.
Ecosistema: flora, fauna, clima y suelo.

Interpretacidn de sefiales de la naturaleza.

Uso apropiado de los beneficios y alcances de las
fuentcs naturales.

Formas de vida: urbana, rural.

Practicas de normas de higiene personal y grupal.

Primeros auxilios:

- Prevision y prevencion de riesgos.
- Sistemas de seguridad.
- Nociones basicas de rescate.

Encuentros

Nota: los contenidos en el segundo y tercer ciclo se complejizaran de acuerdo a las experiencias anteriores.
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EXPEDIENTE N°
NIVEL MEDIO
ATLETISMO
MUESTREO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO
* Juegos de Carreras » Carreras » Carreras o Carreras
- Juegos de Velocidad: Clasificacion: Clasificacién: Clastficacion:

Competicidn en grupos. - Llanas. - Llanas. - Llanas.
Relevos con vallas. - Con obstaculos: correr salvando obstaculos.| - Con  obstaculos: corter salvando| - Con  obsticulos: comrer  salvando
Camhios de puestos. obstaculos, obstaculos.
Recorridos con obsticulos. - Cross-country. - Cross-country.

- Juego de Capacidad de Reaccion:
Cambios de puestos.
Persecucidn del compaiiero.

- Juepos de Adaptacidon:

Carreras con vallas en grupos.
Relevos con vallas u obsticules en grapo.

Transportando objetos.

Saltando compaiieros.

Juegos con pelota.

Juegos de fuerza-adaptacidn.

Actividades en Circuito

Pasos Metodolégicos para la enseilanza de
las Técnicas Atléticas:

Segiin la distancia;

- Medio fondo: 600 mis, 1000 mits, 1500

Velocidad pura: 80 mts - 100 mis.
Velocidad.

mis.
Fondo.

Técnica basica de carrera,

Técnica de ¢jecucidn del paso de carrera.
Contacto.
Recepcion.

Segin la distancia:

Velocidad pura: 100 mts.

Yelocidad: 200 mis - 400 mts.

Medio fondo: 800 mits, 1500 mis, 2000
mits, 3000 mts..

Fondo.

Técnica de carrera.

Técnica de ejecucion del paso de carrera.
Contacto.
Recepcion.

Segiin la distancia:
- Velocidad pura: 100 mts.
- Velocidad: 200 mts - 400 mts,
- Medio fondo: 800 mts, 1500 mts, 2000
mts, 3000 mts..
- Fondo.

Perfeccionamiento de la técnica de carrera.

Técnica de ejecucion del paso de carrera.
Contacto.
Recepcion.

¢ Carreras - La fase de suspension en el aire. - La fase de suspension en ¢l aire. - La fase de suspension en el aire.,
Clasificacion: - El nuevo contacto. - El nuevo contacto. - El nuevo contacto.

Atletismo: Nivel Medio.
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NO

- Llanas.

- Con  obstaculos:
obstaculos.

Segun la distancia;

- Velocidad pura: 60 mts/ 80 mts.

cotter salvando

Mecanica de la carrera.
- Técnica de gjecucién del paso de carrera.
- Ritmo.
- Pogicidon del alumno atento a la voz de
partida.

- La salida: Colocacidn del alumno. La
salida del atleta propiamente dicho.
- Pasos iniciales.
- Zancadas.
- Llegada.
- Salida americana.
- Salida por andarivel.
Partida.
- Alta.
- Baja.

Carrera de posta.

- Distangia:
* 4 x 60 mis mujeres.
= 4 x §0 mts varones.

- Ritmo de la carrera.
- Técnica basica de velocidad.
- Posicion: atento a la voz de partida.

La salida:

Colocacion en 1a salida.

Pérdida del equilibrio del cuerpo.
Impulsion de la pierna atrasada.
Impulsion final de la otra pierna,
ayudado por el brazo contrario.

- Pasos iniciales de la carrera.

- Zancada,

- Lallegada.

Salida americana.

Salida por andarivel.

1

1

Partida.
- Alta.
- Baja.

Carrera de posta.
Técnica basica de carrera de posta.

- Distancia:
* 4 x 80 mts mujeres.
» 4 x 100 mts varones.

Ritmo de la carrera.
Técnica basica de velocidad.
Posicidén: atento a la voz de partida.

La salida:

Colocacién en la salida.

Pérdida del equilibrio del cuerpo.
Impulsion de la piema atrasada.
Impulsion final de la otra piemna,
ayudado por el brazo contrario.

- Pasosiniciales de la carrera.

- Zancada,

- Lallegada.

Salida americana.

Salida por andarivel.

Partida.
- Alta,
- Baja.

Carrera de posta.
Técnica de carrera de posta,

- Distancia:
s 4 x {00 mts mujeres.
= 4 % 400 mts varones.

Ritmo de la carrera.
Técnica de velocidad.
Posicion: atento a la voz de partida.

La salida:

Colocacion en la salida.

Pérdida del equilibrio del cuerpo.
Impulsién de la piema atrasada.
Impulsién final de la otra pierna,
ayudado por el brazo contrario.

- Pasos iniciales de la carrera.

- Zancada.

- Lallegada,

Salida americana.

Salida por andarivel.

Partida.
- Alta.
- Baja.

Carrera de posta.
Perfeccionamiento de la técnica de carrera
de posta,
- Distancia:
» 4 x 100 mts mujeres.
4 x 400 mts varones.

Atletismo: Nivel Medio.
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EXPEDIENTE N°

- Toma del testimonio:
a En la Partida.
® Pase de] testimonio.
s Recepcidn del testimonio.

Carrera con Vallas

- Distancia:
= 80 mts,

- Altura:
* (3,84 cmts. (varones).
= (3,76 cmts. (mujeres).
- Mecénica del pasaje de vallas:
Accidn de la piema de ataque.
Accién de la pierna de impulso.
Aceion de pasaje.
Accidn de los brazos.
Graduando la altura de las vallas u
obstaculos.

- Toma del testimonio:
» Enla Partida.
= Pase del testimonio: pases visuales, no
visuales o pases ciego.
= Recepcion del testimomo.

- Método del pase:
= Meétodo alternado ascendente.
» Método alternado descendente.
» Método uniforme.

Carrera con Vallas
Técnica bdsica de carrera con vallas.

Distancia:
= 80 mts,
= 110 mts.
" 300 mts,
- Altura;
' 0,84 cmts-0,91 cmits. (varones).
v (0,76 cmts-0,84 cmts. (mujeres).
- Mecanica del pasaje de_vallas:
= Accidn de la pierna de ataque.
* Accion de la piema de impulso.
= Accion de pasaje.
= Accion de los brazos.
* Graduando la allura de las wvallas u
obstaculos.

- Toma del testimonio:
" En la Partida.
' Pase del testimonio: pases visuales, no
visuales o pases ciego.
* Recepeidn del testimonio.

- Método del pase:
» Méctodo alternado ascendente.

* Meétodo altemnado descendente.
» Meétodo uniforme.

Carrera con Vallas
Técnica de carrera con vallas.

- Distancia:
* 80 mts.
* 110 mts.
* 400 mts.
- Altura:
= {),84 cmts-0,91 emts. (varones).
s (,76 cmts-0,84 cmts. (mujeres).
- Mecanica del pasaje de vallas:
* Accidn de la pierna de ataque.
*  Accion de la pierna de impulso.
* Accidn de pasaje.
= Accitn de los brazos.
* Graduando la altura de las vallas u
obstaculos.

- Toma del testimonio:
» En la Partida.
s Pase del testimonio: pases visuales, no
visuales o pases c1ego.
= Recepeion del testimomnio,

- Mcétodo del pase:
» Método alternado ascendente.
» Método alternado descendente.
* Método uniforme.

Carrera con Vallas
Perfeccionamiento de la téenica de carrera
con vallas.
- Distancia:
= &0 mts.
* 110 mts.
400 mts.
- Altura:
= {,84 cmts-0,91 cmts. {varones).
» (0,76 cmts-0,84 cmts. {mujeres).
- Mecanica del pasaje de vallas:
»  Accidn de la prema de ataque.
Acci6n de la pierna de impulso.
Accidn de pasaje.
Accion de los brazos.
Graduando la altura de las vallas u
obstaculos.

Atletismo: Nivel Medio.
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EXPEDIENTE N°
- Lacarrera: - La carrera: - Lacanera: - La carrera:

» Lasalida. = La salida. = [.a salida. = [asalida.

= De lasalidaalal® valla. * De la salidaa la 1% valla. * De la salida a la 1° valla. s De la salida a la 1° valla.

= Enire vallas. = Entre vallas. = Entre vallas. = FEntre vallas.

= De la Gltima valla a la meta. = De ia dltima valla a 1a meta, * De latltima valla a {a meta. = De la qaltima valla a la meta,

e Saltes
- Con y sin impulso.
- Mecanica del salto:
* Carrera de impulso.
* Pique.

Semi-Fondo

Corto.Alta.
Largo.Baja,
Técnica de carrera.
Téctica de carrera.
Carrera regular sobre la distancia.:
* Comienzo regular con aceleracion del
ritmo en la segunda mitad de distancia.
» Salida rapida con reduccién gradual de la
velocidad en el final.
= Salida rapida, carrera regular y sprint.
® Carrera entrecortada de aceleraciones.

Saltos
Técnica basica de salto

- Fases:
= La carrera de impulso.

Semi-Fondo

Corto.Alta.

Largo.Baja.

Técnica de carrera.

Tactica de carrera.

- Carrera regular sobre la distancia.:

= (Comienzo regular con aceleracion del
ritmo en la segunda mitad Je distancia.

= Salida rapida con reduccién gradual de
la velocidad en el final.

» Salida rapida, carrera regular y sprint.

» Carrera entrecortada de aceleraciones.

Carrera con obstaculos.

- Cross-conutry.
- Distancia: 4 a 6 k.

+ Saltos
Técnica de salto

- Fases:
= [a carrera de impulso.

Semi-Fondo

- Corto.Alta.
- Largo.Baja.
Técnica de carrera.
- Téctica de carrera.
- Carrera regular sobre la distancia.:
s Comienzo regular con aceleracion del
ritmo en la segunda mitad de distancia.
= Salida répida con reduccién gradual de
la velocidad en el final.
* Salida rapida, carrera regular y sprint.
« (Carrera entrecortada de aceleraciones.

Carrera con gbstaculos.

- Cross-conutry.
- Distancia: 4 a 6 km.

s Saltos
Perfeccionamiento de
salto

- Fases:
» Tacarrera de impulso.

la_técnica de

Atletismo: Nivel Medio.
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= Fase de suspension — vuelo.
= Tijera sencilla.
= Caida.

Salto en alto
- Carrera de impulso.
- Pique.
Pasaje de la varilla.
Caida.
Mecanica Global de Flopp.

Salto en largo

- Carrers de impulso.
- Pique.
Fase d¢ suspensién-vuelo.

1

Ea caida.

» Lanzamiento
- A pie firme y con carrera.
- Pelota de softbol, trapo, tenis.

- Técnica basica de lanzamiento:

» Carrera de aproximacion
» Desplazamientos,
= Gesto final.

* La accion de despegar del suclo.

* "Pique”.

= El desplazamiento en el aire-vuelo-
trayectoria.

= (Caida.

Salto en alto
Estilos: Flopp.
- Carrera de impuiso:
- Pique.
- Accion de piemas.
Pasaje de la varilla,
Caida.

Salto en large
Técnica basica de salto

- Carrera de impulso.
- Pique.
- Fase de suspension-vuelo.

La caida.

¢ Lanzamiento

Bala
- Peso: 3-4kg.
- Técnica basica:
= Posicion inicial o de partida.
= Deslizamiento a iravés del circulo.

La accién de despegar de! suelo.
"Pique".

El desplazamiento en el aire-vuelo-
trayectoria.

= Caida.

Salto en alto
Estilos: Flopp.
Carrera de impulso.
Pique.

Pasaje de la varilla.
- (aida.

Salto en largo
Técnica de salto

- Carrera de impulso.
- Pique.
- Fase de suspensién-vuelo.

La caida.

¢+ Lanzamiento

Bala
- Peso:4-5kg.
- Técnica:
= Posicién inicial o de partida.
= Deslizamiento a través del circulo.

La accion de despegar del suelo.
"Pique”.

El desplazamiento en el aire-vuelo-
trayectoria.

Caida.

Salto en alto

Estilos: Flopp.
Carrera de impulso.

- Pique.

Pasaje de la varilla.

Caida.

Salto en largo

Perfeccionamiento de la técnica de
salto

- Carrera de impulso.

- Pique.

- Fase de suspension-vuelo,

- Lacaida.
s Lanzamiento

Bala
- Peso: 4-6 kg.
- Perfeccionamiento de la técnica:
= Posicidn nicial o de partida.
= Deslizamiento a través del circulo.

Atletismo: Nivel Medio.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN .
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
= Recobro. * (Caida tras el deslizamiento. = Caida tras el deslizamiento. » (Calda tras el deslizamiento.
- Disco: 1 Kg. » Acci6n final. ® Agcion final. » Accion final.
- Bala: 3y S kg
- Jabalina. Disco Disco Disco
- Peso: 1kg. - Peso: 1 kg. - 1,5 kg - Peso: 1 kg. - 1,5 kg.
- Téecnica basica: - Técnica: - Perfeccionamiento de la técnica:
= Posicién de partida. » Posicién de partida. * Posicion de partida.
* Movimientos preparatorios ® Movinuentos preparatorios 0 * Movimientos preparatorios e
prelinunares. preliminares. preliminares.

e Capacidades Motoras: *
Cualidades Fisicas:

Resistencia

Flexibilidad

Velocidad

Fuerza

Capacidades Coordinativas

¢+  Reglamento

= @Giro o desplazamiento en el circulo.
» Posicion de caida tras el giro.

» Gesto 0 accidn final del lanzamiento.

Jabalina
- Peso: 600 grs.
- Técnica basica:
= Carrera de aproximacion
» Pasos especiales.
» (Gesto final.
= Recobro.

e Capacidades Motoras: *
Cualidades Fisicas:
Resistencia
Flexibilidad
Velocidad
Fuerza
Capacidades Coordinativas

*  Reglamento

Giro o desplazamiento en el ¢irculo.
Posicidn de caida tras €l giro.
Gesto o accion final del lanzamiento.

Jabalina
- Peso: 600 grs.
- Técnica basica:
= Carrera de aproximacion
s Pasos especiales.
s Gesto final.
= Recobro.

. Capacidades Motoras: *
Cualidades Fisicas:

Resistencia
Flexibilidad
Velocidad
Fuerza
Capacidades Coordinativas

* Reglamento

* (iro o desplazamiento en el circulo.
= Posicion de caida tras €] giro.
r (Gesto o accion final del lanzamiento.

Jabalina

- Peso:600 grs. (damas), 800 grs.(varones).
- Técnica bésica:

« Carrera de aproximacién

* Pasos especiales.

= (Gesto final.

= Recobro.

Capacidades Motoras: *

Cualidades Fisicas:
Resistencia
Flexibilidad
Velocidad
Fuerza

C

»

apacidades Coordinativas

Reglamento

Atletismo: Nivel Medio.
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- Aplicacion del reglamento a reglas de| - Aplicacion del reglamento a reglas de cada| - Aplicacidn del reglamento a reglas de| - Aplicacion del reglamento a reglas de
cada prueba . prueba. cada prueba. cada prueba.
s Jueces e Jueces
¢ Planillas ¢ Planillas
¢ Organizacién de torneos.
¢ Encuentros + Encuentros

¢ Encuentros e Encuentros

* Nota: Se sugiere hacer hincapié en las Capacidades Motoras que estdn presentes en cada uno de los Contenidos de este Eje.
Ejemplo: Lanzamientos, Saltos, etc.

Atletisme: Nivel Medtio.
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NIVEL MEDIO
BASQUET
MUESTREOQ NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO
Nota: complejizar los fundamentos, | Nota: la motricidad se encaminarda|Nota: la motricidad se encaminari
imprimiéndoles: direccion, fuerza, | basicamente al desarrollo de la|béasicamente al desamrollo de la
precision, velocidad. coordinacién especifica que precisa eljcoordinacién especifica que precisa el
alumno en este nivel. alumno en este nivel.
TECNICA TACTICA BASICA TECNICA TACTICA PERFECCIONAMIENTO DE LA AUTOMATIZACION DE LA

Desplazamientos: adelante, atras,
laterales, curvilineos, diagonales, zig-zag.
- Carreras.
- Cambios de direccidn con y sin giros.
Individual, en parejas.
- Cambios de ritmo: en el espacio del
campo dc juego.
- Motricidad de 1a carrera.
- La zancada. Amplitud y frecuencia.
- Velocidad de reaccidn,
- Ritmo de carrera.
- Llegada a un objetivo.
- En un tiempo determinado.
- En un momento preciso.
- Antes que otros jugadores.
- Escapar, perseguir, esquivat.
- Interceptar individuos u objetos.

Desplazamientos: adelante, atras,
laterales, curvilineos, diagonales, zig-zag.
- Carreras,
- Cambios de direccion con y sin giros.
Individual, en parejas.
- Cambios de ritmo: en el espacio del
campo de juego.
- Motricidad de la carrera.
- La zancada. Amplitud y frecuencia.
- Velocidad de reaccion,
- Ritmo de carrera,
- Llegada a un objetivo.
- En un tiempo determinado.
- En un momento preciso.
- Antes que otros jugadores.
- Escapar, perseguir, esquivar,
- Interceptar mdividuos u objetos.

TECNICA TACTICA

Desplazamientos: adclante, atras,
laterales, curvilineos, diagonales, zig-zag.
- Carreras.
- Cambios de direccidn con y sin giros.
Individual, en parejas.
- Cambios de ritmo: en el espacio del
campo de juego.
- Motricidad de la carrera.
- La zancada. Amplitud y frecuencia.
- Velocidad de reaccion.
- Ritmo de carrera.
- Llegada a un objetivo.
- En un tiempo determinado.
- En un momento preciso.
- Antes que otros jugadores.
- Escapar, perseguir, esquivar.

TECNICA TACTICA

Desplazamientos: adelante, atras,
laterales, curvilineos, diagonales, zig-zag.
- Carreras.
- Cambios de direccién con y sin giros,
Individual, en parejas.
- Cambios de ritmo: en el espacio del
campo de juego.
- Motricidad de la carrera.
- La zancada. Amplitud y frecuencia.
- Velocidad de reaccion.
- Ritmo de carrera.
- Llegada a un objetivo.
- En un tiempo determinado.
- En un momento preciso.
- Antes que otros jugadores.
- Escapar, perseguir, esquivar.

Basquet: Nivel Medio.
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- Percepcidn espacio-temporal.
- Coordinacién dindmica especial.
Saltos:
- Motricidad de los saltos: con 1, 2
pies. Con y sin impulso.
- Varias fases: impulso — vuelo — caida.
- En altura, longitud o combinado
(direccion, altura, profundidad).
- Estaticos.
- Dindmicos.
- A diferentes distancias.
- Encadenamientos de acciones (saltos,
detenciones, salidas.
- Parar-controlar-despejar.
- Con pase y/o recepcion de pelotas.
- Sucesivos: 1 pie, alternados.
- Estaticos o en carrera.
- A1 piema, a 2 piemnas.
- Con encadenamiento después de la
caida.
- Labatida.
- Los saltos especificos del jugador.

Pases — Recepcidn

Lanzamientos Lanzamientos
- Coordinacion éculo-manual. - Coordinacién éeulo-manual. Lanzamientos Lanzamientos
- Apreciacion  de  distancias y| - Apreciacién de  distancias y| - Coordinacién éculo-manual. - Coordinacién éculo-manual.
trayectorias. trayectorias. - Apreciacién  de  distancias  y| - Apreciacion de  distancias  y

- Percepcion espacio-temporal

Coordinacién dindmica especial.
Saltos.

- Motricidad de los saltos: con 1, 2 pies.
Con y sin impulso.

- Varias fases: impulso — vuelo — caida.

- En altura, longitud o¢ combinado

(direccidn, altura, profundidad).

- Estaticos,

- Dindmicos.

- A diferentes distancias.

- Encadenamicntos de acciones (saltos,

detenciones, salidas.

- Parar-controlar-despejar.

- Con pase y/o recepcién de pelotas.

- Sucesivos: 1 pie, alternados.

- Estaticos o en carrera.

- A 1 pierna, a 2 piernas.

- Con encadenamiento después de la
caida.

- La batida.

- Los saltos especificos del jugador.

Pases — Recepcidon

- Interceptar individuos u objetos.

- Percepcion espacio-temporal.

- Coordinacion dinamica especial.

Saltos.

- Motricidad de los saltos: con 1, 2 pies.
Con y sin impulso.

- Varias fases: impulso — vuelo — caida.

- En altura, longitud © combinado
(direccidn, altura, profundidad).

- Estaticos.

- Dinamicos.

- A diferentes distancias.

- Encadenanuentos de acciones (saltos,
detenciones, salidas.

- Parar-controlar-despejar.

- Con pase y/o recepcidn de pelotas.

- Sucesivos: 1 pie, alternados.

- Estéticos o en carrera.

- A 1 piema, a 2 piernas.

- Con encadenamiento después de la

caida.
- La batida.
- Los saltos especificos del jugador.

Pases — Recepeifn

- Interceptar individuos u objetos.

- Percepcion espacio-temporal.

- Coordinacién dinamica especial.

Saltos.

- Motricidad de los saltos: con 1, 2 pies.
Con y sin impulso.

- Varias fases: impulso — vuelo — caida.

- En altura, longitud o combinado
(direccion, altura, profundidad).

- Estéticos.

- Dinamicos.

- A diferentes distancias.

- Encadenamientos de acciones (saltos,
detenciones, salidas.

- Parar-controlar-despejar.

- Con pase y/o recepcidn de pelotas.

- Sucesivos: 1 pie, altemados.

- Estaticos o en carrera.

- A 1 pierna, a 2 piemas.

- Con encadenamento después de la
caida.

- La batida.

- Los saltos especificos del jugador.

Pases — Recepcion

Basquet: Nivel Media.
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- Detenciones y salidas. Con y sin
elementos en 1y 2 tiempos.

Toma de la pelota
- Habilidades y destrezas con el
elemento.
- Pohivalencia de material.
- Posicién y movimiento de brazos.
- En forma dinamica.

Ejercicios de lanzamientos
- Diferentes tipos de pelotas.
- En altura.
- Estatica.
- En longitud.
- Distintas trayectorias de la pelota.

Tipos de lanzamientgs y de recepeidén
- Lanzamiento con tablero.

- Lanzamiento en bandeja: bajo mano,
sobre mano.

- Técnica basica del lanzamiento de tiro
libre.

- Lanzamiento de gancho.

- Lanzamiento a canasta de cerca.

- Lanzamiento de cerca en elevacion.

- Lanzamientos en precision.

- Variando la potencia impresa a la

- Detenciones y salidas. Con y sin
elementos en 1 y 2 tiempos.

Toma de la pelota
- Habilidades y destrezas con el
elemento.
- Polivalencia de material.
- Posicidn y movimiento de brazos.
- En forma dindmica.

Ejercicios de lanzamientos
- Diferentes tipos de pelotas.
- En altura.
- Estatica.
- En longitud.
-Distintas trayectorias de la pelota.

Tipos de lanzamientos y de recepcién

- Lanzamiento con tablero.

- Lanzamiento en bandeja: bajo mano,
sobre mano.

- Técnica bésica del lanzamiento de tiro
libre.

- Lanzamiento de gancho.

- Lanzamiento a canasta de cerca.

- Lanzamiento de cerca en elevacion.

- Lanzamientos en precision,

- Variando la potencia impresa a la

trayectorias.
- Detenciones y salidas. Con y sin
elementos en 1 y 2 tiempos.

Toma de la pelota
- Habilidades vy destrezas con €l
elemento.
- Polivalencia de material.
- Posicion y movimiento de brazos.
- En forma dinamica.

Ejercicios de lanzamientos
- Diferentes tipos de pelotas.
- En altura.
- Estatica.
- En longitud.
-Distintas trayectarias de la pelota.

Tipos de lanzamientos v de recepciéon
- Lanzamiento con tablero.
- Lanzamiento en bandeja: bajo mano,
sobre mano.
- Técnica basica del lanzamiento de tiro
libre.
- Lanzamiento dc gancho.
- Lanzamiento a canasta de cerca.
- Lanzamiento de cerca en elevacién.
- Lanzamientos en precision.

trayectorias.
- Detenciones vy salidas. Con y sin
clementos en 1 y 2 tiempos.

Toma de la pelota

- Habilidades y destrezas con el
elemento.

- Polivalencia de material.

- Posicion y movimiento de brazos.

- En forma dindmica.

Ejercicios de lanzamientos
- Diferentes tipos de pelotas.
- En altura.
- Estatica.
- En longitud.
-Distintas trayectorias de la pelota.

Tipos de lanzamientos v de recepcion

- Lanzamiento con tablero.

- Lanzamiento en bandeja: bajo mano,
sobre mano.

- Técnica basica del lanzamiento de tiro
libre.

- Lanzamiento de gancho.

- Lanzamiento a canasta de cerca.

- Lanzamiento de cerca en elevacion,

- Lanzamientos en precision.

Basguet: Nivel Medio.
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pelota y la trayectoria.

- En zonas predeterminadas.

- Desarrollo del habito de lanzar e ir al
propio rebote.

- Posicién y movimiento de los brazos
con y sin bandeja.

- Aumentando la distancia
progresivamente.

- Aumentando la  velocidad  de
lanzamiento.

- Mejorar porcentajes de aciertos.

- Variar posiciones respecto a la
canasta.
- Lanzamiento ¢con oposicion.
- Lanzamiento en movimiento.
Dribling.

- Dribling variando la altura.

- Ambidextria.

- La posicion corporal. Posicion basica.

- En diferentes posiciones: sentados,
arrodillados, estirados.

- Posicién de la pelota respecto al
CUErpo:

pelota y la trayectoria.

- En zonas predeterminadas.

- Desarrollo del habito de lanzar ¢ ir al
propio rebote.

- Posicién y movimiento de los brazos
con y sin bandeja.

- Aumentando la distancia
progresivamente.

- Aumentando la  velocidad de
lanzamiento.

- Mejorar porcentajes de aciertos.

- Variar posiciones respecto a la
canasta.
- Lanzamiento con oposicion.
- Lanzamiento en movimiento.
Dribling.
- Dribling variando la altura.
- Ambidextria.

- La posicidn corporal. Posicidn basica.

- En diferentes posiciones: sentados,
arrodillados, estirados.

- Posicion de la pelota respecto al
cuerpo:

- Variando la potencia impresz a la
pelota y la trayectoria.

- En zonas predeterminadas.

- Desarrollo del habito de lanzar e ir al
propio rebote.

- Posicion y movimiento de los brazos
con y sin bandeja,

- Aumentando la distancia
progresivamernte.
- Aumentando la  velocidad de

lanzamiento.
- Mejorar porcentajes de aciertos.

- Vaniar posiciones respecto a  la
canasta.

- Lanzamiento con oposicion.

- Lanzamiento en movimiento.

- Lanzamiento en suspensién a la

medioa vuelta.
- Bandegja con gancho.
- Bandgja salvando el aro.
- Lanzamiento Mate (Dunck).

Dribling.
- Dribling variando la altura.
- Ambidextria.
- La posicion corporal. Posicidn basica.
- En diferentes posiciones: sentados,
arrodillados, estirados.
- Posicién de la pelota respecto al

- Variando la potencta impresa a la
pelota y la trayectoria.

- En zonas predeterminadas.

- Desarrollo del habito de lanzar ¢ ir al
propio rebote.

- Posicion y movimiento de los brazos
con y sin bandeja.

- Aumentando fa distancia
progresivamente,
- Aumentando la  velocidad  de

lanzamiento.

- Mejorar porcentajes de aciertos.

- Varlar posiciones respecto a
canasta.

- Lanzamiento con oposicion.

- Lanzamiento en movimiento.

- Lanzamiento ¢n suspension a
medioa vuelta.

- Bandeja con gancho.

- Bandeja salvando el aro.

- Lanzamiento Mate (Dunck).

la

la

Dribling.
- Dribling variando la altura.
- Ambidextria.
- La posicién corporal. Posicién basica.
- En diferentes posiciones: sentados,
arrodillados, estirados.
- Posicion de la pelota respecto al
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CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢

delante, al lado, detris, etc.

- Cambios de direccion.

- De proteccion o bajo.

- Alto, traslacién veloz.

- Por detras de la espalda, faja.

- Dribling con pivot.

- Dribling entre piernas.

- Dribling con recorridos complejos,
cambio de mano  espontaneo
mantentendo la visién periférica.

Oposicion, robar la pelota.

- Arrancadas.
En funcién de la piema y lado de salida.
» Normal: piema correspondiente a la
mano que tiene la pelota.
=Con paso cruzado con la pierna
contraria a la mano que tiene la pelota.
En funcién de la posicion inicial.
" De cara al defensor.
® De espalda al defensor.
- Detenciones.
- Protcccion- libre avance.
- Fintas de salida, fintas en dribling.
- A un lado y salida por el mismo lado.

Pase.
- Pase de pecho corto con ambas manos.

delante, al 1ado, detras, ete.

- Cambios de direccidn.

- De proteccidn o bajo.

- Alto, traslacién veloz,

- Por detras de la espalda, faja.

- Dnbling con pivot.

- Dribling entre piernas.

- Dribling con recorridos complejos,
cambio de mano  c¢spontaneo
manteniendo la visién periférica.

Oposicion, robar la pelota.

- Pase de pique con ambas manos.

- Arrancadas.
En funcién de la pierna y lado de salida.
» Normal: piema correspondiente a la
mano que tiene la pelota.
"Con pase cruzado con la piema
confrana a la mano que tiene la pelota.
En funcién de la posicién inicial.
* De cara al defensor.
* De espalda al defensor.
- Detenciones.
- Proteccion- libre avance.
- Fintas de salida, fintas en dribling.
- A un lado y salida por el mismo lado.

Pase,
- Pase de pecho corto con ambas manos,

- Pase de pique con ambas manos.

cuerpo:
delante, al lado, detrés, etc.

- Cambios de direccion.

- De proteccién o bajo.

- Alto, traslacion veloz.

- Por detras de la espalda, faja.

- Dribling con pivot.

- Dribling entre piernas.

- Dribling con recorridos complejos,
cambio de mano  espontineo
manteniendo la vision periférica.

Oposicién, robar la pelota.

- Arrancadas.
En funcion de la pierna y lado de salida.
* Normal: pierna correspondiente a la
mano que tiene la pelota.
*Con paso cruzado con la pierna
contrana a la mano que tiene la pelota.
En funcion de la posicién inicial.
®» De cara al defensor.
®» Pe espalda al defensor.
- Detenciones.
- Proteccidn- libre avance.
- Fintas de salida, fintas en dribling.
- A un lado y salida por el mismo lado.

Pase.

Nota: en esta etapa deben reconocer todos

CuLrpo:
delante, al lado, detras, etc.
- Cambios de direccion.
- De proteccion o bajo.
- Alto, traslacion veloz.
- Por detrés de la espalda, faja.
- Dribling con pivot.

- Dribling entre piernas.
- Dribling con recorridos complejos,
cambio de mano  espontaneo

manteniendo la vision periférica.

Oposicidn, robar la pelota.

- Arrancadas.
En funcion de la piema y lado de salida.
» Normal: pierna correspondiente a la
mano que tiene la pelota.
sCon paso cruzado con la piema
contraria a la mano que tiene la pelota.
En funcion de la posicion inicial.
» De cara al defensor.
" De espalda al defensor.
- Detenciones.
- Proteccion- libre avance.
- Fintas de salida, fintas en dribling,
- A un lado y salida por el mismo lado.

Pase.
Nota: en esta etapa deben reconocer todos
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CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Pase con ambas manos por encima de
la cabeza.

- Pase largo.

- Pase haciendo rodar la pelota.

- Variando las distancias: largos, cortos.

- Pase por abajo con ambas manos.

- Pase por abajo con una sola mano.

- Pase de gancho.

- Pase en suspension.

- Pase palmeando la pelota.

- Pase bombeado.

- Pase remate o culminacién de dribling.

-~ Oposicién: pasador-receptor.

- En carrera-saltando.

- Encadenamiento de acciones.

Recepcion,

- Amortiguacion- Proteccion.

- Recepciones en movimiento

- Pase con ambas manos por encima de
la cabeza.

- Encadenar
orientacién
detenciones.

con la
mediante

recepcion
objeto

la
al

- Ejercicios orientados a la toma de

conciencia sobre:

- Pase con ambas manos por encima de
la cabeza.

- Pase largo.

- Pase haciendo rodar la pelota.

- Varniando las distancias: largos, cortos.

- Pase por abajo con ambas manos.

- Pase por abajo con una sola mano.

- Pase de gancho.

- Pase en suspension.

- Pase palmeando la pelota,

- Pase bombeado.

- Pase remate o culminacidn de dribling.

- Oposicién: pasador-receptor.

- En carrera-saltando.

- Encadenamiento de acciones.

Recepcidn.
- Amortiguacion- Proteccion.

- Recepciones en movimiento
- Pase con ambas manos por encima de

la cabeza.

- Encadenar la recepcidn con la
orientactéon al objeto  mediante
detenciones.

- Ejercicios orientados a la toma de

conciencia sobre:

los pases que existen en la practica del
juego, con objeto de dominarlos sabiendo
distinguir sus funciones para adecuarlos en
situaciones de juego.
Vision perférica para diferenciar el pase en
funcion de la posicién de los jugadores en
el juego:

- Pase: exterior — exterior.

- Pase: exterior — interior.

- Pase nterior — interior.

- Pase; interior - exterior.

Recepcion.
- Combinaciéon de los movimientos de
recepcion (finta dobles).
- Movimientos de¢ pies cn fintas vy

arrancadas.
- Tipos de salidas: de cara en reverso.
- Encadenamiento de acciones

posteriores a la recepcidn (en ¢l mismo
momento que se recibe la pelota, el
jugador realiza la accidn ofensiva
subsiguiente).

- Ejercicios orientados a la toma de

los pases que existen en la practica del
juego, con objeto de dominarlos sabiendo
distingwir sus funciones para adecuarlos en
situaciones de juego.
Vision perférica para diferenciar el pase en
funcién de la posicion de los jugadores en
el juego:

- Pase: exterior — exterior.

- Pase: exterior — interior.

- Pase interior — interior.

- Pase: interior - exterior.

Recepcion,
- Combinacién de los movimientos de
recepcion (finta dobles).
- Movimientos de pies en fintas y

arrancadas.
- Tipos de salidas: de cara en reverso.
- Encadenamiento de acciones

posteriores a la recepcidn (en el mismo
momento que se recibe la pelota, el
jugador realiza la accién ofensiva
subsiguiente).

- Ejercicios orientados a la toma de
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CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACI()N
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

" Direccion y  sentido de los
movimientos de recepcién con la
trayectoria de la pelota.

= Mejora del angulo y linca de pase.

* Ocupacién de espacios libres.

= Ajuste temporal en la recepcion en
determinados espacios.

® Cambios de nmntmo en espacios
amplios.

- Tipos de fintas.
-Con recepcidén Alta y Baja.Con
recepcion interna y externa.

Giros y pivotes,
- En contacto ¢con el suelo, con salto.
- Encadenado con otras acciones.
- Orientacién a un objetivo.
- Cambios de direccion.

Rebote,
- Educacion del salto y la coordinacion.
- Educar la conducta de ir al rebote.
- Posicion basica de rebote.
-Rebotes sin y con
semiactiva.
- Salto y vision periférica.
- Proteccién de la pelota.
- Pase de apertura y continuacion.

oposicion

" Direccion  y  sentido de los
movimientos de recepcién con la
trayectoria de la pelota.

» Mejora del angulo y linea de pase.

= Ocupacidn de espacios libres.

» Ajuste temporal en la recepcion en
determinados espacios.

s Cambios de rntmo en espacios
amplios.

- Tipos de fintas.
- Con recepcion Alta y Baja.
- Con recepcion interna y externa.

Giros y pivotes.
- En contacto con ¢l suelo, con salto.

- Encadenado con otras acciones.
- Orientacién a un objetivo.
- Cambios de direccion.

Rebote.

- Educacién del salto y la coordinacion.
- Educar la conducta de ir al rebote.

- Posicién basica de rebote.
-Rebotes sin y con

semiactiva.

- Salto y visién periférica.

- Proteccion de la pelota.

- Pase de apertura y continuacion.

oposicién

conciencia sobre:

* Direccidén  y  sentido  de
movimientos de recepcidn con
trayectoria de la pelota.

* Mejora del angulo y linea de pase.

* Ocupacion de espacios libres.

» Ajuste temporal en la recepeién en
determinados espacios.

« Cambios de ritmo en espacios
amplios.

- Tipos de fintas.
- Con recepcidén Alta y Baja.
- Con recepcidn interna y externa.

los
la

Giros y pivotes.
- En contacto con el suelo, con salto.
- Encadenado con otras acciones.
- Orientacidn a un objetivo.
- Cambios de direccion.

Rebote.

- Observar 1a trayectoria de la pelota
durante el lanzamiento, para predecir la
zona de rebote.

- Luchar por ganar 1a posicion y bloqueo
del rebote ¢ ir al rebote.

- Diferenciacion entre rehote corto y
largo.

- Rebote, pivote hacia lado externo y

conciencia sobre:
= Direccion y  sentido de los
movimientos de recepcidn con la
trayectoria de la pelota.
= Mejora del angulo y linea de pase.
» Ocupacion de espacios libres.
= Ajuste temporal en la recepcién en
determinados espacios.
* Cambios de ritmo en espacios
amplios.
- Tipos de fintas.Con recepcidén Alta y
Baja.
- Con recepcién interna y externa.

Giros v pivotes.
- En contacto con el suelo, con salto.
- Encadenado con otras acciones.
- Orientacion a un objetivo.
- Cambios de direccion.

Rebote.

- Observar la trayectoria de la pelota
durante el lanzamiento, para predecir la
zona de rebote.

- Luchar por ganar la posicidén y blogueo
del rebote ¢ ir al rebote.

- Diferenciacién entre rebote corio y
largo.

- Rebote, pivote hacia lado externo y

Basquet: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACI()N
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

Paradas.

- Sin  pelota:
direccion.

- En puntos determinados (una linea,
soga, circulo).

- Parada en 1 tiempo.

- Parada en 2 tiempos.

- Dnbling + Parada.

- Recepeidn + Parada.

- Parada + Recepcion.

- Parada + Dribling.

- Parada + Lanzamiento.

- Parada en 2 ttempos con cambios
direccion.

- Parada + Finta de salida.

- Parada en 2 tiempos con giro.

cambios de ritmo y

de

Paso de aproximacion.
- Parada + Paso de aproximacion +

Pase.

- Parada + Paso de aproximacion
Lanzamiento.

- Parada + Paso de aproximaciéon +
Lanzamiento en bandeja

Paradas.

- Sin pelota:
direccion.

- En puntos determinados (una linea,
soga, circulo).

- Parada en 1 tiempo.

- Parada en 2 tiempos.

- Dnbling + Parada.

- Recepcion + Parada.

- Parada + Recepeion.

- Parada + Dribling.

- Parada + Lanzamiento.

- Parada en 2 tiempos con cambios de
direccién.

- Parada + Finta de sahda.

- Parada en 2 tiempos con giro.

cambios de rntmo ¥y

Paso de aproximacion,
- Parada + Paso de aproximacién + Pase.

- Parada + Paso de aproximacién +
Lanzamiento.

- Parada + Paso de aproximacion +
Lanzamiento en bandeja

primer pase de apertura.

- Diversos encadenamientos con el
contraataque y ocupacién de carriles.

- Rebote defensivo y ofensivo,

Paradas.

Nota: aprovechamiento tactico-ofensivo o
defensivo de las paradas, con los
encadenamientos anteriores y posteriores.

- Parada de salto con batida de gran
desplazamiento y caida equilibrada y
orientada.

- Parada de salto lateral, con penetracién
entre dos defensores.

- Superacion del defensor, salto y, en
funcién de su recuperacion, entrada en
bandeja o parada y tiro.

- Todo tipo de encadenamientos en base
a las paradas que puedan enriquecer el
bagaje técnico y experimental del
jugador en el juego.

Paso de aproximacion.
- Parada + Paso de aproximacion + Pase.

- Parada + Paso de aproximacion -+
Lanzamiento.

- Parada + Paso de aproximacion +
Lanzamiento en bandgja.

- Encadenamiento de acciones

primer pase de apertura.

- Diversos encadenamientos con el
contraataque y ocupacion de carriles.

- Rebote defensivo y ofensivo.

Paradas.

Nota: aprovechamiento tactico-ofcnsivo o
defensivo de las paradas, con los
encadenamientos anteriores y posteriores.

- Parada de salto con batida de gran
desplazamiento y caida equilibrada y
orientada.

- Parada de salto lateral, con penetracion
entre dos defensores.

- Superacion del defensor, salto y, en
funcion de su recuperacion, entrada en
bandeja o parada y tiro.

- Todo tipo de encadenamientos en base
a las paradas que puedan enriquecer el
bagaje técnico y experimental del
jugador en el juego.

Paso de aproximacion.
- Parada + Paso de aproximacion + Pase.

- Parada + Paso de aproximacién +
Lanzamiento.

- Parada + Paso de aproximacién +
Lanzamiento en bandeja.

- Encadenamiento de acciones
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CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
anteriores. anteriores.
- Posiciones diferentes con respecto a la| - Posiciones diferentes con respecto a la
canasta. canasta.
- Defensa semi-activa. - Defensa semi-activa.
- Defensa activa. - Defensa activa.
Defensa Defensa

Posicién _defensiva v desplazamiento con

Posicién _defensiva v desplazamiento con

cambios de direccidn, de ritmo, ete.

- Defensa individual:

= (Contener ia ofensiva.

®  Marcar at dribleador.

= Desbaratar ¢l pase.

= Canalizar al dribleador hacia una

trampa, encerrarlo.

= Nocidén basica de marcaje.

= Posicion basica defensiva.
Anticipar-ayudar-recuperar,
Relevo defensivo.
Disuadir la recepcion.
Intercepcidn del pase.
Robo- desposesion.
* Recuperacion de la pelota.

cambios de direccion, de ritmo, ete.

- Defensa individuai:

»  Contener la ofensiva.

®  Marcar al dribleador.

= Desbaratar el pase.

»  (Canalizar al dribleador hacia una
trampa, encerrarlo.

=  Nocidn basica de marcaje.

» Posicion basica defensiva.

= Anticipar-ayudar-recuperar.

= Relevo defensivo.

#  Disuadir la recepcion.

= Intercepcidn del pase.

*  Robo- desposesion,

= Recuperacién de la pelota.

Defensa

Posicion defensiva v desplazamiento con

Defensa

Posicién defensiva v desplazamiento con

cambios de direccidn, de ritmo, etc.

-1 x 1 Defensa hombre-pelota.
Diferenciando antes, durante, después
del dribling.

- 2 x 2: Defensa jugador sin pelota:
=  Defensa del lado fuerte en

intercepcion,

- 3 x 3: Defensa jugador sin pelota:

w  Defensa del lado débil en ayuda:
triangulacion.

= Situaciones simples de inferioridad
numérica: 1x2; 1x3.

»  Cambios defensivos.

- 4 x 4; Ayudas y cambios defensivos,
relevos.

cambios de direccidn, de ritmo, etc.

-1 x 1 Defensa hombre-pelota.
Diferenciando antes, durante, después
del dribling.

- 2 x 2: Defensa jugador sin pelota:

» Defensa del lado fuerte en
intercepcion.

- 3 x 3: Defensa jugador sin pelota:

s  Defensa del lado débil en ayuda:
triangulacion.

»  Situaciones simples de inferioridad
numérica: 1x2; 1x3.

=  Cambios defensivos.

- 4 x 4; Ayudas y cambios defensivos,
relevos.

- Defensa - Defensa - 5 x 5: Con diferentes disposiciones| - 5 x 5: Con diferentes disposiciones
= ]xl »  ]x1 mictales: 1-3-1; 2-1-2; 1-4; 2-3. iniciales: 1-3-1; 2-1-2; 1-4; 2-3.
= 2x2 = 2x2 - Situaciones de superioridad numérica| - Situaciones de superioridad numérica
m 3x3 w  3x3 ofensiva 3x4; 4x5. ofensiva 3x4; 4x5.
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PFROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢

- Defensa hombre — pelota.

- Situacion.

- Posicion del cuerpo.

- Posicion de brazos y manos.

- Alineacion con el atacante.

- Distancia al atacante.

- 4x4= Ayudas y cambios defensivos,

relevos.
- 5x5= Con diferentes disposiciones
iniciales.
- Conceptos técnico — tacticos de la
defensa.

- Defensa en zona: iniciacién: 2-1-2; 2-
3; 1-3-1.

Ataque
- Ofensiva a base de pases y mas pases.

- Contraataque:
-Por las bandas.
®*  De 3 zonas.
= Simple-cruzado.
* De aplicacion funcional.
-Conceptos  técnicos-tacticos
ofensa.
Jugador sin pelota:
* Posiciones basica ofensivas.
* Desplazamientos.
s Movimientos ofensivos,

de la

- Defensa hombre — pelota.

- Situacion.

- Posicion del cuerpo.

- Posicidn de brazos ¥ manos.

- Alineacidn con el atacante,

- Distancia al atacante.

- 4x4= Ayudas y cambios defensivos,
relevos.

- 5x5= Con diferentes disposiciones
iniciales.

- Conceptos técnmico — tacticos de la
defensa.

- Defensa en zona: iniciacton: 2-1-2; 2-3;
1-3-1.

Ataque
- Ofensiva a base de pases ¥ mds pases.

- Contraataque:
* Por las bandas.
» De 3l zonas.
»  Simple-cruzado.
*  De aplicacion funcional.
-Conceptos  técnicos-tacticos
ofensa.
Jugador sin pelota:
s Posiciones basica ofensivas.
* Desplazamientos.
= Movimuentos ofensivos.

de la

- Defensa ante el bloqueo ofensivo.

- Fundamentos técnico-tacticos de la
defensa en zona.

- Conceptos técnico-tacticos de las
defensas presionantes en medio campo
y todo ¢l campo de juego.

- Principios de defensa para evitar los
cruces, cortinas.

- Tijeras defensivas.

- Cambios de marca.

- Defensa de Pressing: 2-3; 2-2-1.

- Defensa en zona: Técnica: 2-1-2; 2-3;
1-3-1.

- Presion en mitad de cancha: 1-3-1.

Ataque
-Ofensiva a base de pases y mas pases.

-Contraataque:
* Por las bandas.
" De 3 zonas.
*  Simple-cruzado.
* De aplicacion funcional.
-Conceptos  técnicos-tacticos
ofensa.
Jugador sin pelota:

de 1la

Defensa ante el bloqueo ofensivo.
Fundamentos técnico-tacticos de la
defensa en zona.

Conceptos  técnico-ticticos de las
defensas presionantes en medio campo
y todo el campo de juego.

Principios de defensa para evitar los
cruces, cortinas.

Tijeras defensivas.

Cambios de marca.

Defensa de Pressing; 2-3; 2-2-1.
Defensa en zona: Técnica: 2-1-2; 2-3;
1-3-1.

Presién en mitad de cancha: 1-3-1.

Atague

- Ofensiva a base de pases y mds pases.
- Contraataque:
Por las bandas.

* De 3 zonas.

»  Simple-cruzado.

* De aplicacién funcional.
-Conceptos  técnicos-tacticos

ofensa.

de 1la

Jugador sin pelota:

s Posiciones basica ofensivas.
* Desplazamientos.
=  Movimientos ofensivos.

= Posiciones basica ofensivas.
"  Desplazamientos.
»  Movimientos ofensivos.
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CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

»  Movimientos de recepcion.

Jugador con pelota:
& Adaptacidn - Control - Proteccion.
= Crear peligros.
= Fintas.
" Progresién dribling.
= Penetracion.
» Pase.
= Lanzamiento.

Posiciones v funciones de los jugadores:

=  Movimientos de recepeidn,

Jugador con pelota;
»  Adaptacion - Control - Proteccion.
*  Crear peligros.
» Fintas.
*  Progresion dnibling.
®  Penetracidn.
=  Pase.
s  Lanzamiento.

Posiciones vy funciones de los jugadores:

¢« Fl base: Conduce la ofensiva.
Controlar y pasar la pelota. Mucha
rapidez de piernas.

* El 2* base: Mejor encestador que
el base. Dominador de la pelota.
Conducir la ofensa. Desplazarse

@ FEl base: Conduce la ofensiva.
Controlar y pasar la pelota. Mucha
rapidez de piemas.

* El 2° base: Mejor encestador que el
base. Dominador de la pelota.

Conducir la ofensa. Desplazarse

*  Movimientos de recepcion.

Jugador con pelota:
= Adaptacion - Control - Proteccion.
*  Crear peligros.

*  Fintas.
= Cortinas.
= Cruces.

"  Triangulacién.

*  Progresion dribling.
= Penctracion.

" Pase.

®  Lanzamiento.

Posiciones v funciones de los jugadores.

*  Movimientos de recepcion.

Jugador con pelota:

=  Adaptacién - Control - Proteccidn.
= Crear peligros.

» Fintas.
=  (Cortinas.
»  (Cruces.

= Triangulacion.

= Progresion dribling,
* Penetracion.

= Pase.

» [anzamiento.

Posiciones v funciones de los jugadores,

-Principio de ataque para evitar la
defensa de zona:
s Lanzamiento efectivo de media
distancia.
= Cortarse a través de la zona.

-Principio de ataque para evitar la
defensa de zona:
= Lanzamiento ecfectivo de media
distancia.
= Cortarse a través de la zona.

sin pelota. sin pelota. » Circulacion de los postes - pivote. = Circulacién de los postes - pivote.
» El pivot: Rapidez de reflejos. = El pivot: Rapidez de refiejos. »  Circulacién en 8. = Circulacionen 8.

Robar rebotes. Eficacia para Robar rebotes. Eficacia para

anotar. Organiza la defensa. anotar. Organiza la defensa.
* El _alero-anotador: Facilidad de = El alero-anotador: Facilidad de

tiro. Mas veloz. Rapide de tiro. Mas veloz. Rapido de reflejos.

reflejos. Reboteador. Pasar con Reboteador. Pasar con precision.

precision. Defender en cada Defender en cada nncén de la

Basquet: Nivel Medio.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

rincon de la cancha. Lanzador de
todos los angulos. Contraataque.
Asumir el control del juego.

= El ala pivot: Reboteador sélido en
defensa y ataque. Pasador-
anotador y bloqueador. Driblador
y comredor. Desplazamiento en
toda la cancha a gran velocidad.
Ayuda a controlar el juego dentro
de la llave.

= El 6® jugador o comodin.

Juegos,
- Deaplicacién de fundamentos.

- Juegosreglados.

- Juegoreducido: 3 x3;4x 4.
- Juego Formal 5x5.

- Aplicacion del reglamento.

Encuentros

cancha, Lanzador de todos los
angulos. Contraataque. Asumir el
control del juego.

El ala pivot: Reboteador sélido en
defensa y ataque. Pasador-
anotador y bloqueador. Driblador
y corredor. Desplazamiento en
toda la cancha a gran velocidad.
Ayuda a controlar el jucgo dentro
de la llave.

El 6° jugador o comodin.

Juegos.

De aplicacién de fundamentos.
Juegos reglados.

Jucgo Formal 5x5.

Aplicacion del reglamento.

Encuentros

Juegos.

- De aplicacion de fundamentos.

- Juegos reglados.

- Juego Formal 5x5.

- Aplicacién del reglamento.
- Planillaje.

Encuentros

Juegos.
- Deaplicacién de fundamentos.

- Juegos reglados.
- Juego Formal 5x5.
- Aplicacién del reglamento.
- Planillaje. Mesa de control.
- Arbitraje.

Encuentros

Basguet: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL MEDIO
CUALIDADES FISICAS
FLEXIBILIDAD
MUESTREO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO
o Flexibilidad general: Flexibilidad: o Flexibilidad; Flexibilidad:
ACTIVA {FNP) Facilitacion ACTIVA (FNP) Facilitacion ACTIVA (FNP) Facilitacién ACTIVA (FNP) Facilitacién
Neuromuscular Propioceptiva. Neuromuscular Propioceptiva. (*) Neuromuscular Propioceptiva. (*) Neuromuscular Propioceptiva. (*)
PASIVA. (*) PASIVA. (*) PASIVA. (*) PASIVA. (¥)
MIXTA. (*) MIXTA. (¥) MIXTA. (*) MIXTA. (*})
Este conienide esta cenirado sobre| - Este contenido esta centrado scbre Este contenido esta centrado sobre
articulaciones especificas que tengan articulaciones especificas que tengan articulaciones especificas que tengan

- Este contenido se aplica en funcién:
= De la calidad de wvida (concepto de
salud).
= De la prevencién de lesiones
provenientes de la practica deportiva.
*» De la nueva estructuracion corporal
del adolescente.

importancia fundamental en el desarrollo
de una determinada técnica deportiva.

Este contenido se aplica en funcién:

= De la calidad de vida (concepto de
salud).

= De la prevencion de¢  lesiones
provenientes de la practica deportiva.

* De la nueva estructuracion corporal del
adolescente.

importancia fundamental en el desarrollo
de una determinada técnica deportiva.

- Este contenido se aplica en funcion:
» De la calidad de vida (concepto de
salud).
» De la prevencion de lesiones
provenientes de la practica deportiva.
* De la nueva estructuracién corporal
del adolescente.

importancia fundamental en el desarrollo
de una determinada técnica deportiva.

Este contenido se aplica en funcidn:
* De la calidad de vida (concepto de

salud).
» De la prevencion de lesiones

provenientes de la practica deportiva.
» De la nueva estructuracién corporal
del adolescente.

= Del conocimiento topografico = Del conocimiento topografico = Del conocimiento  topografico » Del conocimiento  topografico
especifico del cuerpo. especifico del cuerpo. especifico del cuerpo. especifico del cuerpo.
* De la concientizacibn de la * e la concientizacibon de Ia » De la concientizacion de la = De la concientizacion de la

Cualidades Fisicas: Nivel Medio.
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FROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

informacién propioceptiva.

- A través de:

=  Movimientos sencillos de flexion.

»  Movimientos de accion reducida (semi
€staticos e iIsométricos).

informacion propioceptiva.

- A traves de:
* Utilizacion de trabajos en circuitos,

individual y por parejas.

informacion propioceptiva.

- A través de:
= Utilizacién de trabajos en circuitos,

individual y por par¢jas.

informacion propioceptiva.

- A través de:
= Utilizacién de trabajos en circuitos,

individual y por parejas.

(*) NOTA: todas estas definiciones arriba expuestas estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

MUESTREO

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

NIVEL MEDIO
CUALIDADES FISICAS

VELOCIDAD

NIVEL PRINCIPIANTE

[~ NIVEL INTERMEDIO

NIVEL AVANZADO

+ Velocidad:
Velocidad de movimientos aislados {rapidez)

*)

- Tiempo de reaccion simple, discriminativo
y tiempo de movimiento aplicados en
distintas situaciones.

Velocidad de movimientos ciclicos (¥)

- Introduccién al desarrollo sistemético de
los diferentes componentes de la velocidad
( aceleracion, lanzada y prolongada).

s Velocidad:
Velocidad de movimientos aislados (rapidez)

s Velocidad:
Velocidad de movimtentos aislados (rapidez)

(*)

- Tiempo de reaccién simple, discriminativo
y tiempo de movimiento aplicados en
distintas situaciones.

Velocidad de movimientos ciclicos (*}

- Desarrollo sistematico de los diferentes
componentes de la velocidad aceleracion,
velocidad lanzada y velocidad prolongada.

- Metodologia del entrenamiento de la
velocidad (metodo por repeticiones).

- Trabajo sobre la frecuencia y longitud de
la zancada (introduccion).

Introduccion al desarrolio sistematico de los
diferentes componentes de la velocidad
{aceleracién, lanzada vy prolongada)

(*)
- Tiempo de reaccion simple, discriminativo
y tempo de movimiento aplicados en

distintas situaciones.

Velocidad de movimientos ciclicos (*)

- Desarrollo sistematico de los diferentes
componentes de la velocidad aceleracion,
velocidad lanzada y velocidad prolongada.

- Utilizacion del método por repeticiones.

- Trabajo sobre la frecucncia y longitud de
la zancada (multisaitos)

s Velocidad:
Velocidad de movimientos aislados (rapidez)

*)

- Tiempo de reaccion simple, discriminativo
y tiempo de movimiento aplicados en
distintas sifuaciones.

Velocidad de movimientos ciclicos (*)

- Desarrollo sistematico de los diferentes
componentes de la velocidad aceleracton,
velocidad lanzada y velocidad prolongada.

- Utilizacién del método por repeticiones y
de series partidas.

- Trabajo sobre la frecuencia y longitud de
la zancada (multisaltos)

Cualidades Fisicas: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

Velocidad de movimientos aciclicos (*)

- Diferentes formas de aplicaciéon de la
velocidad de movimientos aciclicos a las

distintas situaciones.

- Velocidad de conduccién del elemento
deportivo.

- Velocidad de
direccion.

cambios de ritmo v

Yelocidad de movimientos aciclicos (*)

- Diferentes formas de aplicacion de la
velocidad de movimientos aciclicos a las

distintas situaciones.

- Velocidad de conduceion del elemento en
¢l deporte.

- Velocidad de
direccién.

cambios de ritme vy

Velocidad de movimientos aciclicos (*)

- Segun el deporte, con y sin compafiero,
con y sin oposicidn y segiin la tactica del

Jjuego.

- Velocidad de conduccidn del ¢lemento en
¢l deporte.

- Velocidad de cambios de ritmo ¥y
direccion.

- Velocidad de toma de  decision
(anticipacion).

- Velocidad de vigilancia del contrario
(anticipacion).

- Aplicacién al juego deportive.

Velocidad de movimientos aciclicos (*)

- Segin el deporte, con y sin compafiero,
con y sin oposicién y segun la tactica del

juego.

- Velocidad de conduccién del elemento en
el deporte.

- Velocidad de
direccion.
- Velocidad de
(anticipacidn).
- Velocidad de vigilancia del contrario
(anticipacion).

- Aplicaciéon a situaciones concretas del
juego deportivo: transicion ataque-defensa.
Transicion defensa-ataque.

cambios de ritmo y

toma de decisidn

(*) NOTA: lodas estas definiciones arriba expuestas estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL MEDIO
CUALIDADES FISICAS
RESISTENCIA
MUESTREQ NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO

+ Resistencia:

(*)Resistencia general acrdbica de base [ de

+ Resistencia:

(*)Resistencia_general acrébica de base 1 de

corta (3-10 min)

(*)Resistencia  general aerébica base 1

mediana duracion.

corta (3-10 min)

{*)Resistencia general aerdbica base 1 mediana
duracion.

(*)Resistencia_anaerdbica de corta duracién
dindmica general (menor a 10 seg.).

Juegos:
- Fisiolégicos motores.
- Deportivos.

(*)Resistencia anaerébica de corta duracién
dindmica general (menor a 10 seg.).

(*)Resistencia_anaerdbica de corta duracién
dinamica local (menor a 10 seg.}).

Juegos:
- Fisiolégicos motores.
- Deportivos.

+ Resistencia:

(*)Resistencia general aerdbica de basc 1 de
corta (3-10 min)

(*)Resistencia general aerdbica base [ mediana
duracién.

(*)Resistencia anaerdbica de corta duracién
dinamica general {menor a 10 seg.).

(*)Resistencia anaerdbica de corta duracién

s Resistencia:

(*)Resistencia general aerdbica de base [ de
corta (3-10 min)

(*)Resistencia general aerdbica base 1

mediana duracidn.

(*)Resistencia anaerdbica de corta duracidn
dindmica general (menor a 10 seg.).

(*)Resistencia_anaerbbica de corta duracion

dindmijca local (menor a 10 seg.).

Juegos:
- Fisiolégicos motores.
- Deportivos.

dindmica local {menor a 10 seg.).

Juegos:
- Fisiolégicos motores.
- Depeortivos.

Cualidades Fisicas: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°¢
Clircunitos: Clircuitos: Circuitos:; Circuitos:
- Por estaciones. - Por estaciones. - Por estaciones, - Por estaciones.
- Coordinativos. - Coordinativos. - Coordinativos. - Coordinativos.

Gimnasia Aerodbica
Deportes.

Introduccion al entrenamiento de la

resistencia:
- Meétodo fraccionado intensivo.

- Meétodo de juego de velocidades {farflek).
- Meétodo continuo (iniciacion)

Gimnasia Aerébica

Deportes elegido.
Introduccion al entrenamiento de la
resistencia:

Método fraccionado intensivo (iniciacidn)
Método fraccionadoe extensivo (intciacion),
Método de juego de velocidades (fartlek).
M¢étodo continue {iniciacion)

Gimnasia Aerdbica

Deportes elegido.

Introduccion

al entrenamiente de la

resistencia:

Método fraccionado intensivo.

Método fraccionado extensivo.

Método de juego de velocidades (fartlek).
Método continuo.

Gimnasia Aerdobica

Deportes elegido.

Introduccién al entrenamiento de Ia

resistencia;

Meétodo fraccionado intensivo.

Méiodo fraccionado extensivo.

Método de juego de velocidades (fartlek).
Método continuo,

(*} NOTA: todas estas definictones amriba expuestas estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°®
NIVEL MEDIO
CUALIDADES FISICAS
_FUERZA
MUESTREO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIOQ NIVEL AVANZADO
¢ Fuerza: ¢ Fuerza; * Fuerza: * Fuerza:

(*) Fuerza resistencia y rdpida.

» Estimular la resistencia a la fuerza de los
grandes grupos musculares en funcién de

mejorar:
- Calidad de vida.
- Higiene,
- Ajuste postural (prevencidn  de
alteraciones posturales):
= En funcion de los  cambios
antropoméiricos.
» En funcion del conocimiento topogréfico
especifico del cuerpo,
- Prevencion de lesiones.
- Concientizaciéon de la  informacién
propioceptiva.

« Habilidades motoras basicas:
» Combinacién de diferentes Habilidades

Motoras  Basicas e¢n  aplicaciones
coordinativas y deportivas,
* Introduccion metodologica al

entrenamiento (circuit training).

(¥) Fuerza resisiencia v rapida.

e Estimulacion de  aquellos  grupos
musculares relacionados con la disciplina
elegida.

+ Ejercicios construidos.

» Técnicas atléticas (saltos y lanzamientos).

» Trabajos con diferentes elementos y con
un compafiere (medicim balls, bandas
clasticas, peso del compafiero, fuerza del
compafiero).

(*) Fuerza resistencia y réapida.

e Estimulacién de aquellos  grupos
musculares relacionados con la disciplina
deportiva elegida.

e Ejercicios construidos.

e Téenicas atléticas (saltos y lanzamientos).

* Trabajos con diferentes elementos v con
un compafiecro (medicim balls, bandas
¢lasricas, peso del compafiero, fuerza del
compaiiero).

(*) Fuerza explosiva.

* Trabajo sobre la fuerza explosiva propia
de la disciplina.

e Multisaltos.

(*)} Fuerza resistencia y rapida.

¢ Estimulaciéon de  aquellos  grupos
musculares relacionados con la disciplina
deportiva elegida.

e Ejercicios construidos.

e Técnicas atléticas (saltos y lanzamientos).

» Trabajos con diferentes eclementos y con
un conmmpafiero (medicim balls, bandas
elasricas, peso del compariero, fuerza del
compafiero).

{*) Fuerza explosiva.

e Trabajo sobre la fuerza explosiva propia de
la disciplina.

o Multisaltos, saltabilidad. (introduccién).

* NOTA: todas estas definiciones arriba expuestas, estan explicitadas en el glosario.

Cualidades Fisicas: Nivel Medto.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDI'JCACI(')N
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

NIVEL MEDIO

DESTREZAS-GIMNASIA

MUESTREO

NIVEL PRINCIPIANTE

NIVEL INTERMEDIO

NIVEL AVANZADO

Técnica basica de:
Desplazamientos variados.

[

- Equilibrio: establecs e inestables {con
distintos elementos, en suelo, en altura, viga
0 similar).

- Vueltas y giros: sin apoyos.

- Saltos: con el cuerpo agrupado, con
extensiones, con abduccién, con aduccidn,
¢on giros.

- Balanceos

- Suspensiones: toma palmar, dorsal y mixta
en elementos de diferentes didmetros.

- Reptaciones.

- Tracciones.

- Apoyos: con rechazos escapulares.

- Posturas: estiticas y dindmicas aplicada a
los gjercicios.

- Esquemas posturales basicos,

- Cualidades motoras basicas: resistencia,
flexibilidad, agilidad, fuerza, coordinacién.

- Combinaciones de habilidades simples,

- Estructuracion espacio-tiempo-objeto.

Nota: Los contenides se complejizardn y
combinarin de acuerdo a la etapa de ensefianza

Técnica especifica de:
Desplazamientos variados.

-Equilibric e¢stables ¢ inestables (con
distintos elementos, en suelo, en altura,
viga o similar).

-Vueltas y giros sin apoyos

- Saltos. con el cuerpo agrupado, con
extensiones, con abduccion, con aduccidn,
con giros.

-Balanceos.

- Suspensiones: toma palmar, dorsal y mixta
en elementos de diferentes diametros.

-Reptaciones.

-Tracciones.

- Apoyos: con rechazos escapulares.
- Posturas: estaticas y dinamicas aplicada a
los ejercicios.

-Esquemas posturales basicos.

-Cualidades motoras basicas: resistencia,
flexibilidad, agilidad, fuerza, coordinaci6n.

-Combinaciones de habilidades simples.

-Estructuracion ¢spacio-tiempo-objeto.

Nota: Los contenidos se complejizaran y
combinaran de acuerdo a la etapa de

Técnica especifica de:

Desplazamientos variados.
-Equilibric  estables ¢ inestables (con

distintos elementos, en suelo, en aliura,
viga o similar).

-Vueltas y giros. sin apoyos

- Saltos con el cuerpo agrupado, con
extensiones, con abduccién, con aduccion,
con giros.

-Balanceos.

- Suspensiones: toma palmar, dorsal y mixta
¢n clementos de diferentes didmetros,
-Reptaciones.

-Tracciones.

- Apoyos: con rechazos escapulares.

- Posturas: estaticas y dindmicas aplicada a
los ejercicios.

-Esquemas posturales basicos.

-Cualidades motoras basicas: resistencia,
flexibilidad, agilidad, fuerza, coordinacién.
-Combinaciones dc habilhidades simples.
-Estructuracion espacio-tiempo-objeto.

Nota: Los contenidos se complejizardn y
combinaran de acuerdo a la etapa de

Perfeccionamiento de la técnica de:
Desplazamientos variados
-Equilibrio  estables ¢ inestables (con
distintes elementos, en suelo, en alfura,
viga o similar).
-Vueltas y giros. sin apoyos
- Saltos ¢con el cuerpo agrupado, con
extensiones, con abduccion, con aduccién,
con giros.
-Balanceos.
- Suspensiones: toma palmar, dorsal y mixta
en elementos de diferentes diametros.
-Reptaciones.
-Tracciones.
- Apoyos: con rechazos escapulares.
- Posturas: estaticas y dinamicas aplicada a
los ejercicios.
-Esquemias posturales basicos.
-Cualidades motoras basicas: resistencia,
flexibilidad, agilidad, fuerza, coordinacion,
-Combinaciones de habilidades simples.
-Estructuracidn espacio-ticmpo-objeto.

Nota: Los contenidos se complejizaran y
combinaran de acuerdo a la etapa de

Destrezas-(iimnasia; Nivel Medio.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N¢
EXPEDIENTE N°

que se encuentre el grupo.

Técnica basica de:
Destrezas sobre colchoneta,

+ Rol adelante:
- Bolita.
- A una pierna, sin vuelo previo en plano
incltnado y horizontal.
- Combinaciones.

Combinaciones de habilidades mas complejas.
Estructuracidon espacio-tiecmpo.

e« Rol atras,

- Bolita.

- En plano inclinado y horizontal.

- A piemas separadas v extendidas.
piema.

- A piernas separadas y extendidas.

- A piemas juntas y extendidas.

- Por vertical o Justed.

A una

ensefianza que se encuentre ¢l grupo.

Técnica basica de:
Destrezas sobre colchoneta.

s Rol adelante:
- Bolita.

- A una pierna, sin vuelo previo en plano
inchinado v horizontal.

- Rol volado con impulso simultineo de
ambas piemnas.

- Rol a piemas separadas y extendidas.

- Rol a piemas juntas y extendidas.

- Rol con vuelo previo y cuerpo extendido.

- Combinaciones.

Combinaciones de habilidades mas complejas.
Estructuracién espacio-tiempo.

¢ Rol atris.
- Bolita.
- En plano inclinado y horizontal.
- A piernas scparadas y extendidas. A una
pierna.
- A piernas separadas y extendidas.
- A piernas juntas y extendidas.

ensefianza que se encuentre el grupo.

Técnica especifica de:
Destrezas sobre colchoneta.

s Rol adelante:
- Bolita.

- A una piemna, sin vuelo previo en plano
inclinado y horizontal.

- Rol volade con impulso simultaneo de
ambas piemas.

- Rol a piernas separadas y extendidas.

- Rol a piernas juntas y extendidas.

- Rol con vuelo previo y cuerpo extendido.

- Rol con wuelo previo con impulso
simultaneo de ambas piernas, subiendo con
1 pierna flexionada y la otra extendida.

- Rol con vuelo previo con impulso de 1
pierna y subiendo con 1 pic.

Combinaciones de habilidades mas complejas.
Estructuracién espacio-tiempo.

+ Rol atras
- Bolita.
- En plano inclinado y horizontal.
- A piemnas separadas y extendidas. A una
pierna.
- A piemnas separadas y extendidas.
- A piemas juntas y extendidas.

ensefianza que se encuentre €l grupo.

Perfeccionamiento de la técnica de:

Destrezas sobre colchoneta.

» Rol adelante:

- Bolita.

- Rol a piernas juntas y extendidas.

-~ A una pierna, sin vuelo previo en plano
inclinado y horizontal.

-Rol volado con impulso simultinco de
ambas piemas.

- Rol a piernas separadas y extendidas.

- Rol con vuelo previo y cuerpo extendido,

-Rol con wvuelo previo con impulso
simultineo de ambas piernas, subiendo con
1 piemna flexionada y la otra extendida.

-Rol con vuelo previo con impulso de 1
piema y subiendo con 1 pie.

Combinaciones de habilidades mas complejas.
Estructuracion espacio-tiempo.

* Rolatris
- Bolita.
- En plano inclinado y horizontal.
- A piemnas separadas y extendidas. A una
pierna.
- A piernas separadas y extendidas.
- A piernas juntas y extendidas.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- A piernas juntas y extendidas.

e  Vertical
- Con impuiso de una pierna.
= Vertical y pivote, sobre un brazo.
=~ Vertical con fuerza controlada.
- Tripode.
- Vertical en fuerza a brazos extendidos.
- Vertical rol subida a 2 piemas.
- Vertical rol subida a 1 pierna.

Bajar desde la vertical:

- A piernas separadas y extendidas.

- A piernas juntas y extendidas.

- Vertical rol; subiendo a 2 piernas, subiendo
a 1 pierna.

- Vertical secante.

Subir a la vertical :

- Agrupado.

- A piemas abiertas y extendidas.
- A piemas juntas y extendidas.

- Por vertical o Justed.
- A piemas juntas y extendidas.

Vertical,
- Con impulso de una piena.
- Vertical y pivote, sobre un brazo.
- Vertical con fuerza controlada.
- Tripode.
- Vertical en fuerza a brazos extendidos.
- Vertical rol subida a 2 piemas.
- Vertical rol subida a 1 piemna.

Bajar desde la vertical;
- A piemnas separadas y extendidas.
- A piemas juntas y extendidas.
- Vertical rol: subiendo a 2 piernas,
subiendo a 1 pierna.
- Vertical secante.

Subir a [a vertical :
- Agrupado.
- A piernas abiertas y ¢xtendidas.
- A piemas juntas y extendidas.
- De frente: con impulso de una piena, de
dos.

- Por vertical o Justed.
- A piernas juntas v extendidas.

Yertical.
- Con impulso de una pierna
- Vertical y pivote, sobre un brazo.
- Vertical con fuerza controlada.
- Tripode.
- Vertical en fuerza a brazos. .
- Vertical rol subida a 2 piernas.
- Vertical rol subida a 1 pierna.

Bajar desde la vertical;

- A piernas separadas y extendidas.

- A piemnas juntas y extendidas.

- Vertical rol: subiendo a 2 piernas,
subiendo a 1 pierna.

- Vertical secante,

- En direccion contraria a la entrada.
Manteniendo el frente. Cambiando el
frente.

Subir a la vertical :
- Agrupado.
- A piernas abiertas y extendidas.
- A piernas juntas y extendidas.
- De frente: con impulso de una piema, de
dos.
- Lateral.
- De espaldas.

- Por vertical o Justed,
- A piemas juntas y extendidas.

Vertical.
- Con impulso de una piemna
- Vertical y pivote, sobre un brazo.
- Vertical con fuerza controlada.
- Tripode.
- Vertical en fuerza a brazos. .
- Vertical rol subida a 2 piemnas.
- Vertical rol subida a | pierna.

Bajar desde la vertical:

- A piernas separadas y extendidas.

- A piernas juntas y extendidas.

- Vertical rol: subiendo a 2 piernas,
subiendo a 1 pierna.

- Vertical secante.

- En direccion contraria a la entrada.
Manteniendo el frente. Cambiando el
frente.

Subir a la vertical :
- Agrupado,
- A piemas abiertas y extendidas.
- A piernas juntas y extendidas.
- De frente: con impulso de una pierna, de
dos.
- Lateral.
- De espaldas.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°®
EXPEDIENTE N°

Técnica basica de:
¢ Medialuna. (O rueda Iateral).
- Con rechazo de hombros.

- Con apoyo entre sogas.
- De ida y vuelta.

¢ Rondd o medialing cerrada.

Técnica basica de:
+ Saltos y Piques.

- Con y sin carrera previa.

- Con carrera previa, pique y caida con 2 pies
Juntaos.

- Caida con una piema y luego la otra
(ejemplo: salto tijera).

- Coordinacidn de movimientos de carrera.

- Paso de valla.

- El pique, impulso de brazos.

- Suspensidn y caida.

- Sentido cinestésico de las posiciones del
cuerpo en el pique y el salto.
- Potencia de piernas.

Técnica especifica de:

Medialuna. (O rueda iateral)
Con rechazo de hombros.

Con apoyo entre sogas.
D¢ ida y vuclta,

Rondd 0 medialuna cerrada.

Técnica especifica de:
Saltos y Pigues.

Con y sin carrera previa.

Con carrera previa, pique y caida con 2
pies juntos.

Caida con una piema y luego la otra
{ejemplo: salto tijera).

Coordinacién de movimientos de carrera.
Paso de valla.

El pigue, impulso de brazos.

Suspension y caida.

Sentido cinestésico de las posiciones del
cuerpo en el pique y ¢l salto.

Técnica especifica de:
o Medialuna. (O rueda lateral)
- Con rechazo de hombros.

- Con apoyo entre sogas.

- Seghin los apoyos: a una mano proximal, a
una mano distal,

- De ida y vuelta.

» Rondé o medialuna cerrada.
- Segin la wvelocidad: lenta,
progresivamente acelerada.
- Con vuelo previo suspendida.
- Con vuelo posterior con rechazo.

rapida,

Tecnica especifica de:
= Saltos v Pigues.

- Con y sin carrera previa.

- Con carrera previa, pique y caida con 2
pies juntos.

- Cajda con una pierna y luego la otra
(ejemplo: salto tijera).

- Coordinacién de movimientos de carrera.

- Paso de valla.

- El pique, impulso de brazos.

- Suspension y caida.

~ Sentido cinestésico de las posiciones del
cuerpo en ¢l pique y el salto.

- Potencia de piemas.

Perfeccionamiento de la técnica de;
Medialuna. (O rueda lateral)
Con rechazo de hombros.

Con apoyo entre sogas.

Segin los apoyos: a una mano proximal, a
una mano distal.

De ida ¥ vuelta.

Rondé o medialuna cerrada.
Segin la velocidad: lenta,
progresivamente acelerada.

Con vuelo previo suspendida.
Con vuelo posterior con rechazo.

rapida,

Perfeccionamiento de la técnica de:
Saltos v Piques.

Con y sin carrera previa.

Con carrera previa, pique y caida con 2
pies juntos.

Caida con una pierna y luego la otra
(ejemplo: salto tijera).

Coordinacién de movimientos de carrera.
Paso de valla.

El pique, impulso de¢ brazos.

Suspension y caida.

Sentido cinestésico de las posiciones del
cuerpo en el pique y el salto.
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RESOLUCION N°
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- Ammonia de los movimientos del impulso de
brazos y ¢l rebote de piernas.
- En ¢l suelo y trampolin.

Técnica:
+ Saltos o pasajes sobre cajén.

- Conejito, con apoyo, pasaje directo,

- Congjite volador,

- Conejo doble (caida con 2 pies).

- Congjito con giro y salto.

- Caballito.

- Tijera.

- Montar a caballito.

- Conejo corto.

- Conejo largo.

- La rueda.

- Salto tijera.

- Rango agrupado: con cajén transversal, con
y sin apoyo de pies.

= Rango con cajon longitudinal: apoyo de pies
en cuelillas.

- Range con piernas separadas con cajon
transversal.

- Rango bolita, pasaje directo,

- Rol adelante, cajon longitudinal.

- Rol atras.

- Vertical.

- Vertical rol,

Potencia de piernas.

Armonia de los movimientos del impulso
de brazos y el rebote de piernas.

En el suelo y trampolin.

Técnica especifica de:
Saltos o pasajes sobre cajon.

Congjito, con apoyo, pasaje directo.
Congjito volador.

Conejo doble (caida con 2 pies).

Congjito con giro y salto.

Caballito.

Tijera.

Montar a caballito.

Conejo corto.

Conejo largo.

La rueda.,

Salto tijera.

Rango agrupado: con cajéon transversal,
con y sin apoyo de pies.

Rango con cajon longitudinal: apoyo de
pies en cuclillas.

Rango con piernas separadas con cajén
transversal.

Rango bolita, pasaje directo,

Rol adelante, cajon longitudinal.

Rol atras.

Vertical.

Armonia de los movimientos del impulso
de brazos y ¢l rebote de piemnas.
En el suelo y trampolin.

Técnica especifica de;
Saltos o pasajes sobre cajon.

Conejito, con apoyo, pasaje directo.
Conejito volador.

Conejo doble (caida con 2 pies).

Conejito con giro y salto.

Caballito.

Tijera.

Montar a caballito.

Conejo corto.

Conejo largo.

La rueda.

Salto tijera.

Rango agrupado: con cajon transversal,
con y sin apoyo de pies.

Rango con cajon longitudinal: apoyo de
pies en cuclillas.

Rango con piernas separadas con cajén
transversal.

Rango bolita, pasaje directo.

Rol adelante, cajén longitudinal.

Rol atras.

Vertical.

Vertical rol.

Potencia de piemas.

Armonia de los movimientos del impulso
de brazos v ¢l rebote de piemas.

En el suelo y trampolin.

Perfeccionamiento de la técnica de:
Saltos o pasajes sobre cajon.

Conejito, con apoye, pasaje directo.
Conegjito volador.

Conejo doble (caida con 2 pies).

Conejito con giro y salto.

Caballito.

Tijera.

Mountar a caballito.

Conejo corto.

Conejo largo.

La rueda.

Salto tijera.

Rango agrupado: con cajén transversal,
con y sin apoyo de pies.

Rango con cajon lengitudinal: apoyo de
pies en cuclillas.

Rango con piemas separadas con cajdn
transversal.

Rango bolita, pasaje directo.

Rol adelante, cajén longitudinal.

Rol atras,

Vertical.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
- Medialuna. Vertical rol. Medialuna. Vertical rol.
Medialuna. Medialuna.
s  Combinaciones. Combinaciones.
-De las destrezas aprendidas con y sin Combinaciones. De las destrezas aprendidas con y sin Combinaciones.

midsica.
- Creaciones. Series.

» Encuentros.

De las destrezas aprendidas con y sin
milsica.

Complejizando las combinaciones, con y
sin elementos.

Creaciones. Series.

Encuentros.

musica.

Complejizando las combinaciones, con y
sin elementos.

Creaciones. Series,

Encuentros,

D¢ las destrezas aprendidas con y sin
miisica.

Complejizando 1as combinaciones, con y
sin elementos.

Creaciones. Series.

Encuentros.

NOTA:

e La adquisicion de las destrezas se incorporara siguiendo una metodologia adecuada para cada nivel de aprendizaje en que se encuentre el alummo, con y sin ayudante y graduando la altura del

cajon.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL MEDIO
GIMNASIA RITMICA
MUESTREO NIVEL PRINCIPTANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO

Mecinica de:
* Desplazamientos variados.
- Balanceos y Circunducciones.
- Movimientos de tronco y ondas.
~ Equilibrios.
- Vueltas y Giros.
- Saltos y Piques.
- Pre-acrobacias.
- Posiciones y movimientos bisicos de brazos
y piernas.
Nota : Juegos para desarrollar la destreza,

e

imaginacién y ritmo uniendo los gjercicios.

e Desplazamientos: Mecanica de:

a) Pasos ritmicos: paso de marcha, paso
suave, paso alto, largo, doble paso, triple
paso, paso de vals, hacia atrds, con giros,
con paso cruzado, paso picado, lateral,
rodado, redondo.

b) Carreras: snaves, picada, larga, alta, lateral,
lateral cruzada, con ritmo de wvals, doble
paso hacia delante, doble paso hacia atras,
doble paso lateral, triple paso lateral.

¢) Balanceos y Circunducciones.
- Balanceos en el plano: frontal,
transversal, sagital o anteroposterior,

Técnica basica de:
e Desplazamientos variados,
~Balanceos y Circunducciones.
-Movimicntoes de tronco y ondas.
-Equilibrios.
- Vueltas y Giros.
- Saltos y Piques.
- Pre-acrobacias.
-Posiciones y movimientos bésicos de
brazos y piernas.
Nota ; Juegos para desarrollar la destreza,
imaginacion y ritmo uniendo los gjercicios.

+ Desplazamientos: Mecanica de:

a)} Pasos ritmicos: paso de marcha, paso
suave, paso alto, largo, doble paso, triple
paso, paso de vals, hacia atrds, con giros,
con paso cruzado, paso picado, lateral,
rodado, redondo.

Carreras: suaves, picada, larga, alta,
lateral, lateral cruzada, con ritmo de vals,
doble paso hacia delante, doble paso
hacia atras, doble paso lateral, triple paso
lateral.

c) Balaneeos y Circunducciones.

- Balanceos en el plano: frontal,

transversal, sagital © anteroposterior,

b)

Técnica de:

+ _Desplazamientos variados.

- Balanceos y Circunducciones.
Movimientos de tronco y ondas.
Equilibrios.

Vueltas y Giros.
Saltos v Piques.
Pre-acrobacias.
- Posiciones y movimientos bdsicos de
brazos y piemas.
Nota : Juegos para desarrollar la destreza,

imaginacidén y ritmo uniendo los ejercicios.

s Desplazamientos: Mecanica de:

a) Pasos ritmicos: paso de marcha, paso
suave, paso alto, largo, doble paso, triple
paso, paso de vals, hacia atras, con giros,
con paso cruzado, paso picado, lateral,
rodado, redondo.

b} Carreras: suaves, picada, larga, alta,
lateral, lateral cruzada, con ritmo de vals,
doble paso bacia delante, doble paso
hacia atras, doble paso lateral, triple paso
lateral.

¢) Balanceos v Circunducciones..

- Balanceos en ¢l plano: frontal,
transversal, sagital o anteroposterior,

Perfeccionamiento de la téenica de:
Desplazamientos variados.
- Balanceos y Circunducciones.,
Movimientos de tronco y ondas.
Equilibrios.
Vueltas v Giros.
Saltos y Piques.
Pre-acrobacias.
- Posiciones y movimientos basicos de
brazos y piernas.
Nota : Juegos para desarrollar la destreza,
imaginacién y ritme uniendo los ejercicios.

o Desplazamientos: Mecanica de:

a) Pasos ritmicos: paso de marcha, paso
suave, paso alto, largo, doble paso, triple
paso, paso de vals, hacia atras, con giros,
con paso cruzado, paso picado, lateral,
rodado, redondo.

b) Carreras: suaves, picada, larga, alta,
lateral, lateral cruzada, con ritmo de vals,
doble paso hacia delante, doble paso
hacia atras, doble paso lateral, triple paso
lateral.

¢} Balanceos y Circunducciones.

- Balanceos en ¢l plano: frontal,
transversal, sagital o anteroposterior,
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
posteroanterior, horizontal, hacia el posteroanterior, horizontal, hacia el posteroanterior, horizontal, hacia el posteroanterior, horizontal, hacia el
interior o exterior, hacia la derecha ¢ interior o exterior, hacia la derecha ¢ interior o exterior, hacia la derecha e interior o exterior, hacia la derecha e
izquierda. izquierda. izquierda. izquierda.
- En forma simultanea o alternada. - En forma simultinea o altemada. - En forma simultinea o alternada. - En forma simultanea o alternada.
d) Ondas: d} Ondas: d) Ondas: d) Ondas:
- Ocho ¢on los brazos. - Qcho con los brazos. - Ocho con los brazos. - Ocho con los brazos.
- Movimientos preparatorios. - Movimientos preparatorios. - Movimientos preparatorios. - Movimientos preparatorios.
- Movimientos de flexién del tronco. - Movimientos de flexion del tronco. - Movimientos de flexion del tronco. - Movimientos de flexién del ronco.
- Movimiento de extension del tronco. - Movimiento de extension del tronco. - Movimiento de extension del tronco. - Movimienio de extension del tronco.
- Movimientos de pié. - Movimientos de pié. - Movimientos de pié. - Movimientos de pié.
- Flexi6n lateral del ronco. - Flexion lateral del tronco. - Flexion lateral del tronco. - Flexién lateral del trenco,
- Circunduccion del tronco. - Circunduccion del tronco. - Circunduccion del tronco. - Circunduccion del tronco.
- Onda hacia adelante, - Onda hacia adelante. - Onda hacia adelante. - Onda hacia adelante.
- Onda lateral. - Onda lateral. - Onda lateral. - Onda lateral.
- Onda hacia atras. - Onda hacia atras. - Onda hacia atras. - Onda hacia atras.
¢) Equilibrios: ¢) Equilibrios: ¢} Equilibrioes: ¢) Equilibrios:
sSobre una piema: *Sobre una pierna: +Sobre una piema; +Sobre una pierna:
- Con pierna de apoyo flexionada. - Con piema de apoyo flexionada. - Con pierna de apoyo flexionada. - Con piema de apoye flexionada.
- Dustintas  posiciones, adelante, atras, - Distintas posiciones, adelante, atras, - Distintas posiciones, adelante, atras, - Distintas posiciones, adclante, atras,
Plancha facial, dorsal. Plancha facial, dorsal. Plancha facial, dorsal. Plancha facial, dorsal.
- Equilibrio en Fondo: adelante, alras, - Equilibric en Fondo: adelante, atris, - Equilibrioc en Fondo: adelante, atras, - Equilibnio en Fondo: adelanie, atris,
lateral. lateral. lateral. lateral.
- Equilibrio dorsal. - Equilibrio dorsal. - Equilibrio dorsal. - Equilibrio dorsal.

Equilibrio sobre rodillas.

Equilibrio sobre gliteos.

Vueltas ¥ Giros: tipos: con paso, con
resorte.

- Con caida en el suelo.

- Con equilibrio al final

- Equilibrio sobre rodillas.

Equilibrio sobre ghiteos.

Vueltas y Giros: tipos: con paso, con
resorte.

- Con caida en el suelo.

- Con equilibrio al final

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio.

- Equilibrio sobre rodillas.

- Equilibrio sobre gliteos.

- Vueltas y Giros: tipos: con paso, con
resorte.

- Con caida en el suelo.

- Equilibrio sobre rodillas.

- Equilibrio sobre gliteos.

- Vueltas y Giros: tipos: con paso, con
resorte.

- Con caida en el suelo.

- Con equilibrio al final

-_Con equilibrio al final
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RESOLUCION N°
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- Con desplazamiento.
- Con sglto,

f} Giros:

sMedio Giro: 4 -2 — 1 tiempo.

*Giro Completo: 8 —4 — 2 — 1 tiempo.

- Giros desde la posicion de pie.

- Giro de rodilla.

- Giro sobre gliteos.

- Giro sobre la espalda.

- Realizar estos giros con y sin apoyo de una
compaiiera, con diferentes posiciones de
brazos y piernas.

- Altemar impulsos fuertes con suaves.

£) Saltos:

s Saltos preparatorios: en
posicidn.

¢ Saltos vy caidas
simultaneamente:

- Salto arqueando el cuerpo.

- Salto agrupado.

- Salto de gato.

- Salto abierto a dos piernas.

- Salto de carpa.

- Salto de corso.

- Salto en circulo,

» Impulso con un solo pic y caidas de uno o
dos pies.

¢ Elevaciones o saltos altemativos sobre
cada piemna, elevando flexionada la pierna
libre.

102 y 5

¥

con los dos pies

- Con desplazamiento,
- Con salto.

fi Giros:

sMedio Giro: 4 — 2 — 1 tiempo.

*Gire Completo: 8 -4 -2 -1 tiempo.

- Giros desde la posicidn de pie.

- Giro de rodilla.

- Giro sobre gliteos.

- Giro sobre la espalda.

- Realizar estos giros con y sin apoyo de
una compaficra, con diferentes posiciones
de brazos y piemas.

- Alternar impulsos fuertes con suaves,

£) Saltos:

e Saltos preparatorios: en 1°, 2°
posicidn.

e Saltos y caidas
simultancamente:

- Salto arqueando ¢l cuerpo.

- Salto agrupade.

- Salto de gato.

- Salto abierto a dos piemas.

- Salto de carpa.

- Salto de corso.

- Salto en circulo.

« Impulso con un selo pie y caidas deuno o
dos pies.

* Elevaciones ¢ saltos alternativos sobre
cada pierna, elevando flexionada Ila
piema lhbre.

y 5°

con los dos pies

- Con desplazamiento.
- Con salto.

f) Giros:

eMedio Giro: 4 — 2 — 1 tiernpo.

*Giro Completo: 8 —4 -2 - 1 tiempo.

- Giros desde la posicion de pie.

- Giro de rodilla.

- Giro sobre gliteos.

- Giro sobre la espalda.

- Realizar estos giros con y sin apoyo de
una compaiiera, con diferentes posiciones
de brazos y piemnas.

- Alternar impulsos fuertes con suaves,

£) Saltos:

» Saltos preparatorios: en 1°, 2°
posicion.

¢ Saltos y caidas con los
simultancamente:

- Salto arqueando el cuerpo.

- Salto agrupado.

- Salio de gato.

- Salto abierto a dos piernas.

- Salto de carpa.

- Salto de corso.

- Salto en circulo.

e Impulso con un solo pic y caidas de uno o
dos pies.

* Elevaciones o saltos alternativos sobre
cada piema, elevando flexionada la

y 5°

dos pies

- Con desplazamiento.
- Con salto.

1) Giros:

sMedio Giro: 4 -2 - 1 fiempo.

*Giro Completo: 8 —4 -2 — 1 tiempo.

- Giros desde la posicién de pie.

- Giro de rodilla.

- Giro sobre gliteos.

- Giro sobre la espalda.

- Realizar estos giros con y sin apoyo de
una compafiera, con diferentes posiciones
de brazos y pi¢mas.

- Alternar impulsos fuertes con suaves.

g) Saltos:
¢ Saltos preparatorios: en 1°, 2° ¥
posicion.
e Saltos vy caidas con
simultineamente:
Salto arqueando ¢l cuerpo.
Salto agrupado.
Salto de gato.
- Salto abierto a dos piemas.
- Salto de carpa.
- Salto de corso.
- Salto en circulo.
» Impulso con un solo pie y caidas de uno o
dos pies.
» Elevaciones o saltos alternativos sobre
cada pierna, elevando flexionada la

50

los dos pies

piema libre.

piema libre.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Saltos de tijeras.
- Saltos al galope.
- Salto agrupado.
- Salto abierto hacia la derecha e izquierda.

- Salto de zancada: lateral, con giro.
- Salto de cabriola: lateral.

- Salto de volada.

- Salto de una pierna,

h) Preacrobacia:

+Volteretas:

- Hacia delante: con manos, sin manos,
sobre un hombro.

- Hacia atras: sobre los dos hombros, un
solo hombro.

- Rodar lateralmente;

- Juntando las rodillas al pecho: razos arriba,
brazos abajo.

- Abriendo las piemas extendidas: brazos
arriba, brazos abajo.

« Spagat: frontal, lateral.

+ Apoyo pasajero sobre una o dos manos.

* Plancha facial

i) Montaje de Manos Libres:

+ Esquema con y sin acompailamiento musical
combinando los contenidos anteriormente
aprendidos.

L
Gimnasia ritmica con elementos:

Saltos de tijeras,

Saltos al galope.

Salto agrupado.

Salto abterto hacia la derecha e izquierda.

Salto de zancada: lateral, con giro.
- Salto de cabriola: lateral.

- Salto de volada.

- Salto de yma piema.

h) Preacrobacia:

sVolteretas:

- Hacia delante: con manos, sin manos,
sobre un hombro.

- Hacia atras: sobre los dos hombros, un
solo hombro.

- Rodar lateralmente:

- Juntando las rodillas al pecho: razos
arriba, brazos abajo.

- Abriendo las piemas extendidas: brazos
arriba, brazos abajo.

* Spagat: frontal, lateral.

* Apoyo pasajero sobre una 0 dos manos.

» Plancha facial.

i) Montaje de Manos Libres:

¢ Esquema con y sin acompafiamiento musical
combinando los contenidos anteriommente
aprendidos.

Gimnasia ritmica con elementos:

Saltos de tijeras.
Saltos al galope.
Salto agrupado.
- Salto abierto hacia la derecha ¢ izquierda.

Salto de zancada: lateral, con giro.
Salto de cabriola: lateral.

Salto de volada.

Salto de una piemna.

]

h} Preacrobacia:

s¥Volteretas:

- Hacia delante: con manos, sin manos,
sobre un hombro.

- Hacia atras: sobre los dos hombros, un
solo hombro.

- Rodar lateralmente:

- Juntando las rodillas al pecho: razos
arriba, brazos abajo.

- Abriendo las piermas extendidas: brazos
arriba, brazos abajo,

» Spagat: frontal, lateral.

¢ Apoyo pasajero sobre una o dos manos.

s Plancha facial.

i) Montaje de Manes Libres:

¢ Esquema con y sin acompafiamiento musical
combinande los contenidos anteriormente
aprendidos,

Saltos de tijeras.
Saltos al galope.
Salto agrupado.
Salto abierto hacia la derecha e izquierda.

Salto de zancada: lateral, con giro,
Salto de cabriola: lateral.

Salto de volada.

Salto de una piema.

Salto de cabeza con doble paso.

+

h) Preacrobaciat

Gimngasia ritmica con elementos:

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio.

Gimnasia ritmica con elementos:

sVolieretas:

Hacia delante: con manos, sin manos,
sobre un hombro,

Hacia atras: sobre los dos hombros, un
solo hombro.,

Rodar lateralmente:;

Juntando las rodillas al pecho: razos
arriba, brazos abajo.

Abriendo las piernas extendidas: brazos
arrba, brazos abajo.

¢ Spagat: frontal, lateral.

* Apoyo pasajero sobre una o dos manos.

# Plancha facial.

i) Montaje de Manos Libres:
¢ Esquema con y sin acompafiamiento musical
combinando los conienidos anteriormente
aprendidos.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN .
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
1-Soga: 1-Soga: 1-Soga: 1-Soga:

o Mecanica de los movimientos utilizando el
clementos.
Movimientos amplios y lentos.

e Movimientos cortos y rapidos.
Movimientos circulares: balanceos,

rotaciones, c¢ircunducciones, movimientos
en ocho; en los planos :
- Horizontal: sobre la cabeza, alrededor del
cuerpo, alrededor de las piernas.
- Frontal: adeiante del cuerpo, detras del

cuerpo.
- Sagital: derecha del cuerpo, izquierda del

cuerpo.

Los saltitos:

Con la vuelta en sentido:

- Hacia delante.

- Hacia atrés.

A una velocidad: Lenta: dos saltitos en una
vuelta, Normal: un saltito en una vuelta. Rapida:
1 saltito en 2 0 3 vuelias.

Con la soga abierta cada extremo en una mano.

- Pudiéndose: cruzar y descruzar.
-Con 2 pies, con | pie, con caidaa 1 ¢ 2 pies.
- Saltitos en el sitio y con desplazamientos.

Los saltos:
- Hacia adelante, atras v lateral.
- Con la cuerda: abierta sujeta: por cada extremo

e Técnica basica de los movimientos
utilizando el elemento.

Movimientos amplios y lenios.
Movimientos cortos y rapidos.

Movimientos circulares: balanceos,

rotaciones, circunducciones, movimientos
en ocho; en los planos :
-Hortizontal: sobre la cabeza, alrededor del
cuerpo, alrededor de las piernas.
-Frontal: adelante del cuerpo, detras del

Cuerpo.
- Sagital: derecha del cuerpo, izquierda del

cuerpo.

Los saltitos:

Con la vuelia en sentido:

- Hacia delante.

- Hacia atras.

A una velocidad: Lenta: dos saltitos en una
vuelta. Normal: un saltito en una vuelta.
Répida: 1 saltito en 2 o 3 vueltas.

Con la soga abierta cada extremo en una mano.

- Pudiéndose: cruzar y descruzar.
- Con 2 pies, con 1 pie, concaidaa 1 o 2 pies.
- Saltitos en el sitio y con desplazamientos.

Los saltos:

- Hacia adelante, atras v lateral.
-Con la cuerda: abierta sujeta: por cada

¢ Técnica de los movimientos utilizando el
elemento.
Movimientos amplios v lentos.
Movimientos cortos ¥ rapidos,
Movimientos circulares: balanceos,

rotaciones, circunducciones, movimientos
en ocho; en los planos :
-Horizontal: sobre la cabeza, alrededor del
cucrpo, alrededor de las piernas.
-Frontal: adelante del cuerpo,
CUErpo.
- Sagital: derecha del cuerpo, izquierda del
cuerpo.

detras del

Los saltitos:

Con la vuelta en sentido:

-Hacia delante.

- Hacia atrés.

A una velocidad: Lenta: dos saltitos en una
vuelta. Normal: un saltito en una vuelta.
Répida; 1 saltito en 2 o 3 vueltas.

Con la soga abierta cada extremo en una mano.

- Pudiéndose: cruzar y descruzar.
-Con 2 pies, con 1 pie, concaidaa 1 o 2 pies,
- Saltitos en el sitio y con desplazamientos.

Los saltos:
- Hacia adelante, atras y lateral.
-Con la cuerda: abierta sujeta: por cada

¢ Perfeccionamiento de la técnica utilizando
el elemento.
Movimientos amplios y lentos.
Movimientos cortos y rapidos.
Movimientos circulares: balanceos,

rotaciones, circunducciones, movimientos
en ocho; en los planos:
-Horizontal: sobre la cabeza, alrededor del
cuerpo, alrededor de las piernas.
-Frontal; adelante del cuerpo, detrds del
Cuerpo.
- Sagital: derecha del cuerpo, izquierda del
cuerpo.

Con la vuelta en sentido:

- Hacia delante.

- Hacia atrds,

A una velocidad: Lenta: dos saltitos en una
vuelta. Normal: un saltito en una vuelta.
Ripida: 1 saitito en 2 o 3 vueltas.

Con la soga abierta cada exiremos en una
mano.

- Pudiéndose: cruzar y descruzar.

-Con 2 pies, con 1 pie, con caida a 1 o 2 pies.

- Saltitos en el sitio y con desplazamientos.

Los saltos:
- Hacia adelante, atrds y lateral.
-Con la cuerda: abierta sujeta: por cada

Destrezas-Gimnasig: Nivel Medio.



CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN ,
RESOLUCION N®
EXPEDIENTE N°
en su parte media. extremo ¢n su parte media, extremo en su parte media. extreme en su parte media,

- Plegada en 2: sujeta por: 1 0 2 manos. -Plegada en 2: sujeta por: 1 o 2 manos. - Plegada en 2: sujeta por: 1 0 2 manos. -Plegada en 2: sujeta por: 1 o 2 manes.

- Plegada en 3 o 4: sujeta con 2 manos. -Plegada en 3 o0 4: sujeta con 2 manos. - Plegada en 3 o 4: sujeta con 2 manos. -Plegada en 3 o 4; sujeta con 2 manos.

-La vuelta de la soga durante el salto puede ser [-La vuelta de la soga durante el salto puede ser | - La vuelta de la soga durante el salto puede ser | - La vuelta de la soga durante ¢l salto puede ser
a diferentes velocidades: nomal: 1 salto en| a diferentes velocidades: normal; 1 salto en| a diferentes velocidades: normal: 1 salto en| a diferentes velocidades: normal: 1 salto en
cada vuelta. Lenta: 2 saltos en una vuelta| cada vuelta. Lenta: 2 saltos en una vuelta| cada vuelta. Lenta: 2 saltos en una wvuelta] cada vuelta. Lenta: 2 saltos en una vuelta
Rapida: 1 alto durante 2 o 3 vueltas. Rapda: 1 alto durante 2 0 3 vueltas. Rapida: 1 alto durante 2 o 3 vueltas. Répida: 1 alto durante 2 o 3 vueltas.

- Salto con la cucrda abierta. - Salto con la cuerda abicerta, - Salto con la cuerda abierta. - Salto con la cuerda abierta.

-Saltos con la cuerda plegada v los dos|-Saltos con la cuerda plegada y los dos!-Saltos con la cuerda plegada y los dos{-Saltos con la cuerda plegada y los dos
extremos sujetos por una mano. extremaos sujetos por una mano. extremos sujetos por una mang. exiremos sujetos por una mang.

- Saltos en altura. - Saltos en altura. - Saltos en altura. « Saltos en altura.

- Saltos en longitud. - Saltos en longitud. - Saltos en longitud. - Saltos en longitud.

Los lanzamientos: Los lanzamientos: Los lanzamientos: Los lanzamientos:

+ [ anzamientos y recogidas: e Lanzamientos y recogidas: » Lanzamientos v recogidas: * Lanzamientos y recogidas:

Con la soga: Con la soga: Con la soga: Con la soga:

- Extendida: una mano, dos manos. - Extendida: una mano, dos manos. - Extendida: una mano, dos manos. - Extendida: una mano, dos manos.

- Abierta; dos manos por los extremos, dos|-Abierta: dos manos por los extremos, dos|- Abierta: dos manos por los exiremos, dos |- Abierta: dos manos por los extremos, dos
manos por la mitad. manes por 1a mitad. manos por la mitad, manes por la mitad.

- Plegadas en dos partes: una o dos manos. - Plegadas en dos partes: una o dos manos. - Plegadas en dos partes: una o dos manos. - Plegadas en dos partes: una o dos manos.

- Plegadas en 3 partes: una o dos manos. -Plegadas en 3 partes: una o dos manos. - Plegadas en 3 partes: una o dos manos. - Plegadas en 3 partes: una o dos manos.

- Plegadas en 4 partes: una o dos manos, -Plegadas en 4 partes: una o dos manos. - Plegadas en 4 partes: una o dos manos. - Plegadas en 4 partes: una o dos manos.

¢ Formas de recoger la soga; + TFormas de recoper la soga. * Formas de recoger 1a soga: + TFormas de recoger la soga:

- Por un extremo. -Por un extremo. - Por un extremo. - | - Por un extremo.

- Por dos extremos. -Por dos extremos. - Por dos extremos. - Por dos extremos.

- Por 1a parte media. - Por la parte media. - Por la parte media. - Por ia parte media.

e Lanzamiento y recepcién de un solo cabo|e Lanzamiento v recepcion de un solo cabole  Lanzamiento y recepeién de un solo cabo|e  Lanzamiento vy recepecion de un solo cabo

de la soga: de la soga: de la soga: de 1a soga;

- En ¢l plano sagital, transversal y horizontal. -En ¢l plano sagital, transversal y horizontal, |- En el plano sagital, transversal y horizontal. | - En el plano sagital, transversal y horizontal.

- Lanzamiento de la soga ¢xtendida. - Lanzamiento de la soga extendida. - Lanzamiento de la soga extendida. - L.anzamiento de la soga extendida.

* _ Lanzamiento y recepcién de la soga: e Lanzamiento vy recepeion de la soga: * Lanzamiento y recepcion de la soga: e Lanzamiento y recepcidn de la soga:

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Lanzamiente con dos manos.

* El enrollamiento de 1a soga:

- Enrollamiento y equilibrio.

- Enrollamiento con la soga plegada.

- Enrollamiento ¢on la soga extendida.

- En las distintas partes del cuerpo, a derecha ¢
1zquierda, con diferentes movimientos: giros,
desplazamientos y ondas.

- Enrollar y desenrollar con paso de vals.

¢ Enrosque total con la soga extendida:
-Con giros, en distintas partes del cuerpo,
manteniendo equilibno,

¢ Movimientos de equilibrio:

- Soga sujeta con las 2 manos.

- Soga sujeta con una 1 mano.

-Soga suyjetando una piema
posiciones.

» Montaje con la soga:

- Esquemas con acompafiamienio musical.

- Creaciones: individuales, grupales.

en distimtas

- Lanzamiento con dos manos.

¢ E] enroilamiento de 1a soga:

- Enrollamiento y equilibrio.

- Enrollamiento con la soga plegada.

- Enrollamiento con la soga extendida.

-En las distintas partes del cuerpo, a derecha ¢
izquierda, con diferentes movimientos: giros,
desplazamientos y ondas.

- Enrollar y desenrollar con paso de vals.

* Enrosque total ¢on la soga extendida:
-Con giros, en distintas partes del cuerpo,
manteniendo equilibrio,

* Movimientos de equilibrio:

- Soga sujeta con las 2 manos.

- Soga sujeta conuna 1 mano.

-Soga sujetando una pierna en distintas
posiciones.

» Montaje con la soga:

- Esquemas con acompaiiamiento musical.

- Lanzamiento con dos manos.

e El enrollamiento de la soga:

- Enrollamiento y equilibrio.

- Enrollamiento con la soga plegada.

- Enrollamiento con la soga extendida.

- En las distintas partes del cuerpo, a derecha e
1zquierda, con diferentes movimientos: giros,
desplazamientos y ondas.

- Enrollar y desenrollar con paso de vals.

+ Enrosque total con la soga extendida:
-Con giros, en distintas partes del cuerpo,
manteniende equilibrio.

¢ Movimientos de equilibrio:

- Soga sujeta con las 2 manos.

- Soga sujeta con una 1 mano.

-Soga sujetando una piema en distintas
posiciones.,

* Montaje con la soga:

- Esquemas con acompaiiamiento musical,

- Creaciones: individuales, grupales.

1-Pelota: 1-Pelota: 1-Pelota:

* Mechnica de los movimientos utilizando lale Técnica bésica de  los movimientos!e Técnica de los movimientos utilizando la
pelota. utilizando la pelota. pelota,

+ NMovimientos circulares (balanceos, |® Movimientos circulares (balanceos. | Movimientos circulares

{balanceos,

circunducciones vy movimientos en forma de

)

circunducciones yv_movimientos en forma

circunducciones v_movimientos en forma

- Lanzamiento con dos manos.

» El enrollamiento de la soga:

- Enrollamiento y equilibrio.

- Enrollamiento con la soga plegada.

- Enrollamiento con la soga extendida.

-En las distintas partes del cuerpo, a derecha e
izquierda, con diferentes movimientos: giros,
desplazamientos v ondas.

- Enrollar y desenrollar con paso de vals.

¢ Enrosque total con la soga extendida:
-Con giros, en distintas partes del cuerpo,

manteniendo equilibrio.

» Movimientos de equilibrio;

- Soga sujeta con las 2 manos.

- Soga sujeta con una 1 mano,

-Soga sujetando una pierna en distintas
posiciones.

¢ Montaje con la soga:

- Esquemas con acompafiamiento musical.

- Creaciones: individuales, grupales.

1-Pelota:

o Perfeccionamicnio de la técnica_de los

movimientos utilizando la pelota.
e Movimientos circulares (balanceos,

circunducciones v_movimientos en forma

de B):

de 8):

de &)
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- Con una: Posicién normal del brazo.

- Con dos manos: rotacién interna del brazo. En
los planos frontal: facial, dorsal. Sagital:
anteroposterior, y posteroanterior., Horizontal;
Sobre la cabeza y debajo de ella.

» Balanceos:

- Balanceos en el plano frontal: de una mano a la
otra. Con dos manos. Con una mano. Con
desplazamientos.

- En el plano sagital: hacia adelante y atras, con
unz y dos manos, cambiando de manos:

delante del cuerpo, detrds del cuerpo.
Coordinar con flexién y extension de piernas.
Con diferentes desplazamientos, lanzamientos
y equilibrios.
- Con rotacion interna del brazo: Con diferentes
desplazamientos, lanzamientos y equilibrios.
-En el plano horizontal: balanceo de¢ un lade
hacia el otro y viceversa, con una mano, ¢on
dos manos, con diferentes movimientos y
desplazamientos, cambiando de mano adelante
del cuerpo.

+ Circunducciones;

- En gl plano frontal: con dos manes, con una
mano, cambiando la mano, sobre o bajo la
cabeza, con diferentes desplazamientos vy
Janzarnientos.

- En el plano sagital: con las dos manos, con una

-Con una: Posicion normal del brazo,

-Con dos manos: rotacion interna del brazo.
En los planos frontal: facial, dorsal. Sagital:
anteroposterior, y posteroanterior. Horizontal:
Sobre la cabeza y debajo.

e Balanceos:

- Balanceos en ¢l plano frontal: de una mano a
la otra. Con dos manos. Con una mano. Con
desplazamientos.

-En ¢l plano sagital: hacia adelante y atras, con
una y dos manos, cambiando de manos:

delante del cuerpo, detrds del cuerpo.
Coordinar con flexidn y extension de piernas.
Con diferentes desplazamientos, lanzamientos
y équilibrios.

-Con rotacion interna del brazo: Con
diferentes desplazamientos, lanzamientos y
equilibrios,

-En_el planco horizontal: balanceo de un lade
hacia el otro v viceversa, con una mango, con
dos manos, con diferentes movimientos y
desplazamientos, cambiando de mano
adelante del cuerpo.

¢ Circunducciones:

- En el plano frontal: con dos manos, con una
mano, cambiando la mano, sobre o bajo la
cabeza, con diferentes desplazamientos vy
lanzarmientos.

- En el plano sagital: con las dos manos, con

- Con una: Posicién normal del brazo.

-Con dos manos: rotacién interma del brazo.
En los planos frontal: facial, dorsal. Sagital:
anteroposterior, y posteroanterior. Horizontal:
Sobre la cabeza y debajo de ella.

» Balanceos:

-Balanceos en ¢l plano frontal: de una mano a
la otra. Con dos manos. Con una mano. Con
desplazamientos.

- En el plano sagital: hacia adelante y atrds, con
una y dos manos, cambiando de manos:

delante del cuerpo, detras del cuerpo.
Coordinar con flexién y extension de piernas.
Con diferentes desplazamientos, lanzamientos
y equilibrios.

-Con rotacidn interna del brazo: Con
diferentes desplazamientos, lanzamientos y
equilibrios,

-En el _plano hoerizontal; balanceo de un lado
hacia el otro y viceversa, con una mano, con
dos manos, con diferentes movimientos y
desplazamientos, cambiando de mano
adelante del cuerpo.

s Circunduccignes:

- En el plano frontal: con dos manos, con una
mano, cambiando la mano, sobre ¢ bajo la
cabeza, con diferentes desplazamientos y
lanzamientos.

- En ¢l plano sagital: con las dos manos, con
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- Con una: Posicién normal del brazo.

-Con dos manos: rotacién interna del brazo.
En los planos frontal: facial, dorsal. Sagital:
anteroposterior, y posteroanterior. Horizontal:
Sobre la cabeza y debajo de ella.

» Balanceos:

- Balanceos en ¢l plano frontal: de una mano a
la otra. Con dos manos. Con una mano. Con
desplazamientos.

- En el plano sagital: hacia adelante y atras, con
una y dos manos, cambiando de manos:

delante del cuerpo, detras del cuerpo.
Coordinar con flexién y extensién de piernas,
Con diferentes desplazamientos, lanzamientos
y equilibrios.

-Con rotaciéon interma del brazo: Con
diferentes desplazamientos, lanzamientos y
equilibrios.

- En_el plano horizontal: balanceo de un lado
hacia el ofro y viceversa, con una mano, con
dos manos, con diferentes mevimienios y
desplazamientos, cambiando de mano
adelante del cuerpo.

s Circunducciones:
- En el plano frontal: con dos manos, con una
mano, cambiando la mano, sobre o bajo la
cabeza, con diferentes desplazamientos ¥y
lanzamientos.

- En el plano sagitel: con las dos manos, con
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

mano, hacia adelante y hacia atrds, con
diferentes desplazamienios.

- En el plano horizontal: con dos manos, con
una mano, cambiando de manos, en posicion
estatica, en equilibrio, con desplazamiento.

*» Piques:

- Piques con trayectoria vertical, oblicua, a 45°,

-Sobre el suelo: delante, lateral, atras,
alrededor. Impulsado por: una o dos manos:
palma-dorso; impulsado por el pecho, con la
rodilla, pie, etc.

-Sobre el cuerpo: sobre el hombro, pecho,
rodilla, pie, espaldas, etc. Se puede recoger

con: una mano, dos manos, palmas, dorso,
pies.
-Los piques se pueden realizar con y sin
desplazamientos.

* Rotaciones:

- Sobre el cuerpo: palma de 1a mano.

- Sobre el suelo: de rodillas, desde sentada, en
posicién de pie, haciéndola girar hacia uno y
otro lado.

-8e puede recoger con: una mano, dos manos,
el dorso, 1a palma.

+ Rodamientos:

- Sobre el suelo; con y sin desplazamientos, de
rodillas, sentada sobre los talones, sentada con
las piernas extendidas en v, en el plano sagital,

una mano, hacia adelante y hacia atras, con
diferentes desplazamientos.

- En el plano horizontal: con dos manos, con
una mano, cambiando de manos, en posicidn
estética, en equilibrio, con desplazamiento.

+ Pigues:

- Pigues con rayectoria vertical, oblicua, a 45°.

-Sobre el suelo: delante, lateral, atras,
alrededor. Impulsado por: una o dos manos:
palma-dorso; impulsado por el pecho, con la
rodilla, pie, etc.

-Sobre el cuerpo: sobre ¢l hombro, pecho,
rodilla, pie, espaldas, etc. Se puede recoger

con: una mano, dos manos, palmas, dorso,
pies.

-Los piques se pueden realizer con y sin
desplazamientos.

* Rotaciones:

- Sobre el cuerpo: palma de la mano,

-Sobre el suelo: de rodillas, desde sentada, en
posicion de pie, haciéndola girar hacia uno y
otre lado.

- Se puede recoger con: una mano, dos manos,
el dorso, la palma.

e Rodamientos:

-Sobre ¢l suelo; con y sin desplazamientos, de
rodillas, sentada sobre los talones, sentada
con las piernas extendidas en v, en el plano

una mano, hacia adelante y hacia atrés, con
diferentes desplazamientos.

- En el plano horizontal: con dos manos, con
una mano, cambiando de manos, en posicidn
estatica, en equilibrio, con desplazamiento.

* Pigues:

-Piques con trayectoria vertical, oblicua, a 45°,

-Sobre el suelo: delante, lateral, atras,
alrededor. Tmpulsado por: una o dos manos:
palma-dorso; impulsado por el pecho, con la
rodilla, pie, etc.

-Sobre ¢l cuerpo: sobre el hombro, pecho,
rodilla, pie, espaldas, etc. Se puede recoger

con: una mano, dos manos, palmas, dorso,
pies.

-Los piques se¢ pueden realizar con y sin
desplazamientos.

* Rotaciones:

- Sobre el cuerpo: palma de la mano.

-Sobre el suelo; de rodillas, desde sentada, en
posicién de pie, haciéndola girar hacia uno y
otro lado.

- Se puede recoger con: una mano, dos manos,
¢l dorso, 1a palma.

e Rodamientos:

- Sobre el suelo; con y sin desplazamientos, de
rodillas, sentada sobre los talones, sentada
con las piemas extendidas en v, en el plano

una mano, hacia adelante y hacia atrds, con
diferentes desplazamientos,

- En el plano horizontal: con dos manos, con
una mano, cambiando de manos, en posicién
estitica, en equilibrio, con desplazamiento.

¢ Piques:

- Pigues con trayectoriz vertical, oblicua, a 45°.

-Sobre €l suelo: delante, lateral, atrds,
alrededor. Impulsado por: una ¢ dos manos:
palma-dorso; impulsado por el pecho, con la
rodilla, pie, ete.

-Sobre el cuerpo: sobre ¢l hombro, pecho,
rodilla, pie, espaldas, etc. Se puede recoger

comn: una mano, dos manos, palmas, dorso,
pies.

-Los piques se pueden realizar con y sin
desplazamientos.

» Rotaciones:

- Sobre €] cuerpo: palma de la mano.

-Sobre el suelo: de rodillas, desde sentada, en
posicion de pie, haciéndola girar hacia uno y
otro lado.

- Se puede recoger con: una mano, dos manos,
el dorso, la palma.

¢ Rodamientos:
- Sabre el suelo; con v sin desplazamientos, de¢
rodillas, sentada sobre los talones, sentada
con las piernas extendidas en v, en el plano

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio.
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con una mano, cambiando de¢ mano y de
sentido, con diferentes movimientos de brazos,
entre las piernas, en tendido prono rodar de un
lado hacia el otro por abajo del pecho, en
tendido supino: rodar de un lado hacia el otro
por debaje de los hombros, de pie rodar la
pelota de un lado a otro cambiando la mano
realizando  diferentes  movimientos v
desplazamientos. Rodar hacia atras, y hacia
adelante, cambiando de mano.
Rodamientos en  desplazamientos:
adelante.

- Sobre el cuerpo por: un brazo, dos brazos,
pecho, espalda, piemas, cuerpo extendido:
prono-supino. Hacia arriba, hacia abajo,
anteroposterior, derecha-izquierda.

hacia

¢ Lanzamientos y recepciones:
- Con una mano: palma, dorso, con version, sin

version.

-Con dos manos: palma, dorso: cruzadas, sin
Cruzar.

- Con pies.

-Hacia adelante, atras, lateral, mediante un
impulso, circunduccion, rodamiento, balanceo.

- Con desplazamientos: vertical: bajo y alto.

- Recogidas con: una mano: palma-dorso. Dos
manos: palma-dorso: cruzadas, sin cruzar.

-Lanzar y recoger después de un pique, sin
pique.

sagilal, con una mano, cambiando de mano y
de sentido, con diferentes movimientos de
brazos, entre las piemas, en tendido prono
rodar de un lade hacia el otro por abajo del
pecho, en tendido supino: rodar de un lado
hacia €l otro por debajo de los hombros, de
pic rodar la pelota de un lado a oftro
cambiando la mano realizando diferentes
movirientos y desplazamientos. Rodar hacia
atras, y hacia adelante, cambiando de mano.
Rodamientos en desplazamientos: hacia
adelante,

- Sobre el cuerpo por: un brazo, dos brazos,
pecho, espalda, piernas, cuerpo extendido:
prone-supine. Hacia arriba, hacia abajo,
anteroposterior, derecha-izquierda.

s Lanzamientos v recepciones:

- Con una mano: palma, dorso, con version, sin
version,

-Con dos manos: palma, dorso: cruzadas, sin
cruzar.

- Con pies.
-Hacia adelante, atrds, lateral, mediante un
impulso, circunduccion, rodamiento,
balanceo.

- Con desplazamienios: vertical: bajo vy alto.

-Recogidas con: una mano: palma-dorso. Dos
manos: palma-dorso: cruzadas, sin cruzar.

-Lanzar y recoger después de un pique, sin
pique.

sagital, con una mano, cambiando de mano y
de sentido, con diferentes movimientos de
brazos, entre las piemas, en tendido prono
rodar de un lado hacia el otro por abajo del
pecho, en tendido supino: rodar de un lado
hacia el otro por debajo de los hombros, de
pie rodar la pelota de un lado a otro
cambiando la mano realizando diferentes
movimientos y desplazamientos. Rodar hacia
atrds, y hacia adelante, cambiando de mano.
Rodamientos en desplazamientos: hacia
adelante.

-Sobre ¢l cuerpo por: un brazo, dos brazos,
pecho, espalda, piernas, cuerpo extendido:
prono-supino. Hacia arriba, hacia abajo,
anteroposterior, derecha-izquierda.,

s Lanzamientos v recepciones:

- Con una mano: palma, dorso, con version, sin
version.

-Con dos manos: palma, dorso: cruzadas, sin
Cruzar.

- Con pies.
-Hacia adelante, atrds, lateral, mediante un
impulso, circunduccion, rodamiento,
balanceo.

- Con desplazamientos: vertical: bajo y alto.

-Recogidas con: una mano: palma-dorso. Dos
manos: palma-dorso: cruzadas, sin cruzar.

-Lanzar y recoger después de un pique, sin
piaue,

sagital, con una mano, cambiando de mano y
de sentido, con diferentes movimientos de
brazos, entre las piemas, en tendido prono
rodar de un lado hacia el otro por abajo del
pecho, en tendido supino: rodar de un lado
hacia el otra por debajo de los hombros, de
pie rodar la pelota de un lado a otro
cambiando la mano realizando diferentes
movimientos y desplazamientos. Rodar hacia
atras, y hacia adelante, cambiando de mano.
Rodamientos en desplazamientos: hacia
adelante. En curva, en 8.

-Sobre el cuerpo por: un brazo, dos brazos,
pecho, espalda, piernas, cuerpo extendido:
prono-supino. Hacia amba, hacia abajo,
anteroposterior, derecha-izquierda.

¢ Lanzamientos y recepciones:

- Con una mano: palma, dorso, con version, sin
version.

-Con dos manos: palma, dorso: cruzadas, sin
cruzar.

- Con pies.
- Hacia adelante, atras, lateral, mediante un
impulso, circunduccion, rodamiento,
balanceo.

- Con desplazamientos: vertical: bajo y alto.

-Recogidas con: una mano: palma-dorso. Dos
manos: palma-dorso: cruzadas, sin cruzar.

-Lanzar y recoger después de un pique, sin
pique.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio,
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« Equilibrio de pelota:

- Sobre la mano: palma-dorso combindndola con
elementos de manos libres.

¢  Montaje gon pelotas:

- Esquemas con acompafiamiento musicales.

- Creaciones; individuales y grupales.

3-Aro:
Mecanica de los movimientos utilizando el aro.

¢ Formas de agarrar el aro:

- Toma dorsal con una y dos manos.

- Toma con palma arriba con una y dos manos.

-Toma radial ¢con una mano, toma exterior con
dos manos.

- Toma cubital con dos manos, toma interior con
dos manos,

- Toma mixta con dos manos.

- Posicidn del cuerpo lateral, transversal.

» Balanceos:

En el plano vertical:

- Balanceos hacia la izquierda o derecha, por
encima de la cabeza, balanceos simultaneo,
con diferente toma.

- Balanceos adelante: arriba o atrés.

- Balanceos simultaneos con diferente toma.

- Balanceos en el plano diagonal: arriba, abajo,
izquierda o derecha, simulténeo, con diferente
toma.

En el plano horizontal:

¢ Equilibrio de pelota:

-Sobre la mano: palma-dorso combinandola
con elementos de manos libres,

»  Montaje con pelotas:;

- Esquemas con acompaiiamiento musicales.

- Creaciones: individuales y grupales.

3-Aro:;

Técnica basica de los movimientos utilizando

el aro.

o Formas de agarrar ¢l aro:

-Toma dorsal con una y dos manos.

-Toma con palma arriba con una y dos manos.

- Toma radial con una mano, toma exterior con
dos manos.

-Toma cubital con des manos, toma interior
con dos manos.

- Toma mixta con dos manos.

- Posicion del cuerpo lateral, transversal.

e Balanceos:

En el plano vertical:

-Balanceos hacia la izquierda o derecha, por
enciuma de la cabeza, balanceos simulianeo,
con diferepie toma.

- Balanceos adelante: arriba o airas.

- Balanceos simultineos con diferente toma.,

- Balanceos en el plano diagonal: arriba, abajo,
izquierda o derecha, simultaneo, con diferente
toma.

En el plano horizontal:

Desirezas-Gimnasia: Nivel Medio.

e Equilibric de pelotas sobre la mano:
palma-dorso, combinandolo con elementos
de manos libres.

e Montaje con pelotas:

- Esquemas con acompafiamiento musicales,

-Creaciones: individuales y grupales.

3-Aro:
Técnica de los movimientos utilizando el ara.

o Formas de agarrar €l aro:

- Toma dorsal con una y dos manos.

-Toma con palma arriba con una y dos manos.

-Toma radial con una mano, toma exterior con
dos manos.

-Toma cubital con dos manos, toma intenor
con dos manos,

-Toma mixta con dos manos.

-Posicion del cuerpo lateral, transversal.

e Balanceos:

En el plano vertical:

-Balanceos hacia la izquierda o derecha, por
encima de la cabeza, balanceos simultaneo,
con diferente toma.

-Balanceos adelante: arriba o atras.

- Balanceos simultineos con diferente toma.

- Balanceos en ¢l plano diagonal: arriba, abajo,
izquierda o derecha, simultineo, con diferente
toma.

En el plano horizontal:

e Equilibrio de pelota:

-Sobre la mano: palma-dorso combinandola
con elementos de manos libres.

¢ Montaje con pelotas:

-Esquemnas con acompafiamiento musicales.

- Creaciones: individuales y grupales.

3-Aro:

Perfeccionamiento de 1la técnica de

movimientos utilizando el aro.

o Formas de agarrar el aro:

-Toma dorsal con una y dos manos.

-Toma con palma arriba con una y dos manos.

- Toma radial con una mane, toma exterior con
dos manos.

-Toma cubital con dos manos, toma interior
con dos manos,

- Toma mixta con dos manos.

los

- Posicién del cuerpo lateral, transversal.

= Balanceos:

En ¢l plano vertical:

-Balanceos hacia la izquierda o derecha, por
encima de la cabeza, balanceos simultaneo,
con diferente toma.

- Balanceos adelante: arriba o atras.

- Balanceos simultaneos con diferenie toma.

- Balanceos en ¢l plano diagonal: arriba, abajo,
izquierda o derecha, simultaneo, con diferente
toma.

En el plano horizontal;
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- Balanceos a la izquierda-derecha, simultaneo.

En los planos verticales:

-Circular simultaneo a la izquierda o derecha
con diferentes toma.

- Volteo del aro hacia la izquierda y derecha.

- Balanceo circular adelante o atrds, simultanco,
con giros, con diferente toma,

En el plang horizontal:

- Balanceo circular horizontal a la izquierda -
derecha, delante del cuerpo por encima de la
cabeza, con pase, en torno al cuerpo: a la altura
de la cadera.

- Balanceo en § en los distintos planos, derecha
€ izquierda, delante del cuerpo y detras de la
cabeza, con diferentes tomas.

- Balanceos especiales: basculante a la derecha e
izquierda, adelante y atras.

¢ Saltos con pasada del aro:
- Salto con dos piernas y descenso sobre una y

dos piemnas.

- Salto con una pierna y descenso sobre la pierna
de salto.

- Salto con péndulo.

- Salto adelante con toque adelante.

- Salto lateral con toque lateral.

- Salto con una piemna y descenso con la pierna
de balanceo.

- Salto con una pierna v descenso sobre dos.

- Balanceos a 1a izquierda-derecha, simultaneo.

En los planos verticales:

- Circular simultaneo a la izquierda o derecha
con diferentes toma.

- Volteo del aro hacia la izquierda y derecha.

-Balanceo  circular adelante o atrds,
simultaneo, con giros, con diferente toma.

En el plano horizontal:

- Balanceo circular horizontal a la 1zquierda -
derecha, delante del cuerpo por encima de la
cabeza, con pase, en torno al cuerpo: a la
altura de 1a cadera.

-Balanceo en 8 en los distintos planos, derecha
¢ izquierda, delante del cuerpo y detras de la
cabeza, con diferentes tomas.

- Balanceos especiales: basculante a la derecha
¢ izquierda, adelante y atrés.

e  Saltos con pasada del aro:
- Salto con dos piemas y descenso sobre una ¥

dos piemas.

-Salto con una piema y descenso Sobre la
pierna de salto.

- Salto con péndulo.

- Salto adelante con toque adelante.

- Salto lateral con toque lateral.

- Salto con una pierna y descenso con la pierna
de balanceo.

- Salto con una pierna y descenso sobre dos.

- Balanceos a 1a izquierda-derecha, simultineoc.
En los planos_verticales;

-Circular simultaneo a 1a izquierda o derecha
con diferentes toma.

-Volteo del aro hacia la izquierda y derecha.

-Balanceo circular adelante o  atras,
simultaneo, con giros, con diferente toma.

En ¢l plano horizontal:

-Balanceo circular horizomtal a la izquierda -
derecha, delante del cuerpo por encima de la
cabeza, con pase, en torno al cuerpo: a la
altura de la cadera.

- Balanceo en & en los distintos planos, derecha
¢ izquierda, delante del cuerpo v deiras de la
cabeza, con diferentes tomas.

- Balanceos especiales: basculante a la derecha
e izquierda, adelante y atras.

¢  Saltos con pasada del aro:

- Salto con dos piernas y descenso sobre una y
dos piernas.

-Salto con una piema y descenso sobre la
piema de salto.

- Salto con péndulo.

- Salto adelante con toque adelante.

- Salto lateral con toque lateral.

- Salto con una pierna y descenso con la pierna
de balanceo.

- Balanceos a la izquierda-derecha, simultaneo.
En los planos verticales:

- Salto con una piema y descenso sobre dos.

- Circular simultaneo 2 la izquierda o derecha
con diferentes toma.
- Volteo del aro hacia la izquierda y derecha.

-Balanceo circular  adelante o atras,
simultaneo, con giros, con diferente toma.
En el plano horizontal;

-Balanceo circular horizontal a la izquierda -
derecha, delanie del cuerpo por encima de la
cabeza, con pase, en tomo al cverpo: a la
altura de la cadera.

- Balanceo en 8 en los distintos planos, derecha
e izquierda, delante del cuerpo y detras de la
cabeza, con diferentes tomas.

- Balanceos especiales: basculante a la derecha
e izquierda, adelante y atras.

+  Saltos con pasada del aro:
- Salto con dos piemas y descenso sobre una y

dos piernas.

-Salto con una pierna y descenso sobre la
pierna de salto.

- Salto con péndulo.

- Salto adelante con toque adelante.

- Salto lateral con toque lateral.

- Salto con una pierna y descenso con la pierna
de balanceo,

- Salto con una pierna y descenso sobre dos.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio.
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¢+ Lanzamientos y atrapes:
- Lanzar y atrapar del mismo lado.

- Lanzamiento arriba.

~ Lanzamiento a los costados.

~ Bimanual, unimanual.

- Por adelante del cuerpo.

-Lanzamientos a partir del balanceo circular o
en 8 en los diferentes planos.

- Lanzamiento artiba a partir de los giros en los
diferentes planos.

s  Giros:

- En los diferentes ¢jes,

- En tormo a la mano en los diferentes planos.
- Giros en torno al cuerpo.

- Montaje con aros.

- Esquemas con acompaiiamiento musical.

- Creaciones individuales y grupales.

4-Cintas:

- Balanceos en los diferentes planos, a la
izquierda, a la derecha, por encima de la
cabeza, adelante vy atras. Viceversa.

- En diagonal, izquierda - derecha.

- Circulares: adelante o atrds, en los
diferentes planos, izquierda o derecha,
viceversa.

- Balanceos en 8 en los diferentes planos.
- (iros manuales en los diferentes planos.

¢« Lanzamientos vy atrapes:
- Lanzar y atrapar del mismo lado.

- Lanzamiento arriba.

-Lanzamiento a los costados.

- Bimanual, unimanual,

- Por adelante del cuerpo.

-Lanzamientos a partir del balanceo circular o
en 8 ¢n los diferentes planos.

- Lanzamiento arriba a partir de los giros en los
diferentes planos.

s Giros:

- En los diferentes ejes.

-En tomo a la mano en los diferentes planos.
- Giros en tornoe al cuerpo.

- Montaje ¢on aros.

- Esquemas con acompafiamiento musical.

- Creaciones individuales y gnipales,

4-Cintas:

- Balanceos en los diferentes planos, a la
izquierda, a la derecha, por encima de la
cabeza, adelante vy atrds. Viceversa.

- En diagonal, izquierda - derecha.

- Circulares: adelante o atras, en los
diferentes planos, izquierda o derecha,
viceversa.

- Balanceos en 8 en los diferentes planos.

- Giros manuales en los diferentes planos.

+« Lanzamientos y atrapes:
- Lanzar y atrapar del mismo lado.

- Lanzamiento arriba.

- Lanzamiento a los costados.

- Bimanual, vnamanual.

- Por adelante del cuerpo.

- Lanzamientos a partir del balanceo circular o
en § en los diferentes planos.

- Lanzamiento arriba a partir de los giros en los
diferentes planos.

e  Giros;

- En los diferentes ¢jes.

- En torno a la mano en los diferentes planos.
- Giros en torno al cuerpo.

- Montaje con aros.

- Esquemas con acompafiamiento musical,

- Creaciones individnales y grupales.

4-Cintas;

- Balanceos en los diferentes planos, 2 la
izquierda, a la derecha, por encima de la
cabeza, adelante y atrds. Viceversa.

- En diagonal, izquierda - derecha.

- Circulares: adelante o atras, en los

diferentes planos, izquierda o derecha,

viceversa,

- Balanceos en & en los diferentes planos.

- Giros manuales en los diferentes planos.

¢ Lanzamientos y atrapes:
- Lanzar y atrapar del mismo lado.

- Lanzamiento arriba.

- Lanzamiento a los costados.

- Bimanual, unimanual.

- Por adelante del cuerpo.

- Lanzamientos a partir del balanceo circular o
en & en los diferentes planos.

- Lanzamiento arriba a partir de los giros en los
diferentes planos.

¢ Giros;

- En los diferentes ¢jes.

- En tomo a la mano en los diferentes planos.
- Giros en torno al cuerpo.

- Montaje con aros.

- Esquemas con acompaiiamiento musical.

- Creaciones individuales y grupales.

4-Cintas:

- Balanceos en los diferentes planos, a la
izquierda, a la derecha, por encima de la
cabeza, adelante y atras. Viceversa.

- En diagonal, izquierda - derecha.

- Circulares: adelante o atrds, en los
diferentes planos, izquierda o derecha,
viceversa.

- Balanceos en 8 en los diferentes planos.

- Giros manuales en los diferentes planos.

Destrezas-Gimnasia: Nivel Medio.
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- Giros manuales en 8 en los diferentes
planos.

- Serpentinas: vertical y horizontal.

- Espirales en los diferentes planos,

+ Lanzamientos y atrapes:
- Por encima de la cabeza a partir de un

balanceo en los diferentes planos.

» Montaje con cintas:
- Esquema con acompafiamiento musical.

- Creaciones individuales y grupales.

Encuentros.

- Giros manuales en 8 en los diferentes
planos.

- Serpentinas: vertical y horizontal.

- Espirales en los diferentes planos.

o Lanzamientos y atrapes:
- Por encima de la cabeza a partir de un
balanceo en los diferentes planos,

o Moniaje con cintas:
- Esquema con acompafiamiento musical.
- Creaciones individuales y grupales.

Encuentros.

- Giros manuales en 8 en los diferentes
planos.

- Sempentinas: vertical y horizontal.

- Espirales en los diferentes planos.

o Lanzamientos y atrapes:
- Por encima de Ia cabeza a partir de un

balanceo en los diferentes planos.

s Montaje con cintas:
- Esquema con acompafiamiento musical.
- Creaciones individuales y grupales.

eNota: Con la misma secuenciacion se puede
trabajar con otros ¢lementos: clavas,
banderas, pafios, panderetas, baston, etc.
Encuentros.

- -Giros manuales en 8 en los diferentes
planos,

- Serpentinas: vertical y horizontal.

- Espirales en los diferentes planos.

» Lanzamientos y atrapes:

- Por encima de la cabeza a partir de un
balanceo en los diferenies planos.

» Montaje con cintas:
- Esquema con acompaiiamiento musical.
- Creaciones individuales y grupales.

eNota: Con la misma secuenciacién se puede
tfrabajar con oiros elementos: clavas,
banderas, paiios, panderetas, baston, etc.
Encuentros.

Destrezas-Gimmasia: Nivel Medio.
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NIVEL MEDIO
ACTIVIDADES EN LA NIEVE / ESQUI
MUESTREQ NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIOQ NIVEL AVANZADO

Nota: La secuenciacién de los contenidos
dependera del momento en que el alumno
comience su aprendizaje y de la cantidad de
clases.
e Generalidades » Generalidades Generalidades » Gengeralidades.

- Caracteristica de
posibilidades.

- Aviso a personas que pertenecen a la
localidad.

- Transito en la nieve (reconocimiento).
Puntos de referencia. Orientacién con
respecto al cerro (valle — montafia).

- Salidas cortas,

- Salidas largas.

- Desplazamientos: caminatas,
deslizamientos con bolsas de nylon,
raquetas, trineos.

- Construcciones simples.

- Juegos Deportivos, de orientacion.

- Cuidados de materiales, elementos e
instalaciones.

- Observar  sefiales de
existentes en el cerro.

la nieve y sus

precaucion

- Caracteristica de la nieve y sus
posibilidades.

- Aviso a personas que pertenecen a la
localidad.

- Tréansito en la nieve (reconocimiento).
Puntos de referencia. Orientacién con
respecto al cerro (valle — montafia).

- Salidas cortas.

- Salidas largas.

- Desplazamientos: caminatas,
deslizamientos con bolsas de nylon,
raquetas, trineos.

- Construcciones simples.

- Juegos Deportivos, de orientacion.

- Cuidados de materiales, elementos e
instalaciones.

- Observar sefiales de
existentes en ¢l cerro.

precaucion

Caracteristica de la nieve y sus
posibilidades.

Aviso a personas que pertenecen a la
localidad.

Transito en la nieve (reconocimiento).
Puntos de referencia. Orientacién con
respecto al cerro (valle — montatia).
Salidas cortas.

Salidas largas.

Desplazamientos: caminatas,
deslizamientos con bolsas de nylon,
raquetas, trineos.

Construcciones simples.

Juegos Deportivos, de orientacion.
Cuidados de materiales, elementos e
mstalaciones.

Observar  sefiales de
existentes en el cerro.

precaucion

- Caracteristica de la nieve y sus
posibilidades.

- Aviso a personas que pertehecen a la
localidad.

- Transito en la nieve (reconocimiento).
Puntos de referencia. Orientacion con
respecto al cerro {vallc — montafia).

- Salidas cortas.

- Salidas largas.

- Desplazamientos: caminatas,
deslizamientos con bolsas de nylon,
raquetas, trineos.

- Construcciones de refugios.

- Juegos Deportivos, de Orientacidn.

- Cuidados de materiales, elementos e
instalaciones.

- Observar sefiales de
existentes en €l cerro.

precaucion

Actividades en la nieve / Esqui: Nivel Medio.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Informacién  general sobre limites
donde pueden moverse y quienes son
las personas que cumplen funciones en
el cerro ejemplo: instructores, operarios
de medios, patrulleros, etc.

- Desplazarse: sentir el peso del cuerpo y

dimensiones del equipo. Técnica
Basica.

- Paso escalera: Técnica basica.

- Paso patinador: adelante y atrés:
Técnica Basica.

¢ Cuiia

Técnica basica,

- Trabajos de cantos.

- Freno con la cuiia (descenso directo,
con la velocidad realizar mecanica de
cuiia),

- Superando obstaculos.

+ Giros
Técnica basica
- Hacia izquierda y derecha.
- Paso del peso del cuerpo.

- Informacion general sobre limites
donde pueden moverse y quienes son
las personas que cumplen funciones
en el cerro ejemplo: instructores,
operarios de medios, patrulleros, etc.

- Desplazarse: sentir ¢l peso del cuerpo

y dimensiones del equipo. Técnica
Especifica.
- Paso escalera: Técnica Especifica.
- Paso patinador: adelante y atrds:
Técnica Especifica.
s Cuiia

Técnica Especifica
- Trabajos de cantos.

- Freno con la cuiia (descenso directo,
con la velocidad realizar mecanica de
cuiia).

- Adelante, atras.

- Superando obstaculos.

¢ Giros
Técnica Especifica
- Hacia izquierda y derecha.
- Paso del peso del cuerpo.

Informacién general sobre limites
donde pueden moverse y quienes son
las personas que cumplen funciones en
el cerro ejemplo: instructores, operarios
de medios, patrulleros, etc.
Desplazarse: sentir el peso del cuerpo y
dimensiones del equipo. Técnica
Especifica.

Paso escalera: Técnica Especifica.

Paso patinador: adelante y airas:

Técnica Especifica.

Informacién general sobre limites
donde pueden moverse y quienes son
las personas que cumplen funciones en
el cerro ejemplo: instructores, operarios
de medios, patrulleros, etc.
Desplazarse: sentir ¢l peso del cuerpo y
dimensiones del equipo.
Perfeccionamiento de la té€cnica

Especifica.

Paso escalera: Perfeccionamiento de la
Técnica Especifica.
Paso patinador:
Perfeccionamiento  de
Especifica.

adelante y airas:
la  Técnica

Actividades en la nieve / Esqui: Nivel Medio,




CONSEJQO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION Ne°
EXPEDIENTE N°

- Libre y dirigido (lugar de giro).
- Orientacion del pecho hacia el valle.
¢ Desplazamientos - Cuiia - Giro
Técnica bisica
- En diferentes pistas.
- Libre y dirigido (lugar de giro).
- Diferentes desniveles.
¢ Travesias
Técnica Basica
- Libre,
- Dirigida (lugar de giro).
- Con diferentes desniveles,
- Ascenso Poma.

- Iniciacién al Derrape.

Encuentros

- Libre y dirigido (lugar de giro).

- Orientacidn del pecho hacia el valle.

» Desplazamientos- Cuiia - Giro
Técnica Especifica
- En diferentes pistas.
- Libre y dirigido (lugar de giro).
- Diferentes pendientes.
o Travesias
Técnica Especifica.
Libre.
Dirigida (lugar de giro).
En diferentes pistas.
Ascenso Poma.
Ascenso en diferentes medios.
Travesia en Bosque.
Derrape: técnica basica.

1

1

¢ Paralelo largo: iniciacién

» Largada shus: iniciacion.

Encuentros

» Travesias
Técnica Especifica,
- Libre,
- Dirigida (lugar de giro).
- En diferentes pistas.
- Ascenso Poma.
- Ascenso en diferenies medios.
- Travesia en Bosque.
- Derrape: técnica especifica.
- Aplicando el paralelo largo.

+ Paralelo largo: técnica basica.

s Largada shus: técnica basica.

Saltos de bamps: iniciacidn

Encuentros

e Travesias
Técnica Especifica.
- Libre.
- Dirigida (lugar de giro).
- En diferentes pistas.
- Ascenso Poma.
- Ascenso en diferentes medios.
- Travesia en Bosque.
- Derrape: Perfeccionamiento de 1la
técnica.
- Aplicando el paralelo largo.
Paralelo largo: perfeccionamiento de
la técnica.
e Largada shus: perfeccionamiento de
la técnica .
Saltos de bamps: perfeccionamiento de la
técnica. .
Encuentros

Actividades en la nieve / Esqui: Nivel Medio.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

Actividades en la nieve / Esqui: Nivel Medio,




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN .
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
NIVEL MEDIO
FUTBOL
MUESTREQO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO
ACCIONES MOTORAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y | CAPACIDADES COORDINATIVAS Y | CAPACIDADES COORDINATIVAS ¥
CUALIDADES FiSICAS CUALIDADES FISICAS CUALIDADES FISICAS
¢ Fundamentos aprendidos | » Capacidades: estimulacion mediante |® Capacidades: desarrollo mediante » Capacidades: desarrollo mediante
anteriormente: afianzamiento. acciones fisico-técnico-tacticas acciones fisico-técnico-tacticas: acciones fisico-técnico-tacticas:.
* Habilidades motrices: complejizacion. |  Ejemplo: Ejemplo: Ejemplo:
» Acciones motrices: precision. - Coordinacion: Mejorar la - Coordinacioén - Coordinacion
s Carreray salto: perfeccionamiento. coordinacion dindmica en carrera, - Velocidad. - Velocidad.
o Técnicas individuales y colectivas. salto, cabeceo, remates, en - Resistencia. - Resistencia.
gjercitaciones en parejas, etc. - Fuerza. - Fuerza.
- Velocidad: Juegos con y sin - Flexibilidad. - Flexibilidad.
pelota de reacciones rapidas vy
distancias cortas. Teniendo en cuenta los diferentes: Teniendo en cuenta los diferentes:
- Fuerza: Lanzamientos, - Métodos. - Métodos.
tracciones, saltos, carreras cortas, - Repeticiones. - Repeticiones.
suspenciones, roles y rolidos, etc. - Pausas. - Pausas,
- Flexibilidad: Movimientos
articulares de gran amplitud en todas
las articulaciones implicadas.
- Resistencia: trabajos aerébicos y
Progresivos.

Futbo]: Nivel Medio.



CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

TECNICA - TACTICA BASICA

Perfeccionamiento de lo aprendido en el
Nivel Primario

El pase v la recepeién:

El pase segun la superficie de contacto:

TECNICA - TACTICA

El pase v la recepcion:

Pase

= Pase con borde interno.
= Pase ¢con borde externo.
= Pase con empeine,
El pase segun la distancia:
= Corto.
= Medio.
= Largo.
El pase segnin la altura:
* Raso,
« Medio.
" Alfo.
El pase segun la direccién:
* Adelante.
" Afras,
= Lateral.
* Diagonal.

El pase segun la superficie de contacto:

» Con la punta y el taco.
» Centros.

= Pared frontal.

= Definiciones de gol.

PERFECCIONAMIENTO DE LA
TECNICA TACTICA

Acciones ofensivas;

- Tijera.

- Rabona.

Chilena

Con efecto (Comba)

- Remates de volea, media volea y
media tijera.

Pared doble

Falsa pared defintciones
precision.

con

Acciones defensivas:
- Cargas.
- Despejes.
- Intercepcion.
- Contemporizacién.
- Entrada.
- Cobertura.
- Doblaje y desdoblaje.
- Cruces.
- Barreras.

AUTOMATIZAC;ON DE LA
TECNICA - TACTICA

Acciones ofensivas:

- Cafios / tuneles.
- Prolongaciones,
- Desvios.

- Giros y fintas

Acciones defensivas:
- Eniradas:
»  Frontal.
s Lateral
¢ De atras.
s Deslizante.

Fathol: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

v Superficie interior del pie.
= Superficie exterior del pie.
= Empeine.
= Punta.
= Taco.
= Planta {en cufia).
= Muslo,
= Abdomen.
o (abeza.
= Pecho (amortiguacidn).
- Precisién.
- Control orientado.
- Paredes y combinaciones.

Remate
- Empeine total.
- Empeine exterior.
- Empeine interior.
- Sobrepique (entre pique)
- Volea,

Golpe de cabeza:
Cabeceo con ambos perfiles (parietales)

- Ofensivo (remate de cabeza).
- Defensivo.
- Con desplazamientos en todas las

Recepcidn
» Con el empeine,

s Con la planta del pie.

"Todos los controles deben ser orientados
hacia una accidn posterior”

Remate
- Cortos.
- Largos.
- Con precision global (arco)

Golpe de cabeza

Cabeceo frontal y con ambos perfiles
(parietales)

- Ofensivo (remate de cabeza).

- Defensivo.

- Con desplazamicntos en todas las

Recepcion
= Con el empeine.

= Con la planta del pie.

"Todos los controles deben ser orientados
hacia una accién posterior”

Remate

- Cortos.

- Largos.

- Con precision especifica (zonas
determinadas del arco).

olpe de cabeza

- Palomita.
- Peinada

Coordinacién dptima de los sistemas
ofensivos v defensivos.

Futbol: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢
direcciones. direcciones.
- Con saltos.
El arquero: El arquero: El arguero: El arquero:
- Posicién preparatoria. - Técnicas especificas del arquero - Ammado de la barrera. - Armado de la barrera.
- Ubicacion del arquero. - Colocacién - Jugadas con pelotas detenidas - Jugadas con pelotas detenidas
- Recepcidn: - Recepciones basicas - Elpenal - Elpenal
* Recepcidn de pelotas rasantes. - Bloqueos - Salidas y despejes - Salidas y despejes
* Recepcion a media altura. - Saques basicos: - Saques con la mano: rasante, - Saques con la mano: rasante,
* Recepcion de las pelotas altas. * Con el pie. péndulo, sobre hombro y catapulta. péndulo, sobre hombro y catapulta.

Conduccion y dribling
{con y sin oposicion)

- Borde interno.

- Borde extemno.

- Empeine.

- Planta del pie.

- Alternado,

- [En linea recta.

* Con la mano.
- La estirada-volada.
- Desvio de la pelota.
- Despeje de puiios.

Conduccioén y dribling

(con y sin oposicion)

- Gambetas cortas y/o largas.
- Fintas.

- Amagues.

- Saques con el pie: volea, media
volea y a pie firme

Conduccidn y dribling

- Combinacion de todos los
fundamentos de la conduccion, finta y
gambetas en situaciones de juego

- Saques con el pie: volea, media volea
y apie firme

Conduccion v dribling
- Combinacién de todo lo anterior con
precisidon y autonomia.

Fiitbol: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- En zig-zag (con y sin obstaculos)

Aspectos reglamentarios
Reglamento adaptade "las reglas que
no se cobran":
- Posicion adelantada.

Pase al arquero.

Tiro libre directo o indirecto.

Cambios.

Sanciones disciplinarias:
» Tarjeta amarilla: amonestacion.
» Tarjeta roja: expulsion.

Juego
¢ Juegos reducidos
- S5vs5 al 8vs8

» Aspectos tacticos:

Aspectos reglamentarios

- Reglamenito oficial

- Tratamiento especial de las reglas:

» (Off-side.
= Pases al arquero.

Juego
» Fiitbol formal
-1l ws 1l

» Aspectos ticticos:

Aspectos reglamentarios

- Reglamento e iniciacion al arbitraje.

Juego
» Fiatbol formal
-11vsll

o Aspectos ticticos:

Aspectos reglamentarios

- Reglamento y Practicas de arbitrajes.

Juego
* Fiitbol formal
-11ws 1l

o Aspectos tacticos:

- Sistemas defensivo y ofensivos| - Iniciacién a los sistemas de juego.
basicos = Ejemplo: 4-4-2 - Pressing. - Pressing.
- Iniciacidn a las Zonas. -Sistemas defensivos - Jugadas con pelotas detenidas. - Jugadas con pelotas detenidas.
= Enzona
Ubicacion: = Combinado
- Arquero
- Defensas,
- Medios.
- Delanteros.

Futbol: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢

En todos los casos vivenciar:
~ Lados izquierdo vy derecho del
terreno
- Sistema de juego:
.« 1-2.2

— et —
W b b R
MI}JMUJ
[N ]

Encuentros

Encuentros

Encuentros

Encuentros

Futbol: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCTA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

alumnos.
TECNICA - TACTICA BASICA

COORDINACION DINAMICA
GENERAL

Desplazamientos sin pelota:
- Direcciones:

= Adelante

= Atrds

® | aterales

¢ Diagonales
= Curvilineos

impulsos y direcciones.
- Detenciones.

- Saltos: en toda su variedad, diferentes

TECNICA - TACTICA

COORDINACION DINAMICA
GENERAL:

Desplazamientos sin pelota;
Direcciones:
= Adelante
= Atras
= Laterales
* Diagonales
» Curvilineos
- Saltos: en toda su variedad, diferentes
impulsos y direcciones.
- Detenciones.

PERFECCIONAMIENTO DE LA
TECNICA - TACTICA
COORDINACION DINAMICA

GENERAL:

Desplazamientos sin pelota:
Direcciones:
= Adelante
»  Afras
* Laterales
= Diagonales
= Curvilineos
- Saltos: en toda su variedad, diferentes
impulsos y direcciones.
- Detenciones.

NIVEL MEDIO
HANDBALL
MUESTREO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO
Nota: Los siguientes contenidos  se
NOTA: los sigunientes contenidos se complejizaran  de  acuerdo con  los
complejizaran de acverdo con los conocimientos previos adquiridos por los
conocimientos previos adquiridos por los alumnos.

AUTOMATIZACION DE LA
TECNICA - TACTICA
COORDINACION DINAMICA
GENERAL:

Desplazamientos sin pelota:
- Direcciones:
* Adelante
= Atras
» Laterales
* Diagonales
s Curvilineos
- Saltos: en toda su variedad, diferentes
impulsos y direcciones.
- Detenciones.

Handball: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
- Posturas. - Posturas. - Posturas. - Posturas.
- Agilidad gimnéstica: giros, apoyos,| - Agilidad gimnistica: giros, apoyos,| - Agilidad gimnastica: giros, apoyos,| - Agilidad gimnastica: giros, apoyos,

equilibrio en inversién, combinaciones.
- Combinaciones de desplazamientos.

COORDINACION VISO - MOTORA
(OCULO-MANUAL):

- Adaptacion con ¢l elemento.

- Lanzamientos de todo tipo: estdtico con
una y otra mano variando las distancias

y pelotas,

- Lanzamiento con un pie fijo: sobre un
hombro, bajo mano, de espalda bajo
mano, sobre un hombro lateral, penal.

- Lanzamiento con salto y
desplazamiento: suspendido en longiutd
y en alto, saltar-recibir-lanzar, saltar y
golpear, con pardbola.

- Lanzamiento utilizando mano habil y no
habil y diferentes pelotas.

- Golpes a la pelota de todo tipo.

equilibrio en inversion, combinaciones.
- Combinaciones de desplazamientos.

COORDINACION VISO - MOTORA

equilibrio en inversién, combinaciones.
- Combinaciones de desplazamientos.

COORDINACION  VISO - MOTORA

equilibrio en inversién, combinaciones.
- Combinaciones de desplazamientos.

COORDINACION __VISO - MOTORA

(OCULOQ-MANUAL) :

- Lanzamientos de todo tipo: estdtico con
una y otra mano variando las distancias y
pelotas.

- Lanzanuento con un pie fijo: sobre un
hombro, bajo mano, de espalda bajo
mano, sobre un hombro lateral, penal,

- Lanzamiento con salto y desplazamiento:
suspendido en longiutd y en alto, saltar-
recibir-lanzar, saltar y golpear, con
parabola.

- Lanzamiento con caida al frente,

- Lanzamientos con caida lateral sobre
brazo de tiro.

- Lanzamiento de revés.

(OCULO-MANUAL:

- Lanzamientos de todo tipo: estitico con
una y otra mano variando las distancias y
pelotas.

- Lanzamiento con un pie fijo: sobre un
hombro, bajo mano, de espalda bajo mano,
sobre un hombro lateral, penal.

- Lanzamiento con salto ¥ desplazamiento:
suspendido en longiutd y en alto, saltar-
recibir-lanzar, saltar y golpear, con
pardbola.

- Lanzamiento con calda al frente.

- Lanzamientos con caida lateral sobre brazo
de tiro.

- Lanzamiento de revés.

OCULO-MANUAL):

- Lanzamiento de todo tipo: estdtico con una
y otra mano variando las distancias y
pelotas.

- Lanzamiento con un pie¢ fijo: sobre un
hombro, bajo mano, de espalda bajo mano,
sobre un hombro lateral, penal.

- Lanzamiento con salto y desplazammento:
suspendido en longitud y en alto, saltar-
recibir-lanzar, saltar y golpear, con
parabola.

- Lanzamiento con caida al frente.

- Lanzamientos con caida lateral sobre brazo
de tiro.

- Lanzamiento de revés.

Handball: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION

PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
- Combinaciones. - Lanzamiento sobre la cabeza y caida{ - Lanzamiento sobre la cabeza y caida

- Manejo de méviles de todas las formas
posibles.

- Prestones, tracciones quite del elemento.

Todo tipo de recepciones, variando
distancias y pelotas.

Atrapar, recoger, transportar, picar de
todas las formas posibles.

Dribling: alto, medio, bajo, con mano
habil y no habil, con y sin obsticulo. Con
una mano, altemando manos, bajos, largos,
en zig-zag, detencion.,

Pase v recepcion: directo, indirecto,
dindmico, con desplazamiento, con una y
otra mano, variando desplazamienios
direcciones y distancias.

Pases:
Con una mano: sobre el hombro, de revés,

- Lanzamiento utilizando mano habil ¥ no
habil y diferentes pelotas.

Dribling: altoe, medio, bajo, con mano habil
v no habil, con y sin obstaculo. Con una
mano, altemando manos, bajos, largos, en
zig-zag, detencion.

Pase v _recepeidn: directo, 1ndirecto,
estatico, dinamico, con desplazamiento, con
una y otra mano, variando desplazamientos
direcciones y distancias.

Pases:
Con una mano: sobre e} hombro, de revés,

lateral.
- Lanzamiento bajo la cadera y caida lateral.

- Lanzamiento utilizando mano habil ¥ no
habil y diferentes pelotas.

Dribling: alto, medio, bajo, con mano habil v
no hébil, con y sin obstaculo. Con una mano,
alternando manos, bajos, largos, en zig-zag,
detencion.

Pase v recepcion: incremiento de la velocidad
y distancia.
Directo, indirecto, dinamico, con
desplazamiento, con una y otra mano, variando
desplazamientos direcciones y distancias.

Pases:
Mayor exigencia técnica: con una mano: sobre

Iateral.
- Lanzamiento bajo la cadera y caida lateral.

- Lanzamiento utilizando mano hdbil y no
habil y diferentes pelotas.

Dribling: alio, medio, bajo, con mano habil y
no hébil, con vy sin obstaculo. Con una mano,
alternande manos, bajos, largos, en zig-zag,
detencién.

Pase v recepcién: incremento de la velocidad
y distancia,
Directo, indirecto, dinamico, con

desplazamiento, con una y otra mano, variando
desplazamientos direcciones y distancias,

Pases:
Mayor exigencia técnica: con una mano: sehre

Handball: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

bajo mano, de gancho, suspendido, de faja.

bajo mano, suspendido, de faja.

el hombro, de revés, bajo mano, suspendido,
de faja.

A

Terrena de juego: reconocimienta
Espacios libres: reconocimiento
Trayectorias: apreciacidn

Dustancias: apreciacién

Velocidades y direcciones: apreciacion
Ritmos: tiempo fuertes y débiles.

'

Terreno de juego: reconocimiento
Espacios libres: reconocimiento
Trayectorias: apreciacion
Distancias: apreciacion
Velocidades y direcciones: apreciacién
Ritmos: tiempo fuertes y débiles.

3

Recepeiones: a  distintas  alturas  y| Recepciones: a  distintas alturas  y| Recepciones:
distancias, distancias, Mayor exigencia técnica; recepeion a la carrera
sobre mano anierior y manco posterior.
distintas alturas y distancias.
Bloqueo: (iniciacién} de frente, de| Bloqueo: de frente, de costado, con| Bloqueo: de frente, de costado, con
costado, con desplazamiento lateral, de|desplazamiento lateral, de piernas. desplazamiento lateral, de piernas.
piernas.
ESTRUCTURACION ESPACIO- | ESTRUCTURACION ESPACIO- | ESTRUCTURACION ESPACIO-TIEMPO
TIEMPO TIEMPO

Terreno de juego: reconocimiento
Espacios libres: reconocimiento
Trayectorias: apreciacion

- Distancias: apreciacién

Velocidades y direcciones: apreciacion
Ritmos: tiempo fuertes y débiles.

el hombro, de revés, bajo mano, suspendido,
de faja.

Recepeiones:
Mayor exigencia técnica: recepeion a la carrera

sobre mano anterior y mano posterior. A
distintas alturas y distancias.

Blogueo: de frente, de costado, con
desplazamiento lateral, de piernas.

ESTRUCTURACION ESPACIO-TIEMPQ

Terreno de juego: reconocimiento
Espacios libres: reconocimiento
Trayectorias: apreciacion

Distancias; apreciacién

Velocidades y direcciones: apreciacion
Ritmos: tiempo fuertes y débiles.

Handball: Nivel Medio.



CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Orientacidn en el espacio,
- QOrientacion y localizacion de objetos.

Estructuracién Espacio en Accidn.

libres:

Espacios

localizacién

- Observacion de  compafieros  en
movimiento: en simefria y asimetria,
eludir y engafiar.

Movimientos y acciones en funcion de
los mismos.

- Espacios: amplios, reducidos,
compartidos, con limites y sublimites,
con obstaculos a distintas alturas.

- Manipulacion de objetos en el espacio.

- Desplazamientos alternativos 0
simultancos en ¢l tiempo.

- Desplazamientos en funcién de mdviles
¥ 0 comparieros.

- Habilidades basicas.

Habilidades ginmasticas en el espacio.

Observacion  y

MECANISMO PERCEPTIVO: MECANISMO PERCEPTIVO: MECANISMO PERCEPTIVO: MECANISMO PERCEPTIVO:
- Mensajes sensoriales, reconocer, | - Mensajes sensoriales, reconocer, | - Reconocger, decodificar, interpretar | - Reconocer, decodificar, interpretar
decodificar, interpretar ¢ integrar decodificar,  interpretar e  integrar Mensajes sensoriales, integrar estimulos. mensajes sensoriales, integrar estimulos.

- Orientacion en el espacio,
- Orientacion y locahzacion de objetos.

Estructuracidon Espacio en Accion.

- Espacios libres: Observacion v
localizacion

- Observacion de  compaifieros  en
movimiento: en simetria y asimetria,
eludir y engafiar.

Movimientos y acciones en funcidn de
los mismos.

- Espacios: amplios, reducidos,
compartidos, con limites y sublimites,
con obstaculos a distintas alturas.

- Manipulacion de objetos en ¢l espacio.

- Desplazamientos alternativos 0
simultédncos en el tiempo.

- Desplazamientos en funcion de moviles y
0 compafieros.

- Habilidades basicas.

- Habilidades gimndsticas en el espacio.

- Orientacion en el espacio.
- Orientacion y localizacion de objetos.

Estructuracion Espacio en Accidn:

- Espacios

libres: Observacion ¥
localizacion

Observacion de companeros en
movimiento: en simetria y asimetria, eludir
y engaiiar.

Movimientos y acciones en funcion de los
mismos.

Espacios: amplios, reducidos, compartidos,
con limites y sublinutes, con obstaculos a
distintas alturas.

Manipulacion de objetos en el espacio.
Desplazamientos alternativos 0
simultdneos en ¢l tiempo.

Desplazamientos en funcion de méviles y
0 compafieros.

Habilidades bésicas.

Habilidades gimndsticas en el espacio.

Estructuracién del Espacio en Accion.

Orientacion en el espacio.
Orientacién y localizacion de objetos.

Espacios libres: Observacion y
localizacion

Observacion de compaficros en
movimiento: en simetria y asimetria, eludir
y engafiar.

Movimienios y acciones en funcién de los
mismaos.

Espacios: amplios, reducidos, compartidos,
con limites y sublimites, con obsticulos a
distintas alturas.

Manipulacion de objetos en €l espacio.
Desplazamientos alternativos o
simultaneos en el tiempo.

Desplazamientos en funcién de mdviles y
o compaficros.

Habilidades basicas.

Habilidades gimndsticas en el espacio.

Handball: Nivel Medio.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

estimulos.

- Percepcion de la situacion.

- Soluciéon  mental  (seleccion  de
respuesta).

- Solucién motriz  (ejecucion de la
respuesta).

- Registro de informacion (memoria
motora),

EQUILIBRIO DINAMICO

Ajuste corporal, reequilibracion.
- Actitud de defensa y ataque.
- Desplazamientos globales en defensa y
ataque.
- Pases y recepciones,
- Desmarcacion  y
oponentes.

marcacion  con

DEFENSA

a) Recuperacion de la pelota.
b) Primera accion atacanie.
Intergepeion de la pelota:

- Colocacién en la linea de pase.

estimulos.
- Percepcion de la situacion,
- Solucion mental (seleccion de respuesta).

- Solucién  motriz  (ejecucion  de  la
respuesta).
- Registro de informacion (memoria
motora),

EQUILIBRIO DINAMICO

Ajuste corporal, reequilibracion.

- Actitud de defensa v ataque.
- Desplazamientos en defensa y ataque.
- Pases y recepciones.

- Desmarcacién y  marcacién  con
Oponentes.

DEFENSA

a) Recuperacion de la pelota,

b)  Primera accidn atacante,

Intercepeidn de la pelota:
- Colocacion en la linea de pase.

- Percepcion de la situacion.

Solucién mental (seleccién de respuesta).
Solucion  motriz  (ejecucion  de
respuesta).
Registro
motora).

la

de informacion

(memoria

EQUILIBRIO DINAMICO
Ajuste corporal, reequilibracién.
- Actitud de defensa y ataque.
- Desplazamientos en defensa y ataque.
- Pases y recepciones.
- Desmarcacion ¥
oponentes.

marcacion  con

DEFENSA

a) Recuperacion de la pelota.
b) Primera accion atacante.
Intercepcidn de la pelota:

- Colocacion en la linea de pase.

Percepcidn de la situacion.
- Solucién mental (seleccién de respuesta).

- Solucién motriz  (ejecucion de la
respuesta).
- Registro de informacién  (memoria
motora).

EQUILIBRIO DINAMICO

Ajuste corporal, reequilibracion.
- Actitud de defensa y ataque.
- Desplazamientos en defensa y ataque.
- Pases y recepeiones.
- Desmarcacién y marcacion con oponentes.

DEFENSA

a) Recuperacion de la pelota.
b) Primera accion atacante.
Intercepeion de la pelota:

- Colocacion en la linea de pase.

Handball: Nivel Medio.
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Acciones para evitar el ataque:
- Evitar el avance del jugador contrario
sin pelota.

- Evitar el avance del jugador contrario
con pelota.

- Evitar el pase.

- Evitar la recepcion.

- Evitar el lanzamiento.

- Dificultar las acciones técnicas de los
jugadores atacantes.

Defensa Individual;

a) En todala cancha.
b) En media cancha.
¢} En9mis.

Sistema Defensivo

Acciones para evitar el ataque:
- Evitar ¢l avance del jugador contrario sin
pelota.

- Evitar el avance del jugador centrario
con pelota.

- Ewitar el pase.

- Evitar la recepcidn.

- Bvitar el lanzamiento.

- Dificultar las acciones técnicas de los
Jjugadores atacantes.

Sistema Defensivo

Acciones para evitar el ataque:
- Evitar el avance del jugador contrario sin
pelota.

- Evitar el avance del jugador contranio ¢on
pelota.

- Evitar el pase.

- Evitar la recepcién.

- Byvitar el lanzamiento.

- Dificuliar las acciones técnicas de los
jugadores atacantes.

Sistema Defensivo

Acciones para evitar el ataque:

- Evitar el avance del jugador contrario sin
pelota.

- Evitar el avance del jugador contrario con
pelota.

- Ewvitar el pase.

- Evitar la recepcion.

- Evitar el lanzamiento.

- Dificultar las acciones técnicas de los
jugadores atacantes.

Sisterna Defensivo

¢ 3.3 abierta. ¢ 3-3 abierta, s 3-3 abierta. s 3-3 abierta.
e 5-1. e 5-1. » 5-1. e 5-1.
s 3-2-1. e 3-2-1, o 3-2-1.
e 4.2, e 4.2

Handball: Nivel Medio,
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
B . 60. * 6-0.
¢ Ubicacibn y movimientos de los| e Ubicacion y movimientos de los| e Ubicacién y movimientos de los| ¢ Ubicacion y movimientos de los
jugadores, puestos especificos. jugadores. jugadores. jugadores.
» Defensa en inferioridad y superioridad| ¢ Defensa en inferioridad y superioridad| » Defensa en inferioridad y superioridad
numerica. numeérica. numérica.
e Defensa combinada sobre hombre y| e Defensa combinada sobre hombre y| ¢ Defensa combinada sobre hombre y
Zona. zona. Zoma.
ATAQUE ATAQUE ATAQUE ATAQUE
Jugador sin pelota: Jugador sin pelota: Jugador sin pelota: Jugador sin pelota:
- Compafiero con pelota: ayuda,| - Compafiero con pelota:  ayuda,| - Compafiero con pelota: ayuda,  apoyo,| - Compafiero con pelota: ayuda,  apoyo,

apoyo, asistencia.

- Espacios libres: ocupar y actuar en
aquellos espacios utiles que se
producen en el juego.

- Arco contrario: avance.

- Posiciones en el ataque.

- Desmarcarse.

- Fintear

- Ampliacion de espacios.

- Reduccion de espacios.

- Pedir la pelota.

apoyo, asistencia.

- Espacios libres: ocupar y actuar en
aquellos espacios utiles que se producen
en el juego.

- Arco contrario: avance.

- Posiciones en ¢l ataque.

- Desmarcarse.

- Fintear

- Ampliacién de espacios.

- Reduccién de espacios.

- Pedir la pelota.

- Recepeidn.

Handball: Nivel Medio.

|

asistencia.

- Espacios libres: ocupar y actuar en
aquellos espacios ltiles que se producen
en ¢l juego.

- Arco contrario; avance.

- Posiciones en el ataque.

- Desmarcarse.

- Fintear

- Ampliacién de espacios.

- Reduceidn de espacios.

- Pedir la pelota.

Recepeidn.,

asistencia.

- Espacios libres: ocupar y actuar en
aquellos espacios utiles que se producen
en el juego.

- Arco contrario: avance.

- Posiciones en el ataque.

- Desmarcarse.

- Fintear

- Ampliacion de espacios.

- Reduccion de espacios.

- Pedir la pelota.

- Recepcion.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION Ne
EXPEDIENTE N°
- Recepcioén. - Duirigir el juego. - Durigir el juego. - Durigir el juego.
- Dirigir el juego. - Esperar. - Esperar. - Esperar.
- Esperar.
Jugador con pelota: Jugador con pelota; Jugador con pelota:

Jugador con pelota:

Progresar al arco.

Pase al jugador mejor situado,
Observacién de zonas vacias.
Superacién del defensor.

Ampliar espacios: recibir y pasar en
carrera: distintos tipos de recepcidn y
pases, recibir y lanzar en carrera, pasar
con oposicidn préxima, pasar al
compafiero desmarcado, lanzar en salto
a distintas zonas del arco.

Dominar €] dribling en carrera.

Elegir pasar o lanzar.

Superar al defensor: con pelota, sin
pelota, distintos momentos y espacios,
orientacion al arco, proteger la pelota.
Ritmo de tres tiempos.

- Progresar al arco.

- Pase al jugador mejor situado.

- Observacion de zonas vacias.

- Superacién del defensor.

- Ampliar espacios: recibir v pasar en
carrera: distintos tipos de recepcion y
pases, recibir y lanzar en carrera, pasar
con  oposicion  proxima, pasar al
compaiiero desmarcado, lanzar en salto a
distintas zonas del arco.

- Dominar ¢l dribling en carrera.

- Elegir pasar o lanzar.

- Superar al defensor: con pelota, sin
pelota, distintos momentos y espacios,
orientacién al arco, proteger la pelota.

- Ritmo de tres y seis
tiempos.Combinacion.

Tactica Colectiva
- Amagues.
- Fintas simples.

Progresar al arco.

Pase al jugador mejor sitmado.

Observacion de zonas vacias.

- Superacién del defensor.

- Ampliar espacios: recibir y pasar en
carrera: distintos tipos de recepcion y
pases, recibir v lanzar en carrera, pasar
con oposicidn  prdxima, pasar al
compafiero desmarcado, lanzar en salto a
distintas zonas del arco.

- Dominar el dribling en carrera.

- Elegir pasar o lanzar.

- Superar al defensor: con pelota, sin pelota,
distintos  momentos y  espacios,
orientacion al arco, proteger la pelota.

- Ritmo de tres y seis tiempos.Combinacion

Tactica Colectiva

- Amagues.

- Progresar al arco.

- Pase al jugador mejor situado.

- Observacion de zonas vacias,

- Superacion del defensor.

- Ampliar espacios: recibir y pasar en

carrera: distintos tipos de recepcion y
pases, recibir ¥ lanzar en carrera, pasar
con oposicion  proxima, pasar al
compaiiero desmarcado, lanzar en salto a
distintas zonas del arco.

- Dominar el dribling en carrera.
- Elegir pasar ¢ lanzar.

- Superar al defensor: con pelota, sin pelota,
distintos momentos y espacios,
orientacidn al arco, proteger la pelota

- Ritmo de tres y seis
ticmpos, Combinacion.

Téctica Colectiva

- Amagues.

Handball: Nivel Medio.
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Sistema Ofensivo

e 3-3 con un pivot o circulador.
o 3-2-1

¢ Caracteristicas, ubicaciéon y funcién
delos jugadores, puestos especificos.

Nota: con el juego se dardn en forma

Fintas simples con giros.
Cruces.

Cortinas,

Pantallas.

Basculacidn.

Contraatague:

Simple: velocidad de reaccion, velocidad
de desplazamiento.

Ampliado: eleccion de opcionestacticas y
gjercicios ejecutados con rapidez.
Busqueda de espacios de
efectividad.

mayor

Sistema Ofensivo

3-3 con dos pivot o circulador.
3.2-1.

Caracteristicas, ubicacién y funcion de
los jugadores, puestos especificos.

- Fintas simples.

- Fintas simples con giros.
- Cruces,

- Cortinas.

- Pantallas.

- Basculacion.

Contraataque:

Simple: velocidad de reaccidn, velocidad
de desplazamiento.

Amphado: eleccion de opcionestacticas y
gjercicios ejecutados con rapidez.
Busqueda de espacios de
efectividad.

mayor

Sistema Qfensivo

3-3 con dos pivot o circulador.
3.2-1.
2-2-2.

Caracteristicas, ubicacion y funcién de los
jugadores, pucstos especificos.

- Fintas simples.

- Fintas simples con giros,
- Cruces.

- Cortinas.

- Pantallas.

- Basculacion.

Contraataque:

Simple: velocidad de reaccidn, velocidad
de desplazamiento.

Ampliado: eleccién de opcionestacticas y
gjercicios ejecutados con rapidez.
Biusqueda de espacios de
efectividad.

mayor

Sistema Ofensivo

3.3 con dos pivot o circulador.,
3-2-1.
2.2-2.

Caracteristicas, ubicacion y funcién de los
jugadores, puestos especificos.

Handball: Nivel Medio.
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simultanea los contenidos anteriores.
JUEGQOS

- Juegos Aplicativoes.

- Juego de Cooperacion,

- Juego de Fundamentacién.

- Juegos Reglados.

- Juegos Predeportivos: el castillo, la
torre, los diez pases, aro mévil,
delegado, etc

Juegos Reducidos

-2 wvel; 2 ve 2; 2vs 3; 3vs 3,
etc.(aplicando los nuevos fundamentos
aprendidos).

- Pase y recepcion.

- Desplazamientos.

- Marcacion.

- Desmarcarques.

= Contenidos de técnicas y tacticas.

- Elaboracién de distintas estrategias de
resolucién de problemas.

- Lanzamientos planos de oposicién: un
plano de oposici6n contra ¢l arquero,
dos planos de oposicion contra ¢l

‘TNota: con el juego se daran en forma

simultinea los contenidos anteriores,
JUEGOS

- Juegos Aphcativos.

- Juegoe de Cooperacion.

- Juego de Fundamentacion.
- Juegos Reglados.

- Juegos Predeportivos.

Juegos Reducidos

-2 wvsl; 2 vs 2; 2vs 3; 3vs 3;
etc.(aplicando los nuevos fundamentos
aprendidos).

- Pase y recepcidn.

- Desplazamientos.

- Marcacién.

- Desmarcarques.

- Contenidos de técrucas y tacticas.

- Elaboracion de distintas estrategias de
resolucion de problemas.

- Lanzamientos planos de oposicion: un
plano de oposicién contra el arquero, dos

Juegos Reducidos

2 vs1; 2 vs 2; 2vs 3; 3vs 3;
etc.(aplicando los nuevos fundamentos
aprendidos).

Pase y recepcidn.

Desplazamientos.

Marcacion.

Desmarcarques.

Conterndos de técnicas y tacticas.
Elaboracion de distintas estraiegias de
resolucion de problemas.

Lanzamientos planos de oposicién: un
plano de oposicion contra el arquero, dos

Juegos Reducidos

2 vsl; 2 vs 2; 2vs 3; 3vs 3
etc.(aplicando los nuevos fundamentos
aprendidos).

Pasc y recepcion.

Desplazamientos.

Marcacién.

Desmarcarques.

Contenidos de técnicas y tacticas.
Elaboracién de distintas estrategias de
resolucidn de problemas.

Lanzamientos planos de oposicion: un
plano de oposicion contra el arquero, dos

Handball: Nivel Medio.




CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

arquero y el defensor directo,

Juego Formal
- Tvs7.

Reglamento

- Aplicacién.

Encuentros

Handball: Nivel Medio.

planos de oposicion contra el arquero y
el defensor directo.

Juego Formal
- 7wsT.

Reglamento
- Aplicacion.

Arbitraje.

Planillaje.

Encuentros

planos de oposicién contra el arquero y el
defensor directo.

Juegos Formal
- Tvs?.

Reglamento
- Aplicacion,

Arbitraje.

Planillaje.

QOrgamzaciéon de tomeos.

Encuentros

planos de oposicion contra ¢l arquero y €l
defensor directo.

Juegos Formal
- Twvs T

Reglamento
- Aplicacion.

Arbitraje.

Planillaje.

Qrganizacion de torneos.
Encuentros.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N¢
NIVEL MEDIQ
NATACION
MUESTREQO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO

Nota: el muestreo se¢ realizard teniendo en
cuenta los contenidos de nivel primario
complejizando las actividades de acuerdo a
las condiciones del alumno en ¢l medio

acuatico.
Ambientacion:
Fuera vy dentro del agua:
¢ Prevencion ¢ higiene.
* Dominio corporal.
¢ Desplazamientos.
¢ Distintas sensaciones:
- Temporo espaciales.
- Pérdida del equilibrio, eic.
¢ Inmersién.
¢ Flotacion:
- Dorsal.
- Ventral
- Vertical
- Agrupada
- Forzada.

Nota: La secuenciacion de los
contenidos dependerd del momento en
que ¢l alumno comience su aprendizaje,
cantidad de clases por semana, por afio.

Técnica Basica de:

Crol y Espalda
Alineacion del cuerpo.
Movimiento de brazos y piemas.
Respiracion.
Coordinacion.

.« & & @

Técnica Basica de:

Vueltas v partidas:
e (Crol

¢ FEspalda.

+ Llegadas: Toques.

Técnica de:

Perfeccionamiento de la Técnica de:

Crol vy Espalda Crol v Espalda
Alineacion del cuerpo. e Alineacién del cuerpo.
Movimiento de brazos y piernas. s Movimiento de brazos y piernas.
Respiracion. ¢ Respiracion.
Coordinacion. ¢ Coordinacién.

Técnica de:
Vueltas y Partidas

Vuelta de Crol: amenicana »
Vuelta de Espalda. o
Vuelta de Pecho y Mariposa .

Partida de Crol, Espalda, Pecho y e
Mariposa.
Llegadas: Toques. L

Perfeccionamiento de la Técnica de:
Vueltas v Partidas

Vuelta de Crol: amencana

Vuelta de Espalda.

Vuelta de Pecho y Mariposa.

Partida de Crol, Espalda, Pecho vy
Mariposa.

Llegadas: Toques.

Natacion: Nivel Medio.
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e Cambios de posicidn: inversion, rolidos,

ventral-vertical, ventral-dorsal,
ventral. Reequilibracién.

¢ Conciencia respiratoria.

* Saltos y zambullidas.

Técnica Basica de:

Vueltas y Partidas

o  Vuelta de Crol.

e Vuclta de Espalda.

Mecanica respiratoria:
s  Apnea.

s Inspiracion.
¢+ Espiracion en
dinamica.

forma estatica

Técnica respiratoria:
¢ Respiracién bilateral.

Técnica Basica de:
Propulsién;
- Accidn de brazos: Crawl, espalda
- Coordinacion de brazos
crawl, espalda.

dorsal-

Y

Y piernas:

Resistencia
o 100 metros.

Yelocidad
* 25 metros de ambas técnicas.

Iniciacién a las técnicas basicas de:

Resistencia
o 200 - 400 metros.

Velocidad
s 25— 50 metros.

Técnica de:

Mariposa y Pecho.
s Coordinaciéon global de brazos y

piemas.

Nado Subacuitico.

Juegos acuaticos:
s Predeportivos.

*  Aplicativos
s Postas.

Mariposa y Pecho:
* Alineacién del cuerpo

Respiracion.
Coordinacion.

Pruebas Combinadas.

Nado Subacuatico.

Juegos acuiticos:
Predeportivos.

Aplicativos
Postas.

»
L
L]
» Iniciacion al Waterpolo.

Movimientos de brazos y piemas.

Resistencia

s 400 metros y mas.

Velocidad
¢ 50 meiros.

Perfeccionamiento de la Técnica de:
Mariposa y Pecho:

Alineacion del cuerpo

Movimientos de brazos y piemnas.
Respiracion.

Coordinacion.

Nado continuo de pecho y mariposa.

. 2 & 0 &

Pruebas Combinadas.

Nado Subacuaitico.

Juegos acnaticos:
Predeportivos.

Aplicativos
Postas.

L]
L
]
¢ Iniciacién al Waterpolo.

Natacion: Nivel Medio.
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Nado Subacuatico.

Juegos acuaticos.
Predeportivos.

Aplicativos
Postas.

Movilidad y Flexibilidad..

Encuentros

Movilidad y Flexibilidad.

Nota: Se recomienda no trabajar en
velocidad hasta no tener automatizados
los movimientos del estilo.

Durante el aprendizaje trabajar en
distancias cortas y mucha pausa.

Encuentros

Movilidad v Flexibilidad.

Encueniros

Movilidad v Flexibilidad.

Encuentros

Natacion: Nivel Medioc,
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NIVEL MEDIO
SOCIO AFECTIVOS

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

En relacién con uno mismo

En relacion con los otros

En relacion al medio ambiente

En relacion al conocimiento

En refacién al espiritu ladice

e Conocer, respetar, querer v
cuidar ¢l propio cuerpo.

* Autoconciencia corporal,
autoestima, auto evaluacion,
tolerancia, afin de superacién,
valoracion del esfuerzo
individual.

e Perseverancia en la busqueda de
la eficiencia motriz.

« Responsabilidad, adaptacion y
aceptacidn.

* Transferir lo aprendido a la vida

cotidiana y futura, uso del
tiempo libre (Clubes, grupos
Juveniles)

¢ Vinculaci6n a una prictica
deportiva de su interés, como

¢ Convivencia, participacion,
cooperacion, solidaridad,
integracidn social y pertenencia
grupal.

¢ Valorar la libertad y la justicia,
tolerar el éxito y la frustracion,
reconocer ¥  respetar  las
posibilidades ¥y limites propios v
ajenos.

¢ Afirmar la vida, el bien comin
sobre las tendencias destructivas,
la enfermedad y las
dependencias psicofisicas.

+ Respeto por las posibilidades y
limitaciones de los otros.

¢ Respeto por el cuerpo de los
demas.

¢ Evidenciar  disposicion  y
capacidad  para  programar,
organizar y ¢jecutar en grupo
actividades en la naturaleza vy al
aire hbre,

* Espinitu de aventura, prudencia y
decision.

e Contribuir al desarrollo de
conciencia sobre nutricidn, salud
¢ higicne.

e Respeto por las condiciones de
higiene vy seguridad en Ia
practica de actividades.

s Conservacion del  ambiente
vinculado con los conceptos de
calidad de vida y desarrollo
sostenible.

e Conocer la logica de los
deportes practicados, dominar
sus principios tacticos-
estratégicos y de modo general
las técnicas especificas basicas.

¢ Distinguir las desigualdades y
similitudes entre los deportes
abiertos ¥ cerrados; individuales
y de conjunto en cuanto a las

exigencias  motoras, fisicas,
siquicas, perceptivas,
relacionales vy  sociales que

suponen, v a los beneficios y
perjuicios que su  practica
imphca para la salud.

¢ Conocer efectos y consecuencias
de las adicciones.

» Reflexién  critica sobre los
resultados obtenidos y  las

s El juego como parte del espacio
propio de la imaginacién
creadora, la invencién, la
expetimentacion y la expresion
corporal.

¢ Negacion, modificacién,
acuerdos, respeto de las reglas
que posibilitan la igualdad de
oportunidades para todos.

¢ Tolerancia y serenidad frente a
la victoria y a la derrota.

o Afan de superacién individual y
grupal.

s Espontaneidad y deshinibicidn.

¢ Disposicién para jugar con ofros,
acordar reglas, y respetarlas.

Socioafectivos: Nivel Medio.
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forma de expresion y recreacion
personzl.

¢ Disposicion para jugar y jugar
con los ofros.

* Actitud frente a la importancia
de 1a educacién fisica para una

vida sana.

e Respetar  reglas. Limites vy
acuerdos.

¢ Habitos de higiene y salud del
propic  cuerpo, hidratacién,

vestimenta, proteccion a fuentes
de calor v frio.

e Habitos de seguridad, respeto de
las consignas, mantenerse en
grupo, identificacién de lugares
peligrosos.

e Valoracion del trabajo
cooperativo,  pertenencia  al
grupo.

¢ Construccidon  de pautas de
convivencias, normas, habitos.

¢ Colaboracion  para  realizar
actividades comunes,
s Pautas de relacidén, atencion

generalizada de las consignas.

s Cuidado de materiales,
elementos, instalaciones en la
practica de las actividades.

s Generacion de una cultura del
esfuerzo, valoracién del trabajo
individual y grupal y
construccidon de formas de
expresion personal y grupal.
Autonomia individual.

e Conocimiento de sefializaciones
¢ informacion general sobre el
terreno de trabajo.

estrategias utilizadas.

¢ Posicidn  critica ante  los
mensajes de los medios de
comunicacién social referidos al
cuerpo, la salud y las practicas
deportivas.

e Espiritu de investigacion.

s Valoracion estética.

» Beneficios y perjuicios de la
practica  deportiva:  higiene,
prevenciones, entrada en calor
previa a la actividad deportiva y
posterior trabajo regenerativo,
cuidados y seguridad.

» Reglas de cada deporte, sus
particularidades y diferencias.
Técnicas de seguridad propias de
las actividades de vida en la
naturaleza,

e Cambios corporales en la
actividad  fisica:  frecuencia
cardiaca y respiratoria,

temperatura, fatiga, etc.

s Inconvenientes  posturales y
ejercicios inconvenientes.
Grupos musculares,
articulaciones y movimientos,

Socivafectivos: Nivel Medio.
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SOFTBOL
MUESTREO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO

+ Juegos Predeportivos:

“Campo de juegeo™:
Logros del juego: Se reduce el tamafio de la
pelota, zona buena reglamentaria.
Se completa la regla del “pisa y corre”.
Nota: elemento a utilizar, pelota de trapo
tamafio softbol, o de goma.

e

Campo de juego™

Logros del juego: Todos sus aspectos
reglamentarios y elementos a utilizar,
pelota de trapo, goma, bate.

‘Campo de juego™

Logros del juego: Aparece la 'pelota
reglamentaria y ¢l bate oficial.

S¢ continuard jugando con las reglas
aplicadas hasta el momenio y se
incorporaran  aquellas que deriven de
sifuaciones de juego.

L3

s Defensa
Técnica Individual General

Recepcion de pelotas rodadas:

- De frente.

- Hacia los lados.
- En forma lenta,
- Toques de bola.

Recepcion de pelotas de aire:

- Hacia delante,
- Hacia atras.

- De linca.

- Hacia los lados.

Técnica Individual Especial

Lanzador
- Toma de la pelota.

¢+ Defensa
Perfeccionamiento de la Técnica Individual

e Defensa
Antomatizacion de la Técnica Individual

General
Recepcion de pelotas rodadas:
- De frente,
- Hacia los lados.
- En forma lenta.
- Toques de bola.

Pelotas de aire:

- Hacia delante.
- Hacia atras.

- De linea.

- Hacia los lados.

Perfeccionamiento de la Técnica Individual

Especial

Lanzador
Trayectoria y velocidad de la pelota.

General

Recepeidn de pelotas rodadas:

- De frente.

- Hacia los lados.
- En forma lenta.
- Toques de bola.

Pelotas de aire. Pases v recepciones:
- Hacia delante,
- Hacia atras.
- De linea.
- Hacia los lados.

Auntomatizacion de la Técnica Individual

Especial
Caracteristicas psico-fisicas de cada jugador.

Lanzador
- Trayectoria y velocidad de la pelota.

' Nota: Se recomienda usar pelota Sof,

Softbol: Nive] Medio.
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* Juego Adaptado:

- 3 periodos
- 3 muertos.
- 3 entradas.

e Defensa
Técnica Basica Individual General.

Manera de tomar_la pelota: defectos mds
COIMUInNes.

Pases o manera de arrojar la pelota: sobre
hombro, péndulo, de debajo de costado (sobre
cadera, bajo cadera).

Lanzamiento: péndulo.

Recepciéon o maneras de recibir la pelota:

- Sin guante: sefialando la importancia de
separar bien los dedos sobre costuras.
Con y sin desplazamiento.

- Con_guante: de un pase, de aire,
rodando. Con y sin desplazamiento.
Combinaciones con y sin
desplazamiento.

Ubicacién de los jugadores en la cancha.

- Tipos de lanzamientos.

- Desplazamientos.

- Colaboracion con las bases.
- Lanzamiento medio

- Molino.

Receptor:
Posicion:
- Previo al lanzamiento.
- Listo para recibir.
- Recepcion: alta y baja.
- Asistencia a las bases.
~ Cubrimiento de las bases,

Jugador de 1* base:
- Recepeidn de revés.
- Ubicacién
- Desplazamiento.

- Formas de pisar las bases.

Jugador de 2* base
Posicién y ubicacién
- Recepcidn de pelotas
- Formas de pasar la pelota.

- Lanzamiento molino.
- Técnica de desplazamiento y colaboracion
con las bases.

Recepior:
Posicién:
- Previo al lanzamiento.
- Listo para recibir.
- Recepcidn: alta y baja.
- Asistencia 2 las bases.
- Cubrimiento de las bases.

Jugador de 1® bage:

- Recepeiodn de revés:

» Sin modificar ¢l pie de pivot.

» (Cambiando la posicidn de los pics.
Técnica de ubicacion y desplazamiento.

- Formas de pisar las bases;
» Distancia del corredor-bateador.
» Necesidad de doble jugada.

Jugador de 2° base
Posicién y ubicacion:
- Recepcion de pelotas
- Formas de pasar la pelota.

- Lanzamiento molino.

- Desplazamiento y colaboracion con las
bases,

- Lanzamiento rapido; Curvo afuera;
Curvo adeniro; Lanzamiento lento;
Lanzamiento elevado.

Receptor:
Posicion;
- Previo al lanzamiento.
Listo para recibir.
- Recepcion: alta y baja.
Asistencia a las bases.
- Cubrimiento de las bases.

Jugador de 1 base:

- Recepcién de revés:

= Sin modificar el pic de pivot.

* Cambiando la posicion de los pies.
Perfeccionamiente y automatizacion de
ubicaci6n v desplazamiento.

- Formas de pisar las bases:

» Distancia del corredor-bateador.

* Necesidad de doble jugada.

Jugador de 2” base
Posicion y ubicacidn:
Recepcion de pelotas
- Formas de pasar la pelota.

Softbol: Nivel Medio.
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Funcion de los jupadores,

Técnica Bisica de Conjunto:

- Formacién defensiva (cubrimientos).

s Atague
Técnica Bisica Individual General:

Bateo:
- Direecién.
- Control.
- Ubicacion.
- Bunt.

Manera de correr las bases.

- Como correr 1 base.

- Como correr més de 1 base.

- Como pisarlas, importancia
frenarse, posicién del pie.

- Como arrojarse. Slide: (deslizamientos).
De espalda, de frente, de costado

- Como arrojarse. Shde: {deslizamientos).
De espalda, de frente, de costado.

- De espalda, de frente, de costado.

de no

Técnica Bisica de Conjunto

- Orden de bateo,

- Jugadas con el receptor.
- Acciones entre 2° base y Parador corto.

Jugador de 3 base
Posicién y ubicacion.
- Recepcidn de pelotas
- Recepeion de bunts.

Short-stop: {interbase)
- Ubicacion y aceion.,
- Cubrimiento a segunda y tercera base.

Jugadores de campo
- Izquierdo- Centro- Derccho.

- Accion de cubrimiento.

Técnica de Conjunto.

- Mecédnica de manos y brazos

- Perfeccionamiento de la técnica de pase de
abajo, de costado, sobre y bajo cintura.

- Técnica de recepeion de pelotas rodadas v

pelotas de aire (Fly) con y sin
desplazamiento.
- Encerrona.

- Dable play.
- Jugadas con el receptor.
- Acciones entre 2° base y Receptor corto.

Jugador de 3* base
Posicién y ubicacion,
- Recepeidn de pelotas
- Recepcion de bunts.

Short-stop: (interbase)
- Ubicacion y accion.
- Cubrimientos sobre 2da. y 3ra bases.

Jugadores d¢ campo
- Izquierdo- Centro- Derecho.

- Técnica de accion de cubrimiento.

Perfeccionamiento _de la  Técnica de

- Técnica de manos y brazos

- Perfeccionamiento y automatizacién de la
técnica de pase de abajo, de costado, sobre
y bajo cintura.

- Asistencia a las bases,

- Técnica de recepcion de pelotas rodadas y
pelotas de aire (Fly) con y sin
desplazamiento.

- Doble play.
- Jugadas con el receptor.
- Acciones entre 2* base y Receptor corto.

Jugador de 3% base
Posicion y ubicacidn.
- Recepcidn de pelotas
- Recepcidon de bunts.

Short-stop: (interbase)
Ubicacidn y accion.
- Cubrimientos sobre 2da. y 3ra. Bases.
- Posibles jugadas.

Jugadores de campo
- Izquierdo- Centro- Derecho.
- Perfeccionamiento y automatizacion de
accion de cubrimiento.
de de

Automatizacion Técnica

Conjunto.

- Téenica de manos y brazos

- Perfeccionamiento y automatizacién de
la técnica de pase de abajo, d¢ costado,
sobre ¥ bajo cintura.

- Asistencia a las bases,

- Técnica de recepcidn de pelotas rodadas
y pelotas de aire (Fly) con y sin
desplazamiento.

la_

Softbol: Nivel Medio.
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- Tactica: antes del juego.
- Estrategia: durante el juego.

Encuentros .

Atague

Técnica de Conjunte

Orden de bateo:

1° bateador: seguro; veloz, direccidon de
bateo.

2 bateador: similar al 1% bunts; bateo
hacia atras de 1%,

3° - 4° - 5° bateador; potencia {Carrerag)
mas veloz el 3°, mis seguro el 5°,
6° bateador:  similar al 1%
empujadas; seguridad de bateo.
7° bateador: Potencia.

8% y 9° bateador: los menos seguros;
lanzador y receptor.

carreras

Estrategias ofensivas

Consejeros:
Jugada de sacrificio.

Batear y correr.
Robo de base.
Doble robo.
Encerrona.

Resolucién en ataque y defensa de situaciones

Softbol: Nivel Medio.

Defensa cerrada y abierta del diamante y
campo exterior,

- Defensa cerrada y abierta del diamante y
campo exterior.

- Encerrona. - Encerrona.

*  Ataque & Ataque

Perfeccionamiento de la Técenica de( Automatizacién de la  Técnica de
Conjunto Conjunto

Orden de bateo: Orden de bateo:

1°_bateador: seguro; veloz; direccién de
bateo.

2° bateador; similar al 1°; bunts; bateo
hacia atras de 1%

3° - 4° - 5° bateador: potencia (Carreras)
mas veloz el 3°; mas seguro el 5°.

6° bateador:  similar al 19
empujadas; seguridad de bateo.
7° bateador: Potencia.

8 v 9° bateador: los menos seguros,

lanzador y receptor.

carreras

Estrategias ofensivas

Consejeros
Jugada de sacrificio.

Batear y correr.
Robo de base.
Doble robo.
Encerrona.

Resolucién en ataque y defensa de situaciones

- 1° bateador; seguro; veloz; direccién de
bateo.

- 2° bateador: similar al 1%, bunts; bateo
hacia atras de 1%,

- 3° - 4° - 5° bateador: potencia (Carreras)
mias veloz el 3° més seguro el 5°.

- 6° bateador: simmlar al 1% carrveras
empujadas; seguridad de bateo.

- 7° bateador: Potencia.

- 8 v 9° bateador: los mencs scguros;
lanzador y receptor,

Estrategias ofensivas

- Consgjeros
Jugada de sacrificio.
Batear y correr.
Robo de base.
Dable robo.
Encerrona.
Resolucidn  en

ataque y defensa de
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de juego. Ejemplo: tercer out, por lera., la|de juego. Ejemplos: Doble play. situaciones de juego. Ejemplos: Doble play,
entrada no vale. (reglamento) triple play.
eJuego formal. eJuego formal. ¢Juego formal.
- Reglamentacidén afianzando las reglas| - Con aplicacién completa del reglamento. - Con aplicacién completa del reglamento.
establecidas en el mvel anterior. - Arbitraje. - Arbitraje.
- Competencias. - Competencias.
- Encuentros.
- Organizacion de torneos.
Encuentros. Encuentros.
Encuentros.

Sofitbol: Nivel Medio.
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VIDA EN LA NATURALEZA
MUES’J‘REO __ NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO
CAMPO DE LA TECNICA BASICA- CAMPO DE LA TECNICA BASICA- CAMPO DE LA TECNICA BASICA- CAMPO DE LA TECNICA BASICA-
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL

¢ Actividades Campamentiles
- Pemocte

- Campamento de corta duracion: (2-3 dias).
- Campamento de larga duracion: {5-7 dias).

- Volante.

- Vivac.

- Programacion, organizacidn.

- Planificacién y distribucién de tareas.

- Mantenimiento de provisiones.

- Normas de convivencia.

- Organizacion y Planificacién de
actividades.

las

e Equipo general
Boelsas de dormir y camas:
- Clases.
- Cuidados.
- Improvisadas.
- Construccion de bolsas.

e Actividades Campamentiles
- Pernocte

- Campamento de larga duracidn: (5-7 dias).

- Volante. Base.

- Vivac.

- Programacion, organizacion.

- Planificacion y distribucion de tareas.-

- Mantenimiento de provisiones.

- Normas de convivencia.

- Organizacion y  Planificacién
actividades.

de las

* Equipo general
Bolsas de dormir y camas:

- Clases.

- Cuidados.

- Improvisadas.

- Construccion de bolsas.

+ Actividades Campamentiles
= Pernocte

~ Campamento de larga duracién: (5-7 dias).

- Campamento de larga duracién: (10 dias).

- Volante.

- Vivac.

- Programacion, organizacién.

- Planificacion y distribucién de tareas.-

- Mantenimiento de provisiones.

- Normas de convivencia

= Organizacion y Planificacion
actividades,

de las

« Eguipe general
Bolsas de dormir y camas:

- Clases.

- Cuidados.

- Improvisadas.

- Construccion de bolsas.

o Actividades Campamentiles

- Pernocte

- Campamento de larga duracidn: (5-7 dias).

- Campamento de larga duracién: (10 dias).

- Volante,

- Vivac.

- Programacién, organizacion.

- Planificacion y distribucion de tareas.-

- Mantenimiento de provisiones.

- Normas de convivencia.

- Organizacién  y  Planificacién  de
actividades.

las

o Equipo general
Bolsas de dormir y camas:

- Clases.

- Cuidados.

- Improvisadas.

- Construccion de bolsas.

Vida en la Naturaleza: Nivel Medio.
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- Tendidos de camas.

Armado de mochilas: Manejo de equipos.
- Equipo  técnico  obligatorio: nociones
basicas y su adecuada utilizacibén.
Armado y desarmado de carpas

* Fuegos:

- Seleccidn de madera.

- Encendido y apagado.

- Prevencion de incendios

- Clases de fogatas: Para iluminacion, fogén
¥ COCCION.

¢ Cocina _al aire libre: (bajo impacto
ambiental)

- Cocina ristica: hornos con latas.
- Embalaje de provisiones.

- Mantenimiento de alimentos.

- Nutricidn.

- Leyes de alimentos.

- Menies de cocina ristica.

- Cocina lenta.

- Cocina rapida,

+ Herramientas:
~ Clases, cuidados, usos y precauciones de:
» Cuchilles, cortaplumas, palas, martillos,
pinzas, alicates, sierra de mano.

- Tendidos de camas.

Armado de mochilas: Manejo de equipos.
- Equipo técnico obligatorio: nociones basicas
y su adecuada utilizacion.
Armado y desarmado de carpas

» Fuegos:
- Seleccidn de madera.

- Encendido y apagado.

- Prevencion de incendios.

- Clases de fogatas: Para iluminacion, fogdn y
coccion.

» Cocina_al libre: (bajo
ambiental)

- Cocina rastica: hornos con latas.

- Embalaje de provisiones.

- Mantenimiento de alimentos,

= Nutricién.

- Leyes de alimentos.

- Menues de cocina ristica.

- Cocina lenta.

- Cocina ripida.

aire impacto

« Herramientas:
- Clases, cuidados, usos y precauciones de:
s Cuchillos, corteplumas, palas, martillos,
pinzas, alicates, sierra de mano.

- Tendidos de camas.

Armado de mochilas: Manejo de equipos.
- Equipo técnico obligatorio: nociones basicas
y su adecuada utilizacion.
Armado y desarmado de carpas

* Fuegos;
- Seleccion de madera.
- Encendido y apagado.
- Prevencion de incendios.
- Clases de fogatas: Para iluminacion, fogdn y
coceion.

o Cocina _al aire libre: ({bajo
ambiental)

- Cocina rdstica: homos con latas

- Embalaje de provisiones.

- Mantenimiento de alimentos.

- Nutricién.

- Leyes de alimentos.

- Memies de cocina ristica.

- Cocina lenta.

- Cocina rapida.

impacto

e Herramicntas:
- Clases, cuidados, usos y precauciones de:
» Cuchillos, cortaplumas, palas, martillos,
pinzas, alicates, sierra de mano.

- Tendidos de camas.

Armado de mochilas: Manejo de equipos.
- Equipo técnico obligatorio: nociones basicas
y su adecuada utilizacion.
Armado y desarmado de carpas

¢ Fuegos:
- Seleccion de madera.

- Encendido y apagado.

- Prevencion de incendios.

- Clases de fogatas: Para iluminacién, fogén y
coccion.

¢ Cocina al aire libre: (bajo impacto
ambiental)

- Cocina ristica; homos con latas.

- Embalaje de provisiones.

- Mantemmuento de alimentos.

- Nuiricion,

- Leyes de alimentos.

- Mentes de cocina mistica.

- Cocina lenta.

- Cocina rapida.

» Herramientas:
- Clases, cuidados, usos y precauciones de:
= Cuchillos, cortaplumas, palas, martillos,
pinzas, alicates, sierra de mano.

Vida en la Naturaleza: Nivel Medio.
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« Cabuveria;

- Nudos simples.

- Prusik.

- Doble comiin.

- Presilla de alondra.

- Vuelta de ballestrinque.
- Vuelta de rizo.

- Vuelta de guita,

- Nude de pesca.

- Nudo en 8,

- Amarre cuadrado.

- As de guia corredizo.

¢ Refugios.

» Construcciones rasticas:

- Construcciones basicas: bancos, basureros,

- lefieras,

- Fogdn para cocina.

- Utensilios de cocina: jarro, colador, olla,

- Puentes.

- Construcciones
refugios y vivac.

rasticas  de  utilidad,

¢ Actividades comunitarias, en pequeiios
ZrUpos.

¢ Medidas de seguridad.

» Cabuyeria:
- Nudos simples.

- Prusik.

- Doble comuin.

- Presilla de alondra.

- Vuelta de ballestrinque.
- Vuelta de rizo.

- Vuelta de guia.

- Nudo de pesca.

- Nudoen 8.

- Amarre caadrado.

- As de guia corredizo.

+ Refugios.

+ Construcciones risticas:

- Construcciones basicas: bancos, basureros,

- lefieras,

- Fogon para cocina.

- Utensilios de cocina: jarro, colador, olla.

- Puentes.
Construcciones nisticas de utilidad, refugios
y vivac.

» Actividades comunitarias, en pequeiigs
grupos.

¢  Medidas de seguridad.

* Cabuyeria:
- Nudos simples.

- Prusik.

- Doble comin.

- DPresilla de alondra.

- Vuelta de ballestrinque.
- Vuelta de rizo.

- Vuelta de guia.

- Nudo de pesca.

- Nudoen8.

- Amarre cuadrado.

- As de guia corredizo.

» Construcciones rasticas:

- Construcciones basicas: bancos, basureros,

- lefieras,

- Fogdn para cocina.

- Utensilios de cocina: jarro, colador, olla.

- Puentes.
Construcciones rasticas de utilidad, refugios
¥ vivac.

*» Actividades comunitarias, en pequejios
LrUPOS.

¢ Medidas de seguridad.

s Cabuyeria:
- Nudos simples.

- Prusik.

- Doble comin.

- Presilla de alondra.

- Vuelta de ballestrinque.
- Vuelta de nizo.

- Vuelta de guia.

- Nudo de pesca.

- Nudoen8.

- Amarre cuadrado.

- Asde guia corredizo.

s  Refugios.

¢ Construcciones rasticas:

- Construcciones basicas: bancos, basureros,

- lefieras,

- Fogon para cocina.

- Utensilios de cocina; jarro, colador, olla.

- Paentes.
Construcciones risticas de utilidad, refugios
¥ vivac.

Actividades comunitarias, en pequeiios
grupos.

¢ Medidas de seguridad.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

s Higiene personal y ambiental.

¢ Higiene personal v ambiental.

e Higiene personal y ambiental.

« Higiene personal v ambiental.

CAMPO DE EXTENSION
DEPORTIVA

CAMPO DE EXTENSION
DEPORTIVA

CAMPO DE EXTENSION
DEPORTIVA

CAMPO DE EXTENSION
DEPORTIVA

¢ Caminatas captadoras de imédgenes y

sonidos:
- Formas naturales raras.
- Paisajes desde el campamento.
- Paisajes fuera del campamento.
- Escenas del campamento.
- Ruidos y sonidos.

¢ Caminatas captadoras de imdgenes v

sonidos:
- Formas naturales raras.
- Paisajes desde ¢l campamento.
- Paisajes fuera del campamento,
- Escenas del campamento.
- Ruidos y sonidos.

e Caminatas captadoras de imigenes Vv
sonidos:
- Formas naturales raras.
- Paisajes desde el campamento.
- Paisajes fuera del campamento.
- Escenas del campamento.
- Ruidos y sonidos.

e Caminatas captadoras de imagenes y

sonidos:
- Formas naturales raras.
- Paisajes desde el campamento.
- Paisajes fuera del campamento.
- Escenas del campamento.
- Ruidos y sonidos.

¢ Caminatas _en_ diferentes terrenos y|e Caminatas en diferentes terrenes v(e Caminatas en diferentes terremos vyie Caminatas en diferentes terrenos vy
ascensiones: ascensiones: ascensiones: ascensiones:

- Ritmo. - Ritmo. - Ritmo. - Ritmo.

- Respiracion. - Respiracidn. - Respiracion. - Respiracion,

- Paso de marcha, - Paso de marcha. - Paso de marcha. - Paso de marcha.

- Descansos. - Descansos. - Descansos. - Descansos.

- Alimentacion. - Alimentacion. - Alimentacion. - Alimentacion.

- Suministra de liquidos. - Suministro de liquidos. - Suministro de liquidos. - Suministro de liquidos.

- Drganizacion. - Organizacion. - Organizacion. - Organizacion.
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PROVINCIA DEL NEUQUEN

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°

- Ascensiones sin carga.
- Ascensiones con carga.
- Caminatas con obsticulos propios del
medio natural,
- Caminatas de reconocimiento del lugar.
- Caminatas aumentando las distancias.
- Caminatas nocturnas con y sin iluminacién
artificial.
- Caminatas guiadas.
- Trekking
- Cuerdas fijas o deportes verticales (circuito
de cuerdas).
- Escalada deportiva (tirolesa, rapel, trepada).
- Ascensos y descensos con sogas en plano
inclinado y vertical.

- Caminatas en la nieve.
- Nérdicos.

- Raquetas.

- Juegos invernales.

- Trineos.

- Travesias

s Actividades de orientacion:

- En la naturaleza: por sefiales, mapas o
instrumentos de orientacion.

- Ubicacidon de las instalaciones

del

- Ascensiones sin carga.

- Ascensiones con carga.

- Caminatas con obstaculos propios del medio

natural,

- Caminatas de reconocimiento del lugar.

- Caminatas aumentando las distancias.

- Camipatas nocturnas con y sin iluminacién
artificial.

- Caminatas guiadas.

- Trekking

- Cuerdas fijas o deportes verticales (circuito
de cuerdas).

- Escalada deportiva (tirolesa,  rapel,
trepada).

- Ascensos y descensos con sogas en plano
inclinado y vertical.

- Cammnatas en la nieve.
- Nordicos.

- Raquetas.

- Juegos invernales.

- Trineos.

- Travesias

e Actividades de orientacidn:

- En la naturaleza: por seiiales, mapas o
instrumentos de orientacion.

- Ubicacion de las  instalaciones

del

- Ascensioncs sin carga.

= Ascensiones ¢on carga.

- Caminatas con obsticulos propios del medio

natural.

- Caminatas de reconocimiento del lugar.

- Caminatas anmentando las distancias.

- Caminatas nocturnas ¢on y sin iluminacién
artificial.

- Caminaias guiadas,

- Trekking.

- Cuerdas fijas o depories verticales (circuito
de cuerdas).

- Escalada deportiva  (tirolesa, rapel,
trepada).

- Ascensos y descensos con sogas en plano
inclinado v veriical.

- Escalada en roca.
- Rallys y cross contry.

- Caminatas en la nieve.

- Nordicos,

- Raquetas.

- Juegos invernales.

- Trineos.

- Travesias

e Actividades de orientacién:
- En la naturaleza: por seiiales, mapas o
instrumentos de orientacion.

- Ubicacidon  de las  instalaciones  del

- Ascensiones sin carga.

- Ascensiones con carga.

- Caminatas con obstaculos propios del medio
natural.

- Caminatas de reconocimiento del lugar.

- Caminatas aumentando las distancias.

- Caminatas nocturnas con y sin iluminacién

artificial.

- Caminatas gwadas,

- Trekking,

- Cuerdas fijas o deportes verticales (circuito
de cuerdas).

- Escalada  deportiva
trepada).

- Ascensos y descensos con sogas €n plano

inclinado y vertical.

- Escalada en roca.

- Rallys y cross contry.

- Caminatas en la nieve.

- Nérdicos.

- Raquetas.

- Juegos invernales.

- Trineos.

- Travesias

(tirolesa, rapel,

o Actividades de erientacion:

-En la naturaleza: por sefiales, mapas o
instrumentos de orientacion.

- Ubicacion de las  instalaciones

del
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RESOLUCION N°
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campamento.
- Confeccion de croquis.
- Cartografia: cartas topograficas
- Construccién y uso de brijula.
- Orientacién con puntos cardinales.
- Handie- Sistema de radio.

e Recoleccién: Elementos de la naturaleza
sin destruir (Flores, piedras, hojas, cortezas

del suelo, pifias, etc.), para manualidades y
decoracion.

« Bicicleteadas:

-Iniciacidén al Ciclo Tunismo

e Canotaje.

Canoa canadiense.

campamento.,
- Confeccidn de croquis.
- Cartografia: cartas topograficas
- Construccion y uso de brijula.
- Orientacién con puntos cardinales.
- Handic- Sisterna de radio.

+ Recoleccion: Elementos de la naturaleza sin
destruir (Flores, piedras, hojas, cortezas del
suclo, piflas, etc.), para manualidades y
decoracion.

« Bicicleteadas: en llano y barda
- Taller de reparacion
-Iniciacién al Ciclo Turismo

e Canotaje.
Canoa canadiense.

Kayac, Slalom, y Travesia

campamento.
- Confeccion de croquis.
- Cartografia: cartas topogrificas.
- Construccion y uso de bnijula.
- Orientacion con puntos cardinales.
- Handic- Sistema de radio.

+ Recoleccién: Elementos de la naturaleza sin
destruir (Flores, piedras, hojas, cortezas del
suelo, piiias, etc.), para manualidades vy
decoracidn.

s Bicicleteadas: en llano y barda
-Taller de reparacion
-Ciclo Turismo

+ Canotaje.
Canoa canadiense.

Kayac, Slalom, v Travesia

campamento.

- Confeccidn de croquis.

- Cartografia: carfas topograficas.

- Construccion y uso de brujula.

- Orientacidn con puntos cardinales.

- Handic- Sistema de radio.

- Orientacién con G.P.S.

+ Recoleccién: Elementos de la naturaleza sin
destruir (Flores, piedras, hojas, cortezas del
suelo, pifias, etc.), para manualidades y
decoracion.

+ Bicicleteadas: en llano y barda
-Téenica de Ciclo Turismo
-Montain bike

+ Canotaje.
Canoa canadiense.
Kayac, Slalom, y Travesia
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CAMPO DE LOS GRANDES JUEGOS

CAMPO DE LOS GRANDES JUEGOS

CAMPO DE LOS GRANDES JUEGOS

CAMPO DE LOS GRANDES JUEGOS

* Aplicacion de conocimientos.

* Nocturnos.

» Orientacidn.

» Grandes juegos en la naturaleza.
= Grandes juegos combinados.

® Juegos expresivos.

® Juegos teatrales.

» Sensariales y de percepcién.

* Aplicacion de conocimientos.

* Noctumos.

= Orientacién.

* Grandes juegos en la naturaleza.
» Grandes juegos combinados.

» Juegos expresivos.

» Juegos teatrales.

= Aplicacion de conocimientos.

= Nocturnos.

* Orientacién.

* Grandes juegos en la naturaleza.
* Grandes juegos combinados.

® Juegos expresivos.

= Juegos teatrales.

AL AIRE LIBRE AL AIRE LIBRE AL AIRE LIBRE AL AIRE LIBRE
¢ Juegos; *  Juegos: *  Juegos: e Juegos:
= Pergecucién. =  Persecucion. = Persecucion.
« Asecho. = Persecucion. = Asecho. = Asecho.
= Bisqueda. » Asecho. = Bisqueda. = Busqueda.
» Ataque y defensa. = Blisqueda. » Ataque y defensa. » Ataque y defensa.
* Sensoriales y de percepcion. » Ataque y defensa. * Sensoriales y de percepeion. = Sensoriales v de percepeion.

= Aplicacién de conocimientos,

= Nocturnos.

= Orientacién.

= Grandes juegos en la naturaleza.
= Grandes juegos combimados.

= Juegos expresivos.

® Juegos teatrales.
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FROVINCIA DEL NEUQUEN
RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N°
CAMPO DE LAS ACTIVIDADES CAMPO DE LAS ACTIVIDADES CAMPO DE LAS ACTIVIDADES CAMPO DE LAS ACTIVIDADES
ESTETICOS-EXPRESIVAS ESTETICOS-EXPRESIVAS ESTETICOS-EXPRESIVAS ESTETICOS-EXPRESIVAS
¢ Miisica: * Musica: » Miisica: o Miisiea:
Vocal individual o de conjunto con o sin|Vecal individual ¢ de conjunte con o sin|Voeal individual o de conjunte con o sin|Vocal individual o de conjunto con o sin
acompafamiento: acompaiiamiento: acompafiamiento: acompafiamiento:

- Cancioneros campamentiles,

- Cancioneros populares.

- Creaciones propias.
Instrumentos musicales,
conjunto:

- Cuerda.

- Viento.

- Percusion.

- Improvisados.

Miisica grabada,
¢ Teatro espontineo y preparado;

- Representaciones de historias.

- Mondlogos.

- Pantomimas.

- Juegos de sombras.

- Obras.

solistas o de

» Literarias:

- Comentarios.

- Lectura.

- Presentacion de personas.

- Contar cuentos o aventuras.

- Discutir temas que interesen al grupo.

- Cancioneros camparnentiles.

- Cancioneros populares.

- Creaciones propias.
Instrumentos musicales,
conjunto:

- Cuerda.

- Viento.

- Percusidn.

- Improvisados.

Musica grabada,
e Teatro espontaneo y preparado:

- Representaciones de historias.

- Mondlogos.

- Pantormimas.

- Juegos de sombras,

- Obras.

solistas o de

+ Literarias;

- Comentarios.

- Lectura.

- Presentacién de personas.

- Contar cuentos o aventuras.

- Discutir temas que interesen al grupo.

- Cancioneros campamentiles.

- Cancioneros populares.

- Creaciones propias.
Instrumentos musicales,
conjunto:

- Cuerda.

- Viento.

- Percusién.

- Improvisados.

Musica grabada.
¢ Teatro espontineo y preparado;

- Representaciones de historias.

- Mondlogos,

- Pantomimas.

- Juegos de sombras,

- Obras.

solistas o de

« Literarias;

- Comentarios.

- Lectura.

- Presentacion de personas.

- Contar cuentos o aventuras.

- Discutir temas que interesen al grupo.

- Cancioneros campamentiles.
- Cancioneros populares.

- Creaciones propias.
Instrumentos musicales,
conjunto:

- Cuerda.

- Viento.

- Percusion.

- Improvisados.

Musica grabada.

¢ Teatro espontineo y preparado:
- Representaciones de historias.

- Monodlogos.

- Pantomimas.

- Juegos de sombras.

- Obras.

solistas o de

» Literarias:
- Comentarios.
- Lectura.
- Preseniacion de personas.
- Contar cuentos o aventuras.
- Discutir temas que interesen al grupo.
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- Debates sobre temas propuestos.
- Diario de campamento.

e Dibujo vy pintura:
- Para arreglo del campamento.

- Para el diario mural.

- Manchas sobre motivos de la naturaleza.
- Para representaciones.

- Collage.

- Pintura rupestre.

- Apuntes y croquis de la naturaleza.

+» Actividades nocturnas:

- Celebraciones varias: -

- Cumple.

- Pefia

- Reuniones de simple conversacion. -

- Veladas.

- Cong¢ursos
materiales.

- Coctail musical. Baile.

- Observacion del cielo y sus
mitolégicas.

- Fogones.

de disftaces con distintos

leyendas

e Artesanias - Manunalidades:
- Con elementos naturales.
- Formas decorativas.

- Debates sobre temas propucstos.

- Diario de campamento.

- Discursos formales e informales.
+ Dibujo y pintura:

- Para arreglo del campamento.

- Para el diario mural.

- Manchas sobre motivos de la naturaleza.
- Para representaciones.

- Collage.

- Pintura rupestre.

- Apuntes y croquis de la naturaleza.

¢ Actividades nocturnas:

- Celebraciones varias: -

- Cumple.

- Peiia

- Reuniones de simple conversacién. -
- Veladas.

- Concursos de disfraces con distintos
matenales.

- Coctail musical. Baile.

- Observacidon del cielo y sus leyendas
mitologicas.

- Fogones.

e Artesanias - Manualidades:
- Con elementos naturales,
- Formas decorativas.

- Debates sobre temas propuestos.
- Diario de campamento.

- Discursos formales e informales.
*» Dibujo vy pintura:

- Para arreglo del campamento.

- Para ¢l diario mural.

- Manchas sobre motivos de la naturaleza.
- Para representaciones.

- Collage.

- Pintura rupestre.

- Apuntes vy croquis de la naturaleza.

¢ Actividades nocturnas:

- Celebraciones varias: -

- Cumple.

- Pefia

- Reuniones de simple conversacion. -
- Veladas.

- Concursos de disfraces con distintos
materialcs.

- Coctail musical. Baile.

- Observacion  del cielo y sus levendas
mitologicas.

- Fogones.

¢ Artesanias - Manualidades:
- Con elementos naturales.
- Formas decorativas.

- Debates sobre temas propuestos.
- Diario de campamento.

- Discursos formales e informales.
+ Dibujo v pintura:

- Para arreglo del camparnento.

- Para el diario mural.

- Manchas sobre motivos de la naturaleza,
- Para representaciones.

- Collage.

- Pintura rupestre,

- Apuntes ¥ croquis de la naturaleza,

+ Actividades nocturnas:
- Celebraciones variag: -
- Cumple.
- Pefia
- Reuniones de simple conversacion, -
- Veladas.

- Concursos de disfraces con  distintos
materiales.

- Coctail musical. Baile.

- Observacion del cielo y sus leyendas
mitoldgicas.

- Fogones.

« Artesanias - Manualidades:
- Con elementos naturales.
- Formas decorativas.
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- Estampado en telas. Distintas técnicas.

» Medio natural:

- Conocimiento de distintos biomas.

- Cuidado, conservacién y utilizacién del
medio ambiente,

- Ecosistema: flora, fauna, clima y suelo.

- Interpretacion de sefiales de la naturaleza.

- Uso apropiado de los beneficios y alcances
de las fuentes naturales.

- Formas de vida; wrbana, rural,

- Pricticas de normas de higiene personal y

- grupal.
- Relieve y accidentes geograficos.

* Primeros auxilios:

- Previsién y prevencidn de riesgos.
- Sistemnas de seguridad.

- Nociones basicas de rescate.

Encuentros.

- Estampado en telas. Distintas técnicas.

* Medio natural:

- Conocimiento de distintos biomas.

- Cuidado, conservacidon v utilizacion del
medio ambiente.

- Ecosistema: flora, fauna, clima v suelo.

- Interpretacion de sefiales de la naturaleza.

- Uso apropiado de los beneficios y alcances
de las fuentes nahurales,

- Formas de vida: urbana, rural.

- Practicas de normas de higiene personal y

- grupal.
- Relieve y accidentes geograficos.

» Primeros auxilios:
- Prevision v prevencion de riesgos.
- Sistemas de seguridad.
- Nociones basicas de rescate.

Encuentros.

- Estampado en telas. Distintas técnicas,

* Medio natural;
- Conocimiento de distintos biomas.
- Cuidado, conservacion y utilizacién del
medio ambiente.
- Ecosistema; flora, fauna, clima y suelo.
- Interpretacion de sefiales de la naturaleza.
- Uso apropiado de los beneficios y alcances
de las fuentes naturales.
- Formas de vida: urbana, rural.
- Practicas de normas de higiene personal y

- grupal.
- Relieve y accidentes geograficos.

¢ Primeros auxilios:

- Previsidn y prevencion de riesgos.
- Sistemas de seguridad.

- Nociones basicas de rescate.

Encuentros.

- Tallado. - Tallado. - Tallado. - Tallado.

- Pirograbado. - Pirograbado. - Pirograbado. - Pirograbado.
- Trenzados. - Trenzados. - Trenzados. - Trenzados.

- Papiroflexia. - Papiroflexia. - Papiroflexia. - Papiroflexia.
- Origami. - Origami. - Origami. - Origami.

- Estampado en telas. Distintas técmcas.

- Conocimiento de distintos biomas.

- Cuidado, conservacion y utilizacion del
medio ambiente.

- Ecosistemna.: flora, fauna, clima y suclo.

- Interpretacion de seifiales de la naturaleza.

- Uso apropiado de los beneficios y alcances
de las fuentes naturales.

- Formas de vida: urbana, rural.

- Pricticas de normas de higiene personal y

- grupal.
- Relieve y accidentes geograficos.

* Primeros auxilios:
- Previsién y prevencion de riesgos.
- Sistemas de seguridad.
- Nociones basicas de rescate.

Encuentros.
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NIVEL MEDIO
VYOLEY
MUESTREQO NIVEL PRINCIPIANTE NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO

TECNICA - TACTICA GLOBAL

Desplazamiento bdsicos, para jugar la pelota
teniendo en cuenta la postura, la relacion

espacial en el campo propiamente dicha,

Desplazamientos:

- Frontal,

- Atrés.

- Diagonal.

- (iros.
Saltos.
Detenciones.
Posturas.

Encadenamientos de acciones individuales y

TECNICA - TACTICA BASICA

Posturas y desplazamientos,
- Posturas hacia adelante, para el bloqueo.

- Posturas hacia atras, para la recepcion de
ataques.

Despiazamientos

pelota:
Trabajo del tren inferior hacia adelante, lateral

y atras;
- Desplazamientos debajo de la red.
- Desplazamientos con pasos cruzados.
- Carrera hacia la pelota,
Pasos hacia atras.
Desplazamientos en 45° hacia atrds con
pasos cruzados.
Giro y carrera hacia delante.
Desplazamientos y saltos.
Técnicas de detencion.

basicos para jugar la

Encadenamientos de acciones individuales y
grupales.

TECNICA - TACTICA

Posturas v desplazamientos.
- Posturas hacia adelante, para €l bloqueo.

- Posturas hacia atras, para la recepcién de
ataques.

Desplazamientos para jugar la pelota:

Trabajo del tren inferior hacia adelante, lateral
y atras:

- Desplazamientos debajo de la red.

- Desplazamientos con pasos cruzados.

- Carrera hacia la pelota.

- Pasos hacia atrés.

- Desplazamientos en 45° hacia atras con

pasos cruzados.

- Giro y carrera hacia delante.

- Desplazamientos y saltos.

- Técnicas de detencion.

Encadenamientos de acciones individuales v
grupales.

PERFECCIONAMIENTO DE LA
TECNICA - TACTICA

Posturas y desplazamientos.
- Posturas hacia adelante, para el bloqueo.

- Posturas hacia atras, para la recepeidn de
ataques.

Desplazamientos para jugar la pelota:

Trabajo del tren inferior hacia adelante, lateral
y atras:

- Desplazamientos debajo de 1a red.

- Desplazamientos con pasos cruzados.

- Carrera hacia la pelota.

- Pasos hacia atrés.

- Desplazamientos en 45° hacia atrds con

pasos cruzados.

- Giro y carrera hacia delante.

- Desplazamientos y saltos.

- Técnicas de detencion.

Encadenamientos de acciones individuales v

grupales.
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RESOLUCION N°
EXPEDPIENTE N°
grupales. Juegos, ejercicios para trabajar : Juegos, ejercicios para trabajar : Juegos, ejercicios para trabajar :
Juegos, ejercicios para trabajar : - Velocidad. - Velocidad. - Velocidad.
- Velocidad. - Agilidad. - Agilidad. - Agilidad.
- Agilidad. - Potencia. - Potencia. - Potencia.
- Potencia. - Reaccion. - Reaccion. - Reaccion.
- Reaccion. - Desarrollo motriz general. - Desarrollo motriz general. - Desarrollo motriz general.
- Desarrollo motriz general. - Bilateralidad, ejercitando los distintos| - Bilateralidad, ejercitando los distintos| - Bilateralidad, ejercitando los distintos
- Bilateralidad, ejercitando los  distintos lados. lados. lados.
lados. Nota: en distintas direcciones, velocidades, y{Nota: en distintas direcciones, velocidades, y | Nota: en distintas direcciones, velocidades, y

Nota: en distintas direcciones, velocidades, y
ritmos, con o sin elementos.

Los siguientes contenidos se trabajarin en
cuenta a la relacidn: espacio-tiempo-objeto
dentro de los limites del campo de juego.

Golpe de Arriba

ritmos, con o sin elementos.

Los siguientes contenidos se trabajardn en
cuenta a la relacidn: espacio-tiempo-objeto
dentro de los limites del campo de juego.

Golpe de Arriba
Pase:

ritmos, con o sin elementos.

los siguientes contenides se trabajaran en
cuenta a la relacidn: espacio-tiempo-objeto
dentro de los limites del campo de juego.

Golpe de Arriba
Pase:

ritmos, con o sin elementos.

Los siguientes contenidos se trabajardn en
cuenta a la relacidén: espacio-tiempo-objeto
dentro de los limites del campo de juego.

Golpe de Arriba
Pase:

Pase: - Con y sin desplazamientos previos. - Con y sin desplazamientos previos. - Con y sin desplazamientos previos.
- Con altura. - Con altura. - Hacia delante: direccion a las diferentes - Hacia delante: direccidn a las diferentes
- Con desplazamiento previo adelante,| - Hacia adelante. posiciones. posiciones.
atras, derecha e izquierda. - Hacia atrés. - Hacia atras: direccién a las diferentes| - Hacia atras: direccién a las diferentes
- Vertical. posiciones. posiciones.
- Vertical. - Vertical.
Golpe de Abajo - Mecanica de pase en salto. - Técnica de pase en salto.
- Con desplazamientos previos: adelante, - Pase en salto luego de desplazamiento hacia| - Pase en salto luego de desplazamiento hacia
atras, derecha e 1zquierda. atras, adelante, y lateral. atris, adelante, v lateral.
- Cortos.
- Con altura. Armado Armado Armado
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Saque
s Saque de abajo.

# Saque de armiba.

Remate
Remate a pie firme y con salto.
- Posturas, posicion previa al golpe. Accidn
propiamente dicha.
- Pasos metodoldgicos para su aprendizaje
teniendo en cuenta: espacio-tiempo-objeto.
- Combinaciones.
- Cuando y por qué emplearlos.

Bloqueo:

- Bloqueo a pie firme y con salto: iniciacién.

Juegos Reducidos:

1 vs 1
2 vs 2
- Reduccion y ampliacion de la cancha segon

- Armado al lado de la red:
* Mirando al atacante.

» Armado lateral.

Golpe de Abajo
- Con y sin desplazamientos previos:

adelante, atras, derecha ¢ izquierda.

- Armado al lado de 1a red:
* Mirando al atacante.

= Armado lateral,
- Téenica de anmado en salto,
- Armado hacia atras.
- Armmado veloz.
- Armado de primer tiempo.
- Armado de segundo tiempo
- Armado de tercer tiempo.

Armado cerca de la linea final:

- Armado con desplazamiento:
= Después de dar unos pasos adelante.
» Después de dar pasos laterales.
® Después de dar pasos hacia atras.

Golpe de Abajo

-Con y sin desplazamientos previos:
adelante, atras, derecha e izquierda.
- Con direccidn a las diferentes posiciones.

- Armado al Jade de la red:
= Mirando al atacante,

= Armado lateral.
- Téenica de armado en salto.
- Armado hacia atris.
- Armado veloz.
- Técnica de armado con una sela mano,
- Armado lanzado.
- Armado de primer tiempo.
- Armado de segundo tiempo.
- Armado de tercer tiempo.
- Armado a zagueros (sobre la linea de tres
metros).

Armado cerca de la linea final:
- Armado con desplazamiento:
® Después de dar unos pasos adelante,
® Después de dar pasos laterales.
= Después de dar pasos hacia atras,
- Armado en salto.
- Armado en posicién de cuclillas.

Golpe de Abajo

-Con y sin desplazamientos previos:
adelante, atrds, derecha e izquierda.
- Con direccién a las diferentes posiciones.
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¢l contenido que se quiera ensefiar.

- Con aplicacién de todos los fundamentos.

- Tacticas y técnicas de juego aprendidos con
anterioridad.

3 vs 3 Avanzados
En cancha reducidas en largo o en ancho.
Técnica de:
- Saque de abajo.
Golpe de abajo.
Golpe de arriba.
- Remate.
Téactica de:
Zagueros y delanteros.
Cobertura.
Accién de remate,
4 vs 4
Dimensiones del campo de¢ juego sugeridas:
- 9mis x4,5 mts.
- 12 mts x 4,5 mts.
- 9mis x 6 mts.
- 12 mis x 12 mts.
Alto de lared:
- 1,90 mts.
Técnicas de:

]

- Golpe de arriba.
- Golpe de abajo.

- Cortos.
- Con altura.
- Iniciacion al golpe con una sola mano:

= Luego de diferentes desplazamientos.

Recepeidn del saque:

- (Golpe de abajo con altura.

- Golpe de abajo con
desplazamiento hacia delante.
Golpe de abajo con altura en posicion de
cuclillas.

Golpe de abajo largo en direccidn diagonal,

usando pasos laterales.

Recepcion del saque con desplazamiento

hacia adelante, atras, laterales.

- Recepcion del saque pasando la pelota al
armador,

- Formacion de recepcion del saque en W-M.

altura, con

Saque
Posicioén basica del cuerpo antes del golpe y

accidn propiamente dicha.

Movimiento del brazo v forma de conerecion.

- Cortos.
- Con altura.
- Téenica basica del golpe con una sola
mano y diferentes caidas:
» Luego de diferentes desplazamientos.
s Rolido atras
* Golpe y rolido lateral,
* Golpe v secante,

Recepeidn del saque:

- Golpe de abajo con altura.

- Golpe de abajo con
desplazamiento hacia delante.

- Golpe de abajo con altura en posicién de
cuchillas.

- Golpe de abajo largo en direccion diagonal,
usando pasos laterales.

- Recepecion del saque con desplazamiento
hacia adelante, atras, laterales.

- Recepcion del saque pasando la pelota al
armador.

- Formacién de recepcién del saque en W-M.

altura, con

Saque
Posicién bisica del cuerpo antes del golpe ¥

accién propinmente dicha.

Movimiento del brazo v forma de ¢oncrecion.
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- Cortos.
- Con altura.
- Técnica del golpe con una sola mano vy
diferentes caidas:
* Luego de diferentes desplazamentos.
= Rolido atras
= Golpe y rolido lateral.
= Golpe y secante,

Recepcidn del saque:
- (Golpe de abajo con altura.
- Golpe de abajo con altuwa, con

desplazamiento hacia delante.

Golpe de abajo con altura en posicion de

cuclillas,

Golpe de abajo large en direccién diagonal,

usando pasos laterales. '

Recepcion del saque con desplazamiento

hacia adelante, atras, laterales.

- Recepcién del saque pasando la pelota al
armador.

- Formacion de recepcion del saque en W-M.

Saque
Posicién basica del cuerpo antes del golpe v

accion propiamente dicha,

Movimiento del brazo y forma de concrecidn.
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- Saque de abajo.

- Saque de arriba.
Remate vy defensa.
Tacticas de:

Zagueros y delanteros.
Cubrimiento.
Defensa.

Juego 6 vs 6

- Ubicacidn de los jugadores en el campo de
juego.

- Posiciones basicas de los 6 jugadores.

- Formaciones de recepcion del saque.

- 1-3-2-

- Armador de turno.

- Formaciones del equipo para el ataque.

- Formaciones para la cobertura del ataque.

- Formaciones del equipo para la recepeion
del remate.

- Formaciones para la defensa.

- Reglamento.

- Aplicacién del reglamento,

Encuentros.

+ Saque de arriba.
Control y colocacion del saque.

Remate
- Estructura del movimiento de remate.

Recepcién del ataque

- Posicion para la recepeion del remate.
- Anticipacion para la prediceion.
- Posicién de reaccion rdpida para el

+ Saque de arriba.
Control, colocaciéon, direccion y seguridad
del saque.

Remate
- Estructura del movimiento de remate.

- Remate suave (fintas).

- Remate de pelotas sobre la red.

- Remate de pelotas armadas en el extremo
de lared.

- Remate desde la zona de zagueros.

- Remate en ambas direcciones.

- Remate por dos, por tres, por cuatro.

Recepcién del ataque
- Posicidn para la recepcidn del remate.

- Anticipacidn para la prediccion.
- Posicion de reaccion rapida para ¢l

¢ Saque de arriba, de potencia.
Control , colocacion, direccion a puestos
claves, seguridad del saque.

Remate

- Estructura del movimiento de remate.

- Remate suave (fintas},

- Remate de pelotas sobre lared.

- Remate de pelotas armadas en el exiremo
de la red.

- Remate desde la zona de zagueros.

- Remate en ambas direcciones,

- Remate por dos, por tres, por cuatro.

- Remate en varias direcciones cambiando la
posicién de partida.

- Remate en varias direcciones desde una
aproximacion curva,

- Remate en varias direcciones cambiando la
direccién de despegue.

Recepcion del ataque
- Posicion para la recepeion del remate.
- Anticipacion para la prediccion.

- Posicidn de reaccidn rapida

para el
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desplazamiento de la pelota.

- Desplazamientos rapides en la mejor
direccién de recuperacion.

- Detencitn y golpe a la pelota,

Blogueo
Blogueo individual o sirnple con salto:
- Cubrimiento de blogueo.

desplazamiento de la pelota.
- Desplazamientos rapidos en la mejor
direccion de recuperacion.
- Detencion v golpe a la pelota.
- Posiciones de partida.
Postura para la pelota rematada.
Capacidad de sincronizacién.
Reaccion de recepeion de la pelota
rematada a corta distancia.
Recepcion  con  golpe de  abajor
perpendicular, a un costado y linea diagonal
al cuerpo.

Bloqueo
Blogueo individual o simple con salto:

- Aproximacion y salto con paso lateral.
Aproximacidn y salto en la misma
direccidn.

Aproximacion y salto con desplazamiento
en diagonal en 452,

Prediccion del curso y la sincronizacion del
remate.

Bloqueo de 2 jugadores y su importancia
para un bloqueo. Cubrimiento.

- Recuperacion vy desplazamiento a  la

desplazamiento de la pelota.

- Desplazamientos rdpidos en la meyor
direccidn de recuperacion.

- Detencion y golpe a la pelota.

- Posiciones de partida.

- Postura para la pelota rematada.

- Capacidad de sincronizacion,

- Reaccion de recepeion de la pelota
rematada a corta distancia.

- Recepcidn  con  golpe de  abajo:
perpendicular, a un costado y linea diagonal
al cuerpo.

- Recepceion con velada.

- Recepeién con zambullida.

- Recepcion con rolidos.

Bloqueo
Bloqueo individual ¢ simple con salto:

- Aproximacion y salto con paso lateral,

- Aproximaciéon y salto en la misma
direccién.

- Aproximacion y salto con desplazamiento
en diagonal en 452

- Prediccion del curse y la sincronizacion del
remate.

- Blogueo de 2 jugadores y su importancia
para un bloqueo. Cubrimiento.

- Recuperacion v desplazamiento a la
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posicion de la accidn siguiente. posicidn de fa accidn siguiente.
- Bloqueo triple. Cubrimiento.
Juego 6 vs 6 Juego 6 vs 6 Juego 6 vs 6
- Reglamentacion. - Reglamentacion. - Reglamentacion.
- Aplicacidn del reglamento. - Aplicacidn del reglamento. - Aplicacién del reglamento.
- Arbitraje y planillaje. - Arbitraje y plamillaje.
- Organizacién de torneos.
Encuentros. Encuentros. Encuentros.
Nota:

» El desarrollo técnico estd intimamente relacionado con el desarrollo de las cualidades fisicas especificas.

» El desarrollo técnico y tactico debe ser considerado como una entidad integrada.
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