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CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION . °
PROVINCIA DEL NEUQUEN 0 5 [‘ O

RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N° 3511-04815/05

NEUQUEN, 02 MAY 2006

VISTO:

La presentacion efectuada por el Instituto de Formacion y Educacion Superipr
(LF.E.S.) — Nivel Terciario - de Neuquén Capital, mediante la cual solicita la aprobacion
de la Carrera de “Profesorado en Educacion Fisica”; y

CONSIDERANDO:

Que el Instituto de Formacion y Educacién Superior (1.F.E.S.) — Nivel
Terclario -, es un Establecimiento Incorporado a la Ensefianza Oficial, bajo el Orden N°
1-098, Sin Aporte Estatal, Categoria 1ra., Grupo “A”;

Que el Plan de Estudio favorece la formacion de un profesional que
integre el saber propio de la disciplina y el conocimiento pedagogico-didactico;

Que el futuro egresado desarrollara el aprendizaje y la aplicacion de
metodologias de investigacion, como via para la apropiacién y posterior ensefianza de
los conocimientos disciplinares;

Que el docente se iniciara desde el comienzo de la carrera en la
comprension de las distintas problematicas presentes en la realidad educativa y el papel
del docente en ellas;

Que la presente solicitud pretende dar respuesta a las necesidades
educativas de nuestra regioén;

Que la Unidad Evaluadora Provincial de ofertas de Formacion
Docente resolvid, mediante el respectivo dictamen, la Aprobacion Con Reservas de esta
propuesta;

Que la Direccion General de Nivel Superior se encuentra tramitando
paralelamente la acreditacion del Disefio Curricular Institucional;

Que corresponde dictar la norma legal pertinente;

Por ello;

EL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION DEL NEUQUEN
RESUELVE

1°) APROBAR CON RESERVAS el Plan de Estudio que se detalla en los ANEXOS I,
IT'y III que forman parte de la presente Norma Legal y que serd Incluido en el
Nomenclador Curricular Provincial bajo el siguiente niimero:
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2°) ESTABLECER un plazo de (1) un afio calendario a partir de la fecha de

3°)

4°)

5°)

6°)

7°)

aprobacion de la presente, a fin de que la Institucidn presente nuevamente el
Disefio Curricular Institucional con los respectivos ajustes solicitados por la
Unidad de Evaluacién Provincial.

ADOPTAR, a partir del Ciclo Lectivo 2006 en el Instituto de Formacion y
Educacion Superior (I.F.E.S.) — Nivel Terciario -, Establecimiento Incorporado a
la Ensefianza Oficial bajo el Orden N° 1-098, Sin Aporte Estatal, Categoria 1ra.,
Grupo “A”, el Plan de Estudio N° 60, aprobado en el Articulo 1° de la presente
Norma Legal.

ESTIPULAR que la Institucion debe cumplimentar el informe anual de avances al
31 de diciembre de cada afio calendario, de acuerdo a lo establecido en la
Resolucion N° 63/97 del Consejo Federal de Cultura y Educacién, atendiendo a
los avances concretados en relacion con el desarrollo curricular y a las
recomendaciones efectuadas por la Unidad Evaluadora Provincial.

DETERMINAR que los estudios tendran Validez Nacional en un todo de acuerdo
con la legislacién vigente.

ESTIPULAR que por la Direccion General de Ensefianza Privada se cursaran las
comunicaciones de practica.

REGISTRAR y dar conocimiento a: Vocalias; Direccion General de Despacho;
Direccion Provincial de Ensefianza Media, Técnica y Superior; Direccion General
de Nivel Superior; Direccion Centro de Documentacion; Direccidn de Titulos;
Junta de Clasificacion — Rama Media -; Direccién General de Distrito Regional —
Zona I, Direccién General de Planeamiento; y GIRAR el presente Expediente a la
Direccion General de Ensefianza Privada, a los fines establecidos en el Articulo
6°). Cumplido, ARCHIVAR.

Prof. MARA V. ALVAREZ

’ Subswecratauia de Educacion
E S CO P P‘ Pressderta
Conevjo Provinclal de Educecon
Prot. Nélida Marron de Ortiz
Vocat Rama Media, Téenico y Superiof
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ERNESTO ROLLA
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ANEXO I
PLAN DE ESTUDIO N° 60

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE ESTUDIO del Instituto de Formacion vy
Educacion Superior (I.F.E.S) de Neuquén Capital — Nivel Terciario -, Incorporado a
la Ensefianza Oficial bajo el Orden N° 1-098, Sin Aporte Estatal — Categoria 1ra. -
Grupo “A”.-

2. DENOMINACION: “Profesorado en Educacion Fisica”

NIVEL: 04 - TERCIARIO

W

MODALIDAD DE CURSADO: PRESENCIAL

1

. DURACION: 4 (cuatro) ANOS
6. TITULO QUE OTORGA: " Profesor de Educacion Fisica ™
7. CONDICIONES DE INGRESO: Estudios Secundarios Completos.

8. PERFIL PROFESIONAL:

El egresado estara capacitado para:

o Fundamentar sus practicas profesionales apoyandose en supuestos tedricos en los
que converjan y se articulen fuentes filosoficas, éticas, pedagdgicas, psicoldgicas y
disciplinares para un mejor hacer.

o Intervenir en los diferentes contextos, reconociendo su complejidad y brindando
respuestas oportunas a los problemas que atraviesen la realidad en la que
interacte. ,

o Desempeniar la docencia en Educacion Fisica en los diferentes niveles y modalidades
del sistema educativo y del dmbito no escolar, desde un dominio didactico
fundamentado, critico y reflexivo;

o Poseer una solida formacion -disciplinar sobre el campo de los deportes, para
intervenir planificando, implementando y evaluando las acciones que impliquen su

desarrollo.
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ANEXO II
PLAN DE ESTUDIO N° 60

1° ANO REGIMEN CUATRIMESTRAL

CODIGO | ESPACIO CURRICULAR | FORMATO Hg?l'}\?é A CORRELATIVA
PRIMER ANO
1° Cuatrimestre
1 Filosofia Asignatura 5 hs.
7 Las_ Prgctlcaf Docentes y las Taller 5 hs.
Instituciones
3 Anatomia y Fisiologia Asignatura 5 hs.
4 Lenguq]es Esteticos Taller 6 hs.
Expresivos
Introduccién a las Practicas .
g de las Actividades Fisicas Asignatura 8 hs.
Total Horas Catedra
Semanales: 29 hs.
Sub-Total Horas Catedra
Semanales: 464 hs.
2° Cuatrimestre
6 Biomecanica del Movimiento | Asignatura 4 hs.
7 Pedagogia Asignatura 5 hs.
8 Juegos Motores Taller 9 hs.
“La Informatica va a la .
9 Escuela” Laboratorio 3 hs.
10 Gimnasia Taller 10 hs.
ES CORI, Total Horas Catedra
ORIA Semanales: 31 hs.
Sub-Total Horas Catedra
Semanales: 496 hs. ﬁ
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ANEXO I1
PLAN DE ESTUDIO N° 60

2° ANO REGIMEN CUATRIMESTRAL

cODIGO ESPACIO CURRICULAR FORMATO Hgmil; A CORRELATIVA
SEGUNDO ANO
1° Cuatrimestre
1 Psicologia del Desarrollo Asignatura 5 hs.
2 Atletismo Taller 12 hs. 01-06
3  |Teoria del Entrenamiento Asignatura 3 hs. 01-06
4 Historia de la Educacion Fisica Seminario 3 hs. 01-06
5 Educacion Fisica Preventiva Taller 7 hs. 01-01
Total Horas Catedra
Semanales: 30 hs.
Sub-Total Horas Catedra
Semanales: 480 hs.
2° Cuatrimestre
6 Psicologia del Desarrolio Asignatura 5 hs.
7 Teoria del Aprendizaje Asignatura 4 hs.
Organizacién y Administracion de | , .
8 Actividades Fisicas y Deportivas Asignatura 4 hs. 01-08
Actividades Fisicas no .
9 Convencional Laboratorio 10 hs.
Actividades Fisicas, Salud y _
10 Prevencion Seminario 6 hs.
ES | Total Horas Catedra
GOPIA Semanales: 29 hs.
Sub-Total Horas Catedra
Semanales: 352 hs. @ﬁgf
&
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ANEXO II

PLAN DE ESTUDIO N° 60

3° ANO REGIMEN CUATRIMESTRAL

, CARGA
CODIGO ESPACIO CURRICULAR FORMATO HORARIA CORRELATIVA
TERCER ANO
1° Cuatrimestre
01-02-/ 01-03
1 Didactica General Asignatura 6 hs. 01-07
2 Deportes: Voley - Basketball Taller 10 hs.
3 Expresion Corporal Taller 5 hs. 01-05 / 01-06
4 Gimnasia Artistica | Taller 10 hs.
5 Tiempo Libre, Ocio y Recreacion | Seminario 5 hs. 01-0011{ 0061-05
Total Horas Catedra
Semanales: 36 hs.
Sub-Total Horas Catedra
Semanales: 576 hs.
2° Cuatrimestre
6 Didactica de la Educacion Fisica | Asignatura 8 hs. 03-01
7 Practica Docente y Aula Taller 5 hs. 03-01
8 Danza Taller 5 hs.
9 Vida en la Naturaleza Taller 10 hs. 02-08
10 Educacion Fisica Especial Taller 8 hs. 02-01 / 02-06
Total Horas Catedra
Semanales: 36 hs.
Sub-Total Horas Catedra
. Semanales: 576 hs.
ES COPIA
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ANEXO 11

PLAN DE ESTUDIO N° 60

4° ANO REGIMEN CUATRIMESTRAL

. CARGA
CODIGO ESPACIO CURRICULAR FORMATO HORARIA CORRELATIVA
CUARTO ANO
1° Cuatrimestre
Epistemologia de la Educacion : 01-01/ 02-04
1 Fisica Asignatura 3 hs. 03-03 / 03-05
03-02 / 03-04
2 Practica de la Ensefianza Laboratorio 10 hs. 03-06 / 03-07
03-10
3 Actividades y Deportes Acuaticos Talle 10 hs. 01-08
4 Juegos y Deporte Regionales Taller 10 hs.
5 Idiom? Extranjero con Propoésitos Taller 10 hs.
especificos
Total Horas Catedra
Semanales: 36 hs.
Sub-Total Horas Catedra
Semanales: 576 hs.
2° Cuatrimestre
6 Practica de la Ensefianza Laboratorio 10 hs.
Investigaciones Educativas en
/ Actividades Fisicas y Deportivas Taller 4 bs. 04-01
8 Sociologia de la Educacion Fisica | Asignatura 3 hs. 04-01
9 Gimnastica Laboratorio | 10 hs. 04-03 / 04-04
Total Horas Catedra
Semanales: 27 hs.
Sub-Total Horas Catedra
‘| Semanales: 432 hs,
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Horas Catedra Totales
Semanales: 254 hs.

Horas Catedra Totales de la
Carrera: 3.952 hs.

Horas Reloj Totales
Semanales: 190 hs.

Horas Reloj Totales de la
Carrera: 2.964 hs.
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ANEXO III
PLAN DE ESTUDIO N° 60
CONTENIDOS MINIMOS
PEDAGOGIA

Procesos escolarizados y procesos educativos. Educacion, sociedad y cultura. La
problemética de la diversidad y de la  interculturalidad. Proyecto Politico y Proyecto
educativo. Los componentes del Proyecto Educativo: concepcion de sujeto, sociedad y
conocimiento. La escuela: historicidad, espacio politico o cultural. Funciones. Las teorias
pedagdgicas: pedagogia tradicional, pedagogia de la escuela nueva, pedagogia
tecnicista, critica. Las pedagogias pos-estructuralistas.

FILOSOFiA

Concepto de Filosofia y Ciencia Moderna. El hombre y la ciencia. EI hombre y el mundo.
El hombre, sujeto de derecho. EI hombre como sujeto espiritual. EI hombre como ser
mortal y religioso. Principales teorias del Estado en la Modernidad: aspectos filosoficos,
socloldgicos y antropoldgicos. Positivismo versus Antipositivismo. Estado actual de las
disputas. Racionalidad e ideologia.

LA INFORMATICA EN LA ESCUELA

Window. Iconos. Barra de tareas. Archivos. Programas. Carpetas. Portapapeles.
Documentos y textos. Funciones basica de documentos. Tablas. Formato HTLM de
Word. Asistentes. Imagenes. Internet: enlaces — Direcciones — Buscadores — Webmail —

Outlook express. Programas bdasicos para poder incorporar en la ensefianza de la
Educacion Fisica. '

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

El Sujeto que Aprende. La nifiez como construccion cultural. Concepto de desarrollo.
Teorias sobre el desarrollo. Socializacion y singularizacién. Vinculos, familia y vida social.
El Sujeto aprendiz de Educacion Inicial y EGB : desarrollo cognitivo. Mundo afectivo y
relaciones de objeto. Codigos sociales y lingiisticos. El juicio moral. Problemas de
aprendizaje e integracion: lo esperable vs. lo exigible. El juego social y la creatividad. La
infancia y los problemas de la nifiez en la Argentina. Sobreproteccion y deprivacion
afectiva. La desnutricion infantil. El nifio careciente. Maltrato, violencia, abuso y
abandono. Adicciones. El nifio y el mundo del trabajo.

Adolescencia. Teorias acerca de la adolescencia. Adolescencia temprana, media y tardia.
Perspectiva subjetiva, cognitiva, socioldgica y antropoldgica.

Principal problematica de la Adolescencia. Relacion con los padres, con los pares, con
las normas sociales y culturalesLa adultez: perspectiva psicoldgica y socioldgica.
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RESOLUCION N°
EXPEDIENTE N° 3511-04815/05

ANEXO III
PLAN DE ESTUDIO N° 60

DIDACTICA GENERAL

Didactica. Campo y dimensiones. Didacticas Especiales o Didacticas de Objeto. Acerca
de la Ensefianza y del Aprendizaje. Acto Didactico. El Curriculum como problematica
Didactica. La estructuracion de la transmision escolar o la ensefianza en términos de a
quién, como y donde se educa. La discusién sobre la problematica del contenido a
ensefiar. Elementos de la Didactica: la agenda tradicional y la agenda clasica. La
planificacion. Estrategias de Ensefianza. La problematica de intervencién docente.

TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Crecimiento, Maduracion y Desarrolio. Concepto de aprendizaje. Teorias del aprendizaje:
conductismo, el asociacionismo, teorias del procesamiento de la informacién. El
cognitivismo. Aprendizaje y desarrollo. Aportes de las teorias gestalticas, constructivistas
y socio histérica a la ensefianza.. Aprendizaje y cultura.. Factores psiquicos que
intervienen en el aprendizaje: una mirada desde el psicoanalisis. Componentes del
aprendizaje: resultados, procesos y condiciones. La meta cognicion y las estrategias de
aprendizaje. Las teorias de la Inteligencia: concepcion clasica, psicogenética y cognitiva.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Célula. Componentes. Funciones. Sistema: nervioso, 6seo- muscular, respiratorio,
digestivo (nutricién), cardiovascular (sangre y componentes), excretor (renal y piel),
Endocrino (glandulas).

Sistema motor: miembro superior, miembro inferior, columna vertebral. Huesos,
articulaciones, musculos, movimientos.

Metabolismo y bioenergética: conceptos. Metabollsmo de los hidratos de carbono,
grasas, proteinas. Metabolismo y dinamica del acido lactico. Tipos de energias, sistemas
energéticos, compuestos energéticos principales (ATP-PC), Sistema anaerdbico lactico o
glucdlisis lapida y sistema aerdbico o glucdlisis lenta.

Sistema nervioso: fendmeno bioeléctrico (principios basicos, nervios, sinapsis, tipos de
musculos, contraccion muscular) Funciones sensitiva y motoras (sensibilidad
esteroceptiva y propioceptiva, arco reflejo y arco motor).

IDIOMAS EXTRANJEROS CON PROPOSITOS ESPECIFICOS

Estrategias para organizar traducciones comprensivas de textos del area.

LENGUAJE ESTETICOS EXPRESIVOS

La manifestacion del sujeto. Los diversos modos de comunicarse. Educacion fisica,
estética, corporal. La expresion como manifestacion. Lenguaje corporal, plastico,
musical. Otros lenguajes en relacidn a las TICS.
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ANEXO IiI
PLAN DE ESTUDIO N° 60

LAS PRACTICAS DOCENTES Y LAS INSTITQCIONES.

El concepto de Institucién: diversos marcos tedricos. Lo instituido y lo instituyent,e.
Organizaciones y grupos. Objeto y sujeto. El concepto de organizacion. La Educacion
Fisica y su inclusion en las organizaciones formales y No Formales.

PRACTICA DOCENTE Y AULA

Topos- Lugares- Espacios en que se producen hechos educativos. Concepto de
educacién. Conocimiento y sociedad. Sociedad del conocimiento y educacién. Procesos
educativos formales y no formales: la escuela, la familia, los medios masivos de
comunicacion, internet. Recorrido de las practicas de los psicélogos en establecimientos
escolares. El establecimiento escolar. “Problemas de aprendizaje” y "Problemas de
conducta". Alternativas para revertir las problematicas y modalidades de intervencidn.
Fracaso escolar. La problematica del lenguaje como interviniente en el mismo.

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA

Objeto de estudio — Estado del arte de la Didactica — Modelo Didactico -

Los contenidos, prop6sitos y evaluacion —segun Disefio Curricular Jurisdiccional -
Construcciones Metodoldgicas.

Planificacion de acuerdo al Trayecto escolar — Proyectos de acuerdo al trayecto escolar —

SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA

Ambitos laborales — Exclusién e inclusidn — Lo corporal como inclusién o exclusion —
Debates actuales en relacion al lugar del cuerpo en las practicas sociales.

INVESTIGACION EDUCATIVA EN ACTIVIDADES FIiSICAS Y DEPORTIVAS

Diferentes corrientes en el campo de la investigacion Social. Perspectivas
epistemoldgicas en el campo de la' investigacién educativa: Perspectiva tradicional
/positivista; Hermenedtica; Critico reflexiva. Métodos cualitativos de Investigacion.
Etnografia Educativa. Observacion y Observacion Participativa. Fundamentos éticos y
epistemoldgicos de la investigacion participativa. Métodos de observacion. La entrevista:
Caracteristicas y metodologia de construccién. El registro etnografico. Andlisis de la
informacion: Categorias analiticas y conceptuales. Triangulacion tedrica. El texto
interpretativo. Niveles de complejidad Institucional en el abordaje interdisciplinario.
Componentes simbolicos. Historizacion. Concepto de analizadores naturales y
Artificiales. Organizadores Institucionales. El concepto de dispositivo en el campo
interdisciplinar. La logica de los pro
Proyectos aulicos e Institucionales. Ay
seguimiento y evaluacion de las a
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ANEXO III
PLAN DE ESTUDIO N° 60

HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA

El cuerpo y el movimiento en el hombre en diferentes momentos histdricos.

Educacion y educacion fisica. La educacién fisica como disciplina pedagdgica.

Nuevos planteos filosoficos, antropoldgicos y pedagdgicos en relacion a una concepcion
tradicional de educacion fisica.

Abordaje de la dimension corporal del hombre como problematica esencial de Ia
educacion fisica.

EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA

Introduccion a la epistemologia general.

Epistemologia de la educacidn fisica. Educacion fisica y ciencia. Educacion fisica y sut
multiples concepciones. Problemas tedricos y crisis dentro de la educacion fisica.
Paradigmas. El objeto de conocimiento. Produccion cientifica dentro de educacidn fisica.
Ciencia del deporte, ciencia de la educacion fisica, ciencia de la motricidad humana.
Educacidn fisica critica.

Corrientes de la educacidn fisica y su repercusion en la sociedad.

Referentes histdricos de la educacion fisica. Modelos de legitimacion y autonomii
pedagdgica. Relacion entre educacion y Educacion Fisica.

PRACTICAS DE LA ENSEﬁANZA

La diversidad socioecondmica y cultural de la comunidad escolar como elementc
centrales en la comprension y la’ produccion de proyectos pedagdgico-didactico:
Elaboracion, desarrollo y evaluacion de Proyectos de ensefianza. Tipos y disefio d
Proyectos. Evaluacion del Proyecto, de los aprendizajes de los alumnos, de |
repercusion del Proyecto y de la propia practica. Situacion de la ensefianz:
particularidad, singularidad y diversidad. La intervencién docente: dimensiones. L
cultura colaborativa como espacio del trabajo docente. La reflexion sobre la prop
practica.

DEPORTES: Voleibol y Basketball

El voleibol: breve historia .caracteristicas generales.

Los patrones motrices especificos: estructura técnica, reglamentacion y ensefian:
Manejo bajo, manejo alto, saque de abajo y de arriba, remate. Desplazamient
Recepcion. Los calculos de trayectoria. Armado.

Tactica: triangulacion a partir del manejo bajo y manejo alto como preparacién para
ataque. La defensa de campo a partir del saque. Distribucion de los jugador
funciones.

Formas de ensefianza, ejercicios y juegos de iniciacion.

Basketball:
Estructura funcional: jugadores y s

ES CO [gtflgye y defensa.
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ANEXO III
PLAN DE ESTUDIO N° 60

Patrones motrices especificos y su aplicacion en el juego: pases, recepcién, dribling,
pivot, lanzamientos, intercepcién y recuperacidn de pelota, saltos, giros, paradas.
Metodologias para la ensefianza. Juegos predeportivos. Mini basquet.

Acciones colectivas de juego. Contraataque.

VIDA EN LA NATURALEZA

Vida en la naturaleza: concepto, alcances, objetivos. Vida en la naturaleza en el marco
de la educacién fisica. Juegos en y con la naturaleza: clasificacion segin sus
caracteristicas.

Técnicas campamentiles: fuegos y fogones, cocina rustica, nudos y amarres,
orientaciones, mapas, croquis, carpas.

Planeamiento en vida en la naturaleza: salidas por un dia, pernoctes, campamentos.
Proyectos integrados.

Vida en la naturaleza en distintos ambitos educativos. Educacion formal: diferentes
niveles. Educacién no formal: clubes, centros vecinales, parroquias, empresas, escuelas
de verano, colonias de vacaciones.

ATLETISMO

Atletismo. Origen y evolucidn. Iniciacion atlética y ejercicios. Formacidn atlética: técnica,
reglamentacion y ensefianza de la carrera (velocidad, carrera de fondo, de relevo, de
vallas). Marcha atlética.

Las partidas (baja, alta) los saltos (largo-alto), lanzamientos (jabalina-bala-disco-con
garrocha- de martillo).

Adecuacion a las edades, niveles educativos e instituciones, juegos aplicativos.
Encuentros deportivos, organizacion y proyectos.

La organizacién e implementacion del juego, encuentros funciones. Arbitraje. Confeccion
de planillas.

TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

Entrenamiento: concepto. Factores condicionantes (sexo, edad, condiciones naturales
de base, calidad de vida).

Principios del entrenamiento deportivo: adaptacion y sus procesos. Dinamica de

esfuerzo. Dosificacion del entrenamiento.

Métodos para el Incremento y evaluacion de la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad.

Planificacion y aplicacion del entrenamiento deportivo. Entrenamiento individual y
grupal. Entrenamiento segin el deporte o finalidad. Estructura de la planificacion.
Conduccion y organizacion del entrenamiento. Evaluacion de la planificacion y el
entrenamiento.

ORGANIZACION Y ADMINISTRAGION: DE LAS ACTIVIDADES FISICAS Y
DEPORTES. S

La administracion, organizacid educacional: sectores del sistema
educativo. La educacin fisica &1y €l sigten; tivo, estructura.
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La Direccién de educacién fisica. El departamento de educacion fisica en la escuela. Los
centros de educacién fisica. Legislacién educacional.

La administracién, organizacion y legislacion deportiva: organismos rectores del
deporte; nacionales, provinciales, municipales, privados. Escuelas deportivas.
Departamento de deportes en las instituciones deportivas. Legislacién deportiva.
Estructuras. Cargos.

Organizacion de eventos deportivos y recreativos, de competencias y campeonatos
deportivos en diferentes ambitos. (PUblico- privado). Planificacion. (Difusion,
marketing). ‘

GIMNASIA

Gimnasia. Concepto. Origen y evolucién. Gimnasia en el marco de la educacidn fisica. El
movimiento humano como conducta molar.

El movimiento como medio. Ejercicios, clasificacion (globales y construidos). Formas
basicas de movimiento. Concepto, naturaleza. Técnicas de movimiento. Capacidades
motoras (fuerza, resistencia, elasticidad, coordinacién, equilibrio, velocidad).

Gimnasia formativa y su aplicacion en los distintos niveles educativos.

Gimnasia como disciplina de muitiple aplicacién y adaptacion. Gimnasia para diferentes
edades, patologias (asma, obesidad, hipertension, recuperacion de lesiones) gimnasia
pre y post parto, aerébica, musculacion, streching, pilates, step, bodybalance.

GIMNASIA ARTISTICA

Gimnasia artistica como manifestacion deportiva de la gimnasia. Concepto. Origen.
Evolucion. Gimnasia artistica como deporte. Estructura. Reglamentacion.

Gimnasia artistica femenina: suelo, viga, caballete, cajon, paralelas asimétricas.
Gimnasia artistica masculina: caballete con arzones, anillas, barras paralelas, barra fija,
suelo y saltos.

Aspectos estructurales de los ejercicios. Técnicas. Capacidades involucradas. Aspectos
reglamentarios. Aspecto pedagdgico- didactico. Metodologia de ensefianza y teorias que
la sostienen. Errores mas comunes, correcciones, cuidados.

TIEMPO LIBRE, OCIO Y RECREACION

Concepto de tiempo libre, ocio y recreacion. Caracteristicas. Recreacioén y educacion
fisica. Rol del profesor de educacion fisica.

Actividades recreativas. Concepto. Caracteristicas. Diferentes actividades de expresion,
de creacion de movimientos, de sonido, aplicacion en diferentes dmbitos.

Juegos. Concepto. Teorias. Caracteristicas distintos tipos de juego.

Técnicas de recreacion. Rol del animador. Dinamicas grupales. Organizacién de
actividades y proyectos. Conduccion. Planificacion, aspectos a tener en cuenta.
Proyectos dentro de la educacion formal/y’ ng formal.
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ACTIVIDADES Y DEPORTES ACUATICOS

Hidrodindmica de la natacion. Estilos de nado: crol, espalda, pecho y mariposa.
Técnicas, secuencia y ejercicios previos. Largadas. Vueltas. Errores mas comunes en
cada técnica. Metodologia de la ensefianza para cada técnica. Juegos en el agua.
Torneos y campeonatos, organizacion, reglamento.

Normas de seguridad en natatorios. Técnicas de salvataje.

Deporte: Canotaje. Remo

DANZA

Evolucion de la danza. Concepto. Danza primitiva: caracteristicas, aspectos técnicos.
Danza clasica: nacimiento de la escuela clasica. Ballet académico. Técnica, terminologia.
Danza moderna: distintos movimientos, aleman, americano.

Danza contemporanea: técnicas, terminologia. Coreografias.

Danza y bailes desde la coreografia: hip-hop, afro, jazz, aerdbica.

Adaptacién y metodologia de ensefianza para diferentes niveles y ciclos.

JUEGO MOTOR

Teorias sobre juego y juego motor. Caracteristicas y objetivos.

Juego motor en distintos ambitos y niveles educativos. Juego motor dentro de la
escuela. Relacion con otros contenidos y con los contenidos de educacion fisica.
Estructura lidica motriz y Iégica interna. Reglas, objetivos y acciones. La estrategia en

el juego motor. La evolucién de la regla y los juegos motores. Juego motor e iniciacion
deportiva.

JUEGOS Y DEPORTES REGIONALES.

Patin. Tenis de Mesa. Deportes y juegos de Pueblos Originarios (mapuches).
¢Qué hace que un juego y deporte sea regional?
La interculturalidad en los juegos y deportes.

GIMNASTICA

Sentido y significado del Desarrolio y la Educacion Fisica .Expresion corporal
Elongaciones. Acido Lactico.

Planificacion de rutinas, trayectos. Evalyacion, Desarrollo de innovaciones.
Practicas. (

Prof. MARA V. ALVAREZ
Subaecretarla de Educacion
Prexderta
Consepo Provincial o Educacion
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